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两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯“我结婚6年一直没
怀孕，去好多医院都找不到不孕
原因。”近日，在市计生科研所不
孕不育诊治中心，舞钢患者宋女
士在向该中心医生张迎春咨询病
情时如是说。

“她有可能患的是不明原因
不孕症。”张迎春说，许多不孕症
患者在就诊过程中，往往会碰到
这样的情况：医生在为患者做了

系列妇科检查、内分泌测定、输卵
管造影、宫腔镜检查等项目之后，
却仍然找不到不孕的原因，最后
只好在病历本上写上“不明原因
性不孕”几个字。所谓不明原因
不孕是指一对夫妻在经过一系列
检查后，双方都没有明确的不孕
原因。如男方性功能及精液正
常，女方的排卵及输卵管也正常，
又没有其他不孕的明显病症，这
种不孕症的原因在目前常规检查
中不易被查出，占全部不孕症的

9%左右，部分不明原因不孕症的
夫妇并不存在器质性病变，只是
生育力低下，在某个特定条件下
可能会自然妊娠，也有部分夫妇
确实存在某些隐匿病变，常规检
查无法诊断。

根据当前循证医学的初步结
论，在不孕症病因初筛的下列四
个检查后，如果没有阳性体征，则
可以诊断为不明原因不孕：1.男性
精液常规达到世界卫生组织正常
标准或近期有过生育史；2.B超检

测排卵，黄体期基础体温持续 12
天以上；3.盆腔检查无阳性体征发
现；4.子宫输卵管造影提示子宫输
卵管形态正常，输卵管通畅。

因不明原因不孕症患者中存
在一定的自然妊娠率，特别是相
对年轻（小于32岁）的夫妇，应该
给予足够的时间试孕，期限一般
为3年。如果未避孕3年以上仍
未孕者才需要治疗，专科医生可
根据具体情况选择较为合适的治
疗方案，以提高受孕率。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

正确认识不明原因不孕症

不想奉子成婚？不想新婚
宴尔生活质量就断崖式下跌？
不想因为屡次人流受罪又伤害
生育能力？那么，科学避孕是少
不了的。

在避孕方法中，避孕套和避
孕药是最常用的，我国女性选择
避孕套的不在少数，而药物避孕
听起来多少会令人担心一些。
其实，目前没有任何避孕套可以
100%地避孕，而关于避孕药也还
存在着许多认识误区。近日，专
家指出，口服避孕药早就不伤身
了，还可以养颜治痛经预防妇科
病，是最健康有效的避孕方式。

人工流产风险大

中国协和医科大学刘紫薇
博士说，人工流产不像女性想的
那么简单，子宫穿孔、宫腔粘连
甚至大出血等，这些风险都是存
在的。而那些做人流广告的某
些不正规医院，肯定不会告诉你
人流的风险有多大。

北京协和医院妇产科主任
医师陈蓉则透露了一个更让人
揪心的现实：我国每年有 1300
万例人工流产，相当于每年每
28位女性中就会有一人做人工
流产。更糟糕的是，这其中有一
半多（55.9%）会反复去做流产。
而根据医学研究，只要做过4次
流产，就有五成概率发生输卵管
堵塞，导致不孕不育。

因此，真正负责任的医生会
告诉女性：婚前做人流，婚后治
不育。

短效避孕药益处多

一提起避孕药，很多女性都
会皱起眉头，那不是会有许多副

作用吗？在网上随便一搜索，就
会出现避孕药一大堆副作用的
提醒：比如容易恶心、肠胃不适、
头痛、乳房压痛、体重微增、神经
紧张、情绪低潮、月经不来、皮肤
易有褐斑和粉刺等现象。此外，
有些网文还会告诉女性，避孕药
还可能会造成乳腺癌、子宫颈
癌、肝脏腺瘤等癌症。

事实上，在使用避孕药物之
前，女性应该先了解一下避孕药
物的基本分类。口服避孕药一
般分为短效、长效、速效三类和
紧急避孕药。

短效口服避孕药：作用机理
是抑制排卵。一般从来月经当
天算起第5天开始服药，连服22
天，不能有间隔。可避孕 1 个
月。

长效口服避孕药：其作用机
理是抑制和改变孕卵运行速度，
每月服一片可避孕1个月，适于

长期同居的夫妇。服法是在月
经来潮第 5 天服药一片，第 25
天服药2片，以后每月按第2次
服药的同一日服一片。

速效口服避孕药：又称探亲
避孕药，其作用机理，主要是速
效抑制排卵，影响精子穿透和使
孕卵不能着床。

紧急避孕药：目前很多女性
最常用到的还有紧急避孕药。
紧急避孕药是指在无防护性生
活或避孕失败后的一段时间内，
为了防止妊娠而采用的避孕方
法，药物避孕在房事后72小时
内有效。

通常，人们把这些不同种类
的避孕药物笼统地归纳在一起，
上述提到的副作用也被一并放
大。而实际上，WHO（世界卫生
组织）推荐的可不是“事后”服用
的紧急避孕药，而是长期服用、
每天一片的短效避孕药。短效

避孕药的作用在于稳定地调节
体内的雌激素，也正因为如此，
最新型的短效避孕药也会有部
分祛痘美肤、缓解痛经、预防盆
腔炎和子宫内膜癌的效果。

那么还会有人担心，吃了避
孕药，以后生宝宝会受影响
吗？ 放心吧，专家告诉你：只要
停止服药，人体激素水平将很快
恢复如初，对未来的小宝宝也没
有任何影响。

在我国，老一辈常常会谈药
色变，这大多是误解。在欧美，
短效避孕药因为有效可靠并有
益女性身体健康，已被具有独
立精神的女性广泛接受。不
过，要注意的是，有几类人就不
太适合短效避孕药：超过 35
岁、长期吸烟或患有心脏病、血
栓类疾病的女性，都必须要先找
专业医生咨询。

（闻唱）

避孕药，并非像你想的那么糟
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售房：电业局星龙家属院，小高层复式，五
室三厅三卫，308.9m2，水电气暖齐全有证，
适合两代同住、办公、经商15637589127

平顶山东麓正中心好风
水，有自来水有电，宅基地
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地下室出租
新华路北段六中西邻，
面积550m2，水电设施
齐全。15938969610

出 租出 租
●高薪聘主管7千~2万15037536390

售建业桂园一楼带院气暖证全
有车位140m213303759968

公司专业股票配资
13733903785（千田大厦九楼）
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郭 磊 律 师 13937508869●办公室主任、行政助理、有丰富的工作

经验，有一定的社交能力，男60岁以下，
女 50 岁 以 下 ，月 薪 5000 元 以 上 。

高薪诚聘

电话：2966688 4985555

修电瓶您电车电瓶坏
了不用买新的

能修复如新，省几百元13837525396

央企聘：业务员，
业务经理，助理，
月薪 2000-8000 元，员
工制，福利高（五险一金）
双休。18737523637

小学新概念青少版
专家授课15938979100

□记者 牛瑛瑛

本报讯 平时大笑、咳嗽、打喷
嚏、拿重物一使劲就会溢出尿，去
厕所稍慢一点就会尿裤子，让人苦
不堪言。记者近日了解到，长期尿
失禁会引发盆腔炎、膀胱炎，甚至
引发膀胱肿瘤，尿毒症等重大疾
病。

据介绍，位于矿工路中段市一
高西100米路南的惠民大药房一分
店经销的天光下消丸（国药准字
Z22020487）是采用维吾尔族秘制
验方的专利中药丸，可以治疗男女
尿频、尿急、尿失禁等症。下消丸
以中药固肾为主，每天早晚各服一
次，能恢复膀胱括约肌弹性，增强
膀胱胰腺功能。按疗程服用，可帮
助解决尿频、尿急、尿失禁烦恼，并
能让尿路开合有度，恢复正常排尿
功 能 。 市 民 可 拨 打 电 话 0375-
6161131咨询。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 谈起皮肤病，华西医科
大学附属医院皮肤科专家张教授
深有感触。近日，他告诉记者，之
所以向病人推荐“夫士软膏”，主要
是有切身体会。

据介绍，一到夏天，张教授妻
子全身就出满了鳞屑红斑疹子，每
天都能抓下死皮，涂涂抹抹，皮肤
都变色了，激素药、西药更是吃出
了肝肾综合征。治了10多年，该用
的药都用了，怎么治都不断根。用
了“夫士软膏”后，硬痂开始往下
掉，鳞屑、红斑和疹子一天天减
少。一月治疗下来，全身换了光亮
的新皮。这都过去几年了，还是鲜
亮的肤色。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是百
年古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等各种皮肤病有一定效果。
经临床研究，夫士软膏能清除体内
血毒、脏毒，帮助患者清除易感基
因，重造内外分泌系统，从病灶处
修复免疫细胞，让肌肤全面康复。
按疗程使用后可恢复正常。患者
可拨打康复热线电话0375-6168120
咨询。

皮肤病反反复复

夫士软膏来解忧

尿频、尿急、尿失禁

天光下消丸
帮你解烦恼


