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2016年 12月，在河南省巩义市召开的国
家重点学科中日医院疼痛专科医联体河南启
动仪式暨河南省人民医院互联智慧疼痛专科
医联体成立仪式上，我市第二人民医院（以下
简称市二院）疼痛科主任程振伦第一个从省
卫计委副主任黄红霞手中接过“河南省人民
医院互联智慧疼痛专科医联体单位”的牌
子。市二院疼痛科成为我市唯一一家加入疼
痛专科医联体的单位。加入医联体后，省级
疼痛专科医疗平台将更方便于我市及周边地
区疼痛患者的就诊，使百姓享受优质的疼痛
专科诊疗资源。

今年7月 16日，在我国疼痛专科诞生和
发展十周年之际，市二院疼痛专科诊疗病区
成立。这是我市首家向社会开放疼痛科病区
的西医三级医院。

厚积薄发，综合优势助力专科发展

18年前，市二院开设疼痛专科门诊，在慢
性疼痛疾病的诊疗中，市二院走在全市前
列。2002年，我市医学会第一次疼痛学专科
代表大会召开，市二院麻醉科主任周保定当
选为第一届主任委员，副主任程振伦当选为
副主任委员兼秘书。在周保定主任的支持
下，程振伦曾先后到首都医科大学宣武医院、
广州医科大学第二附属医院、天津市第一中
心医院的疼痛科进修学习，使市二院的疼痛
诊疗技术得到了迅速发展。2011年，程振伦
当选为我市医学会第二届疼痛学专业委员会
主任委员，这使他更加致力于我市疼痛学科
的专业发展。为了打造专业疼痛科医护队
伍，让更多患者得到及时有效治疗，在程振
伦的积极努力和医院领导班子的支持下，
2016年5月，市二院成立了疼痛科。

有担当、重责任的学科带头人和科学的
人才梯队为科室的成立提供了软实力，市二
院三级综合医院的多学科实力则成为疼痛科
建科的硬件保障。作为一门新兴的综合学
科，疼痛科诊疗汇聚了麻醉科、骨科、神经内
外科、肿瘤科、影像科、康复科等多学科诊疗

技术，运用临床、影像、检验、神经电生理等方
法诊断，以药物、微创介入等医学技术方法
对疼痛性疾病进行治疗。原本就出身于市
二院技术实力雄厚的麻醉科的程振伦，在疼
痛专科技术方面可谓数十年磨一剑。依托
市二院三级综合医院的骨科、神经内外科、
肿瘤科、影像科、介入科、检验科等学科优
势，疼痛科自建科起就立足于高起点的技术
发展平台。

立竿见影，多种疼痛得到有效治疗

众所周知，急慢性疼痛让患者承受身心
折磨的同时，还会导致人体系统功能发生紊
乱、免疫力低下、精神萎靡。不少急性疼痛，
如带状疱疹后神经痛、三叉神经痛等神经病

理性疼痛，被称为“天下第一痛”，它给患者带
来巨大的痛苦，不少患者因疼痛难以耐受而
产生轻生念头。

我市八旬老人徐老太就是神经病理性疼
痛患者。持续两月余的会阴处灼痛让她夜里
难以入睡。为了治疗，她辗转妇产科、泌尿
科、骨科等，止痛药吃了不少，却无明显效
果。一次偶然的机会，徐老太找到了市二院
疼痛科主任程振伦。详细询问病史后，程振
伦判断老人为神经病理性疼痛。结合患者相
关检查报告并会诊讨论后，程振伦为老人制
定了个体化诊疗方案。持续治疗1周后，老人
灼痛感基本消失。

同样的情况也发生在74岁的刘老汉身
上。因患带状疱疹后神经痛，老人已经1个月

没有睡过一个囫囵觉，痛不欲生的他慕名找
到了程振伦。经相关检查后，程振伦为其实
施了硬膜外阻滞和病变支配区椎旁神经阻滞
治疗。治疗当天晚上，老人的剧烈疼痛就有
所减轻，当晚就睡了个好觉。

疼痛治疗是一门规范化的诊疗技术。从
事疼痛专科诊疗20余年的程振伦带领科室
医护团队积累了大量经验。面对众多的急慢
性疼痛疾病，包括头痛、神经病理性疼痛、颈
肩腰腿痛、骨关节痛、顽固性癌痛等，市二院
疼痛科建立了完整的诊疗体系。尤其是在
影像引导下半月神经节穿刺治疗三叉神经
痛、脉冲射频治疗带状疱疹后神经痛、射频
消融治疗腰椎及颈椎间盘突出症等方面形
成了完善、成熟的技术优势。医院疼痛专科
病区的成立，也使众多疼痛患者有了除痛祛
病的“避难所”，让鹰城急慢性疼痛患者得到
系统性、规范化的治疗，得到更优质的诊疗
服务。

惠及民众，优势专科为百姓护航

在三级综合医院开设疼痛科并非易事。
如何落实疼痛专科管理？如何开发新的诊疗
项目？如何将新的专科诊疗纳入医保报销范
围，让更多民众受惠……这些都是亟待解决
的问题。

今年6月 11日，我市医学会疼痛专业第
三次代表大会在市二院召开。程振伦及其团
队精心筹备，邀请了中华医学会疼痛学分会
主任委员刘延青教授、国家疼痛病诊疗中心
刘堂华主任、省人民医院疼痛科主任夏令杰
等国家级、省级疼痛科专家与会。专家在大
会上就“疼痛科的精准治疗”做了精彩的学术
演讲，打开了新的专科发展视角。

7月 16日，随着市二院相关领导和工作
人员的不断协调、努力，我市疼痛科相关诊疗
项目统一纳入市医保支付范围，鹰城三级医
院结束了疼痛科诊疗不能医保报销的历史，
这也预示着将有越来越多的患者在市二院疼
痛专科诊疗中受益。 （李莹）

市二院开设疼痛专科病区

随着平煤神马集团及市直职工在全市各
医疗单位共享医疗保险政策的放开，平煤神
马医疗集团总医院（以下简称总医院）高质量
医疗服务让越来越多的市民慕名而来。近
日，记者在总医院妇科看到，仅7月20日，该
科门诊量就达到400余人次，住院量达到100
余人次。

共享医保 方便病人转诊

随着平煤神马集团共享医保政策的放
开，进入7月以来，总医院妇科诊疗量增长迅
速，危急重症接诊量增长明显，不少疑难病例
转诊入院，在科室得到医治。拥有8位高级
职称、16位中级职称的妇科医师团队（其中研
究生学历4位）在全市妇产科领域内团队优
势空前，这支由51位医护人员组成的“娘子
军”在妇科一区主任王秀文、妇科二区主任闫
秀玲的带领下不分昼夜、加班加点。

29岁的宋女士是共享医保政策的获利
者。早在 2012 年，她因“前置胎盘，胎盘植
入”在外院行剖宫产手术，术中大出血，行介
入子宫动脉栓塞术并输血抢救治疗。术后，
宋女士因“胎盘植入”不得不进行二次手术行
宫腔镜下宫腔残留组织电切术。之后，宋女
士又被告知出现“术后宫腔粘连”。接下来的
两年间，她长途奔波郑州、北京等大医院行宫
腹腔镜联合手术4次之多。

数次求医经历让宋女士遭受巨大的身心
折磨。2014年，不幸再次发生在她的身上，因

“宫角妊娠”，她不得不再次接受开腹手术行
左侧宫角楔形切除术。5年间，因“妊娠、宫
腔粘连、月经异常”等问题，宋女士辗转求医，
手术达7次，花费数十万之多。

今年 4 月，宋女士再次发现自己怀孕
了。原本以为自己能够再次体会做妈妈的喜

悦，但是命运却偏偏又和她开起了玩笑。6
月底，宋女士的检查结果显示“停经73天，超
声提示胎停育1天”，这样的消息几乎让宋女
士一家陷入绝望。悲痛万分的一家人在朋友
的介绍下慕名找到总医院妇科二区主任闫秀
玲。

经阴道彩超检查，闫秀玲主任充分与超
声科医生沟通，确诊患者为多次宫腔操作史
后导致此次妊娠胎盘植入，肌壁菲薄，血运丰
富；再加上患者宫颈管粘连，探针无法进入，
手术困难重重。

经过多次科室讨论，专家为宋女士制定

了治疗方案。经充分的术前准备、全科的默
契配合，手术终于取得成功。出院后，宋女士
一家人专门制作了“春风化雨驱病魔，仁心仁
术真天使”的锦旗赠予妇科二区的医护人员。

省级技术优势惠及百姓

7月20日上午，42岁的程女士焦急地赶
到总医院妇科门诊，找到了当天坐诊的妇科
一区主任王秀文。因患肌壁间内突型子宫肌
瘤，程女士咨询多家医院，都被建议入上级医
院进行宫腔镜手术治疗。

考虑到长途奔波郑州进行医治不仅花费
高昂，还会影响工作和家庭，程女士还是希望
能在本地接受治疗。平煤神马集团共享医保
政策放开后，抱着试一试的态度，程女士入院
就诊。

“不用担心，可以手术，宫腔镜电切治疗
创伤小、安全性高，术后恢复也很快。”王秀文
主任的话让程女士悬着的心终于放下。

“宫腔镜电切术无须开腹、无须剖开子
宫，优势明显。”王秀文介绍，近几年宫腔镜技
术飞速发展，已被广泛用于妇科临床检查与
治疗。这项技术还可以用于治疗子宫内膜息
肉、子宫粘连、功能失调性子宫出血、子宫纵
隔切除等疾病。随着技术的成熟，总医院妇
科于全市最早应用微创技术治疗妇科恶性肿
瘤，在宫颈癌、卵巢癌、子宫内膜癌等的治疗
中优势突出，有效减少了患者术中出血，避免
了开腹手术对患者的巨大创伤，让患者在术
后得到快速恢复。

据悉，早在 1998年，总医院妇科于全市
率先开展了宫腔镜技术、腹腔镜技术，其技术
优势填补了多项市内技术空白，达到省级先
进水平，为数以万计的妇科疾病患者送去微
创治疗疾病的福利，不少手术案例成为省市
内妇科微创手术的典范。

随着生育潮的到来，产科急症、高龄产
妇、妇产科危急重症等常常让医护团队面临
挑战。面对这些意外，总医院妇科往往能够
力挽狂澜。王秀文表示，多学科联合“作战”
是关键。“妇产科危象让孕产妇往往处于生死
一线之间，生命的转瞬即逝考验的不是某一
个医生的技术，而是一个来之能战、团结协作
的高水平医疗团队。”闫秀玲介绍说，现代医
学的快速发展为妇产科大出血患者打通了一
条急救生命线。

（李莹）

平煤神马医疗集团总医院妇科：

共享医保后，诊疗量激增

7月21日，王秀文（左）和闫秀玲共同为患者进行病情会诊。
本报记者 李英平 摄

7月21日，科室主任程振伦（右二）组织科室医生对患者病情进行集体会诊。
本报记者 李英平 摄


