
A14 体育新闻 2017.7.21 星期五 编辑 李旭光 校对 李京晶 E-mail：lxg@pdsxww.com

本期
奖池 39393939....42424242
体彩大乐透
每周一、三、六开奖
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彩票，就买

体彩大乐透
近日，随着夏季的到来，竞彩赛事开始

以欧洲小联赛和非欧洲联赛为主，包括北欧
的挪超瑞超，美洲的美职巴甲，以及东亚国
家的联赛等。另外今年夏天，中北美金杯赛
也将如约而至。今天我们对这些赛事做一
个简单的梳理和提点，希望能帮助您更好地
玩转夏季赛事！

据介绍，北欧联赛：挪超主场善战，瑞超
易出大球。目前竞彩所开售的北欧联赛包
括挪威超级联赛和瑞典超级联赛。北欧足
球联赛内部竞争比较稳定，马尔默、哥德堡、
罗森博格等队伍均是各个联赛中的传统霸
主。 从数据上来看，挪超联赛一直都是主
场胜率较高，在以后的投注中可以重点关注
主队不败。相比之下瑞超联赛的主场优势
并不突出，在本赛季的瑞超联赛投注中主胜

不可以过分轻信。
美职联：综合赛季前半程的赛况、赛果，

联赛大体脉络已经较为清晰。本赛季战至
当下，主场保持不败的球队共有4支，芝加
哥火焰、休斯敦迪纳摩、多伦多FC、堪萨斯
城竞技。在已经完赛的比赛里，主队胜率达
到57.07%，平局占比22.38%，这意味着，至
少在美职联，抛开实力对比不论，主队胜面
通常也会更大。

巴甲：截至目前，本赛季巴甲绝大多数
强队都打出了正常水准，而保级军团亦基本
确定，瓦斯科达伽马显黑马成色、科林蒂安
强势复苏、列强唯圣保罗失水准，整体风格
偏重防守。

韩职联：强者较难恒强，保级适者生
存。 韩职联已经赛完了十多轮，目前的积分

榜排名并没有出现太令人意外的结果。韩
职联各支队伍之间的实力差距并非很大，比
赛偶然性大导致冷门相对偏多成为他们的
主要标签，冗长赛季，强者难恒强，适者生存。

中北美金杯赛：墨西哥独大，美国难搅
局。本项赛事的特点与中北美世预赛区别
不大，直至进入半决赛之前，墨西哥与美国
爆冷输球的可能性很低，尤其是卫冕冠军墨
西哥，在中北美地区目前没有球队可以撼动
墨西哥的位置，甚至连美国都不行。（体彩）
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不等介绍完自己的名字，马来
西亚运动员张俊虹就迫不及待地
跳上了国际泳联游泳世锦赛的冠
军领奖台：她为马来西亚实现了历
史突破，为马来西亚跳水队迎来世
锦赛第一金，也让为之付出多年努
力的中国教练走到了前台。

中国教练海外执教
播种的第一批小苗

张俊虹绝对是本届世锦赛的
“黑马”，27岁，本来是跳板主项，
最近两周刚刚“补上”单人跳台的
成套动作，没想到心态轻松的她
一举赢得世锦赛冠军。

张俊虹的现任教练杨祝梁介
绍，爱徒从小就是由中国教练挑
选、培养出来的跳水苗子，相当于
是“中国教练在马来西亚播种的

第一批小苗”，经过北京队前教练
周希洋等几任中国教练的精心打
造，张俊虹的技术特点鲜明，动作
规格高、水花效果好。

张俊虹是大学生，因为常年
训练、比赛，到现在大学还没有毕
业，如今她是大四的学生。依然
保持着每天上午上课，抽时间去
力量房进行陆上体能训练，下午3
点-6点训练的生活节奏。

张俊虹最近10年来都没有参
加过个人10米台比赛，里约奥运
会参加了双人10米台比赛，登上
了领奖台。

“张俊虹非常不容易，有腰
伤，椎间盘也不好，奥运会后以养
伤为主，但是她始终在坚持一边
上学一边训练。本来这次世锦赛
还要进行跳板比赛，但是担心她
身体不支，就放弃了跳板只比跳

台。赛前两周才开始练习跳台，
凑了一套单人动作，费了很大力
气，进步也非常大。今天比赛她
的心态非常好，放得开，表现得非
常出色。”杨祝梁说。

中国教练助马来西
亚跳水腾飞

杨祝梁介绍，马来西亚曾经
没有跳水队，是中国教练带去了
训练方法和理念，并选材培养出
了现在的一批跳水运动员，在国
际比赛连续取得突破。

据悉，最早去马来西亚“拓
荒”的中国跳水教练是高敏的早
期教练刘继容，在她的建议和指
导下，马来西亚建立起了跳水队，
并逐渐完善跳水训练场馆，此后
又有多批中国教练前往执教，包

括如今在中国国家队带出了奥运
冠军陈若琳等一批跳水女子10米
台选手的任少芬。马来西亚国家
跳水队现在有 4 名教练，此外还
有一、二、三线运动员共15人。

“前人栽树、后人乘凉，老一批
的中国教练以敬业精神和专业素
养感动了马来西亚体育高层。他
们非常重视跳水，投入也非常大，支
持我们出国比赛，这是对一批批中
国教练的信任和认可。”杨祝梁说。

“我们参加本届布达佩斯世
锦赛的目标是两块奖牌，现在已
经获得女双跳台的铜牌和女子跳
台的金牌。真是太开心了！我们
的运动员都是‘老树开新花’，年
龄虽然大，但是依然在不断进
步。我们会继续创造历史的！”杨
祝梁说。
（据新华社布达佩斯7月19日电）

“黑马”恶补两周抢走“梦之队”金牌的背后——

马来西亚跳水冠军是“中国制造”

据新华社金边 7 月 19 日电 19
日，在2018亚足联U23锦标赛预选
赛 J小组的首轮赛事中，中国男足
U22 国家队在客场以 00 战平柬
埔寨U22国家队。

当晚这场雨战中，中国队的小
伙子们在场面上占据主动，但难以
在阵地战进攻中渗透到对方禁区
内，创造出的实质威胁并不多。

在 J小组的另一场争夺中，日
本队以80战胜菲律宾队。接下
来，中国U22男足将在21日、23日
先后与菲律宾、日本队过招。

由于2018亚足联U23锦标赛明
年将在中国江苏举办，作为东道主，
中国队已经获得了决赛阶段的比赛
资格。因此，本次预选赛的成绩将
不影响中国队参加明年的正赛。

据亚足联官网消息，在这场平
局后，中国队主教练马达洛尼说：

“首先，我们确实没有考虑到柬埔寨
这边的草皮质量条件。比赛证明它
让我们很难踢出我们的真实水平。
我相信，即便是日本队在对阵他们
时，也将会面临很多困难。”

对于这次预选赛，马达洛尼在
18日的赛前发布会上曾表示，将把
这次比赛当作一次正规的预选赛，
不会考虑已经晋级的因素，会全力
以赴去争取一张晋级的门票。

战柬埔寨颗粒无收

U22国足教头
“甩锅”称草皮差
日本对阵菲律宾
进了8个球

据新华社布达佩斯7月19日
电 两年前中国队在喀山丢掉跳
水女子10米台金牌的一幕，如今
又在布达佩斯上演。里约奥运会
上包揽该项目冠亚军的中国选手
任茜、司雅杰19日没能在2017年
国际泳联游泳世锦赛上做到“双
保险”，表现更为惊艳的“黑马”张
俊虹为马来西亚摘得世锦赛历史
上首枚金牌。

夺冠后的张俊虹表示，没想
过自己能拿到这枚世锦赛金牌，
赛前定下的目标就是力争前三站
上领奖台。

两年前的喀山世锦赛，朝鲜
选手金国香从任茜与司雅杰手
中抢得女子 10 米台金牌。此番
中国“双子星”再度出击，誓为

“梦之队”夺回这枚金牌，两人在
半决赛过后以前两名的身份晋

级决赛。
张俊虹此前的高光时刻是去

年里约奥运会上与潘德蕾拉联手
登上了女子双人 10 米台的领奖
台。任茜在决赛前两跳过后占据
头名，不过在第三跳做207C（向后
翻腾三周半抱膝）动作时入水出
现较大失误，仅得到64.35分。张
俊虹的第三跳为407C（向内翻腾
三周半抱膝），这一跳为她赢得

81.60分的高分，排名从之前的第
四跃至头名。

之后两跳张俊虹的表现也
极为稳定，最终她以397.50分为
马来西亚摘得创造历史的一枚
金牌。

司雅杰最后一跳得到 81.60
分，总成绩为396分，以 1.50分的
差 距 遗 憾 摘 得 银 牌 ，任 茜 以
391.95分排名第三。

世锦赛中国“梦之队”再丢金
“黑马”张俊虹为马来西亚夺得首金

新华社伦敦 7 月 19 日电 田径
巨星博尔特19日在摩纳哥透露，在
下个月的伦敦世界田径锦标赛上，
他将只参加100米和4×100米接力
两个项目，之后将宣布退役。

30 岁的博尔特在三届奥运会
上赢得了8块金牌，另外还夺得过
11个世锦赛冠军。伦敦世锦赛男子
百米的决赛将在 8月 5日举行，接
力项目的决赛将在8月12日进行。

他将在 21 日举行的国际田联
钻石联赛摩纳哥站比赛中参加100
米的比赛，这也是他本赛季第三次
参加百米比赛。

博尔特在赛前发布会上说：“我
的目标是在伦敦赢得冠军，我希望
能在夺冠后退役。”

这位牙买加巨星依然保持着男
子100米和200米两项世界纪录。

博尔特将宣布退役

7 月 19 日，获得亚军的中国选手司雅杰
（左）、季军任茜（右）与获得冠军的马来西亚选手
张俊虹在颁奖仪式上合影。

当日，在匈牙利首都布达佩斯进行的第17届

国际泳联世界游泳锦标赛跳水比赛女子 10米跳
台决赛中，身材娇小的27岁马来西亚选手张俊虹
夺得冠军，司雅杰、任茜分获亚军、季军。

新华社记者 龚兵 摄

当成长的烦恼袭来，跳台上的
奥运冠军也无能为力。

7月19日的国际泳联游泳世锦
赛女子10米台跳水决赛，里约奥运
会后长高也长胖了的任茜甚至没有

“觊觎”金牌。尽管16岁的任茜已经
很努力地去调整，减了2公斤体重，
但1米65的身高让她很难恢复往日
轻盈，入水的水花效果与以往相比
大打折扣。最后一跳，同样经历成
长烦恼的司雅杰也没能实现逆转。

中国跳水队领队周继红说，由
于身体发育，夺金时身高不到1米
60、身姿轻盈的司雅杰和任茜如
今都长成了1米65的“大个子”，这
个问题从里约奥运会后就一直存
在，任茜以前的水花效果很漂亮，
但是现在不能再指望她每个动作
都能跳出那样的效果。（据新华社
布达佩斯7月19日电）

中国选手
输在了“发育”上

据新华社布达佩斯 7 月 20 日
电 在沃伊达奇城堡的映衬下，升级
做了妈妈的蒋文文和蒋婷婷宛如天
鹅出水。退役后又复出的中国“姐
妹花”20日在2017年国际泳联游泳
世锦赛花样游泳双人自由自选决赛
中再度排名第二，用两枚世锦赛银
牌结束了本届世锦赛之旅。

“文婷组合”再摘银


