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□记者 魏应钦

本报讯 昨天，记者从市中医院
了解到，该院的冬病夏治初伏贴敷
火爆，7月12日、13日两天共有3000
余人参加。另外，中伏贴敷时间为
7月22日、23日，望市民按时参加。

贴敷前口服“开穴汤”

据市中医院健康体检中心副主
任医师李宏军介绍，今年冬病夏治
在穴位贴敷前要口服中药“开穴
汤”，以调节阴阳，扶正祛邪，开穴
位，加强穴位贴敷的治疗作用，使冬
病夏治的疗效更为显著。另外，今
年有部分市民在7月13日以后过来
贴敷，没能口服“开穴汤”。提醒预
约登记的患者贴敷时间按时来医院
口服“开穴汤”，以得到更佳治疗效
果。今年的“开穴汤”分为两种，一

类适用于内科的呼吸系统，包括哮
喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、慢
性鼻炎、咽炎、体虚易感冒和哮喘、
反复呼吸道感染、过敏性鼻炎；另一
类适用于痛经、月经不调等虚寒性
妇产科疾病，风湿、阳虚引起的各种
颈、肩、腰腿痛等“痹症”，四肢寒凉
怕冷，免疫力低下等。

出现水泡为正常反应

李宏军说，市中医院之后的冬
病夏治贴敷时间为：中伏贴敷时间
为7月22日、23日；中伏加强贴敷
时间为 8月 1日、2日；末伏贴敷时
间为8月 11日、12日。冬病夏治贴
敷时间为夏季三伏，共贴四次，一
般要求连续治疗 3 年为一疗程。
每次贴敷时间：成人4至5小时，儿
童 1 至 2 小时。需要提醒的是，今
年的贴敷时间，每一阶段进行两天

的集中贴敷；由于个人原因预约
后未能贴敷者，请于 2017 年 9 月
30 日前办理退费手续，过期不再
办理。

另外，贴敷疗法属于发泡疗法，
贴敷时间长容易出现水泡。进行贴
敷治疗的患者有些属于过敏体质，
对药物反应强烈，儿童由于皮肤娇
嫩更容易起泡。虽说贴敷后起泡疗
效会更好，但由于对美观的需求，
患者应根据皮肤的敏感程度适当
缩短贴敷时间，以免过度起泡。
如出现小水泡一般不需要特殊处
理，最好让其自然吸收。如水泡
已破，可涂吉尔碘等。如水泡较
大，应到医院处理。贴敷期间忌
食生冷、辛辣、油腻，忌食海鲜，避
免电扇直吹或在温度过低的空调
房间久待。忌过量运动，以免汗
出过多导致气阴两虚。

市中医院冬病夏治初伏贴敷火爆
两天贴敷3000余人，中伏贴敷时间为7月22日、23日

□记者 牛瑛瑛 文/图

本报讯 7月 15日上午，来自鲁
山县6岁的小宝（化名），手术后双
腿已能伸直。和其他数十名患儿一
起，他是平顶山湛河骨伤科医院承
担全市贫困残疾儿童肢体矫形康复
救助项目的受益人之一。

据了解，6岁的小宝因小儿脑
瘫出现运动发育迟缓，由于点脚，走
起路来和正常人相差甚远。之前家
人带他在其他医院进行康复治疗2
年，不但病情没有好转反而加重。
一个月前，家人听说湛河骨伤科医
院有这方面的免费救助项目，而且
该院是我市唯一一家矫形专科医
院，矫形专家的技术也是国内一流，
父母便带他来这里治疗。

7月7日，湛河骨伤科医院矫形
专家亲自为他实施了矫形手术，目
前他的双腿已能伸直，不久便可下
地活动，再康复治疗一个月左右就
能基本和正常人一样了。湛河骨伤
科医院负责人告诉记者，手术可大
大加快患儿的康复进程，在整个治
疗过程中费用全免，包括以后的定
期康复治疗。

记者了解到，作为我市贫困残
疾儿童抢救性康复工程定点机构，
今年湛河骨伤科医院承担了我市的
贫困残疾儿童抢救性康复工程工
作，有20名0-6岁的脑瘫康复儿童
和60名0-17岁的贫困肢体残疾儿
童矫治手术，所有治疗、康复费用全
免。目前，已经为30多名0-17岁的
残疾儿童做了肢体矫治手术，其他
的仍在预约手术治疗中。

当日，记者在该院病房楼看到，
十多例患儿手术后正在康复中。来
自宝丰县的小可（化名）因先天性马
蹄内翻，之前曾在外院做过数次手
术均无效，不久前来到该院做完手
术后已明显好转。目前免费救助活
动仍在预约中，预约电话：0375-
7016888。

据了解，平顶山湛河骨伤科医
院是经平顶山市卫生局批准成立的
一家专业从事创伤、骨折、手足外
伤、断指再植、小儿脑瘫、儿麻畸形
矫正为特色的非营利性骨科医院。
该院成立于 1995年，自成立以来，
本着对广大患者提供良好服务的原

则，让绝大多数患者恢复了肢体功
能，增添了生活信心。

医院拥有一批技术过硬、医德
优良的医疗队伍，每一例手术均有
专科医师正确处理，杜绝把复杂的
病情简单处理而造成不良后果，为
患者提供快速有效的治疗康复计
划。医院还定期邀请北京、上海等
地的医疗专家对疑难病例进行会
诊。该院是“城乡居民医保、职工医

保、意外伤害保险、河南省残联、平
顶山市残联”定点医疗机构。

该院医疗范围有：四肢骨折，脊
柱骨折，关节置换；断指再造，拇、手
指再造；各种手足外伤，缺损修复；
先天性手足畸形，先天马蹄内翻足、
小儿脑瘫，儿麻后遗症矫正；烧伤疤
痕整形；骨外露，溃疡修复。医院拥
有数字化Ｘ线机、美国ＧＥ-ＣＴ等
先进设备。

承担我市贫困残疾儿童康复救助项目

湛河骨伤科医院免费矫形手术
已做30多例

本报讯 为树立典型，发
挥优质护理示范引领作用，国
家卫计委办公厅等部门在全
国范围内进行“优质护理服务
工作表现突出集体和病房”的
评选活动，全国共有100所医
院、200 个病房获此殊荣，平
煤神马医疗集团总医院普外
三科位列其中，是我市唯一一
家入选该项荣誉的病房。

据悉，总医院普外三科多
年来深入开展优质护理服务，
以胃肠道、肝胆、肿瘤外科为
主，科室积极开展新技术、新
业务。如护理新技术——便
携式引流小书包，方便患者下
床活动，使患者早日康复，缩
短了住院时间；增加了甲状腺
射频消融微创技术；2016 年
参与抢救危重及工伤病人20
例。

早在 2010 年，总医院于
全市率先开展优质护理服务
工作。为落实优质护理服务
常态化、制度化、规范化的长
效工作机制，总医院成立了院
长任组长的优质护理服务工
作领导小组，制定优质护理服
务工作方案，组织协调医院各
部门，大力支持优质护理服务

工作的开展，为病区提供人
力、物资、资金支持保障。

普外三科病区紧随医院
成长步伐，始终以“患者和家
属满意、医师和护士满意、社
会和政府满意”为目标，推行
责任制整体护理，对病人实行
全程监管的无缝隙护理服
务。通过护理岗位管理、简化
护理工作流程、加强业务学
习、提升护理水平等环节加强
优质护理服务，使科室成员人
人积极参与，不怕脏、不怕累、
任劳任怨。

多年来，普外三科护理组
先后多次接受省市大型检查，
护理工作受到考核督导专家
的高度评价。特别是 2014
年，总医院在河南省地市级医
院中第一家通过国家卫计委
三甲复审，护理组评审专家对
普外三科病区的综合护理质
量给予了高度评价。2017
年，科室在全省品管圈大赛护
理组中获得二等奖；病区多次
被医疗集团评为“优质护理服
务标杆病区”“安全先进科室”

“明星班组”，并荣获平煤神马
集团2016年度“明星班组”等
称号。 （李莹） ★

平煤神马医疗集团总医院普外三科
荣获全国优质护理服务奖

本报讯 60岁是心血管疾
病的高发期，维护血管健康、
预防心血管疾病是每一位中
老年人的希望。对于我市这
位60岁的女性患者来说，对
心血管健康的渴望更为迫
切。频发室性早搏，让她出现
心慌、胸闷、头晕、乏力症状。
一周前，该患者入住市第二人
民医院心内二科，24 小时动
态心电图诊断显示：窦性心动
过缓，频发室性早搏，呈二联
律、三联律。24 小时内室性
早搏达到1万余次，占一天心
跳总数的15%，最慢心率仅有
50次/分。

频发室性早搏给患者带
来心慌、胸闷，或伴头晕、乏
力等症状，给心脏带来“撞击
感”“颤抖感”，影响心脏正常
的机械活动。长时间心脏异
常搏动会引发心律失常型心
肌病，导致心衰发生。部分
患者还有诱发室性心动过
速、室颤等风险。

频发室性早搏的患者，可
选择美托洛尔、胺碘酮、地尔
硫卓等对抗心律失常的药
物。但是对于该位患者来说，
动态心电图检查提示，其患有
窦性心动过缓，不适合服用此
类抗快速心律失常的药物。
在给予其中药稳心颗粒治疗
效果不明显后，市二院心内二
科主任栾献亭考虑通过射频
消融术根治频发室性早搏。

据了解，射频消融术是治
疗心律失常的一种根治方法，
但是传统的射频消融仪治疗
室性早搏有其局限性，疗效不
理想。近年来，随着射频消融
技术的不断发展，三维标测系

统在临床上的应用，重新给频
发室性早搏患者带去了精准
治疗的希望。该种治疗是全
三维指导的零射线射频消融
术，是目前绿色电生理射频消
融的最高技术标准，对手术医
生三维标测系统下射频消融
的技术要求极高。该种手术
无需X射线的辅助，在三维标
测系统下建立心脏模型，可以
实时直视及定位电极导管在
心脏、血管腔的移动位置，操
作流程更精练、更准确，同时
使医生和患者免受射线辐射。

7月 11日上午8时，在市
二院导管室内，由该院心内二
科主任栾献亭、副主任医师葛
迎辉带领的手术团队为患者
实施了CARTO三维导航系统
指导下射频消融术。术中，专
家团队未穿导管手术常备的
防辐射铅衣和护具，全程轻装
上阵，应用起搏标测与激动标
测相结合的标测方法定位异
常激动靶点，在无射线透视下
成功完成射频消融术，手术历
时50分钟。术后，患者心慌、
胸闷、头晕等症状消失，频发
室性早搏得到根治。

零射线射频消融术的开
展，标志着市二院心血管专业
在心律失常的诊治领域再攀
技术新高。该种术式适合于
任何心律失常患者，尤其是儿
童、孕妇、年老体弱患者、白细
胞减少症患者等，绿色、安全
的全新电生理理念及技术的
开展为广大心律失常患者送
去了福利，让更多饱受困扰的
心律失常折磨的患者不用远
赴大城市治病求医，在家门口
就得到治疗。 （李莹） ★

接受零射线射频消融术
60岁患者频发室性早搏得到根治

医护人员正在为患儿进行康复治疗

技术过硬、医德优良的专家团队


