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□本报记者 魏应钦

如今，随着生活节奏的加快，人
们工作、生活压力大，作息不规律，
各种因素导致失眠、睡眠障碍的人
群逐渐增多。除了自我调节外，进
行睡眠监测和针对性的治疗对身体
健康至关重要。为此，解放军 152
医院睡眠医学中心近日在该院老年
病科正式成立，为市民提供睡眠方
面的综合治疗。

睡眠障碍严重影响身心健康

解放军152医院老年病科主任
林汉军告诉记者，睡眠是人的重要
生理现象，我们生命里三分之一的
时间都是在睡眠中度过的。睡眠有
益于保护大脑、恢复精力；可以帮助
我们消除疲劳，恢复体力；可以促进
儿童的生长发育，也益于美容、延缓
衰老。对于睡眠不足的人，可能出
现白天疲劳、情绪低落或易激惹，全
身不适、记忆力下降、抑郁、焦虑等
症状，严重影响患者的身心健康。

睡眠障碍是临床一大类疾病的
总称，原发性失眠是最常见的失眠
障碍，也是发病率最高、对人们影响
最大的一类疾病。但睡眠障碍还包
括继发性失眠、打鼾、睡眠呼吸暂停
综合征、睡眠节律紊乱、梦游、发作
性睡眠、睡眠过度、不宁腿综合征等
多种疾病。其中，继发性失眠又与
精神、神经类疾病，呼吸、心血管疾
病以及多种药物有关。因此，睡眠
障碍的诊治涉及多个学科，给患者
的就诊带来不便，可能会挂错科室，
或者需要多个科室转诊才能明确诊

断和得到适当的治疗。针对这个问
题，国内外的不少大医院相继成立
了睡眠医学中心。为适应医学发展
和方便患者就诊，解放军152医院也
于今年3月份成立了睡眠医学中心。

目前，解放军152医院睡眠医学
中心设有环境安静舒适的睡眠监测
室，引进了先进的美国安波澜多导
睡眠检测仪，有专门的睡眠监测和
分析师两名，可对多种睡眠障碍，如
原发性失眠、睡眠呼吸暂停综合征、

发作性睡眠、睡眠过度、不宁腿等疾
病进行诊断和治疗。

7月 15日下午，记者在解放军
152医院睡眠医学中心的睡眠监测室
看到，室内环境优雅，布局和宾馆的
客房相似。不同的是，床的旁边配备
了一台多导睡眠监测仪。值班的一
位护士告诉记者，这台仪器可以在患
者睡眠时记录并分析各种生理参数，
对睡眠障碍、睡眠呼吸紊乱和睡眠呼
吸暂停等进行分析和诊断。简单来

说，就是将患者睡眠障碍的成因用数
据来体现，从而方便后期治疗。

有了睡眠障碍要及时诊治

林汉军说，现在不少睡眠障碍
的患者是单纯通过药物来治疗的，
容易产生副作用。在睡眠医学中
心，更主要的是通过心理治疗、物理
治疗相结合，来改善患者的睡眠障
碍。长期的睡眠障碍会对人们躯体
和精神产生损害，造成许多不良后

果。而在日常生活中，大家对睡眠
问题还不够重视，存在着一些误区。

比如说，不少失眠患者都认为失
眠不是疾病，不需要治疗，或者认为
至少没必要系统治疗。其实，对于
大多数失眠患者来说，其失眠的表
现很有可能是某些尚未显露出来或
是已经显露出来的疾病的一种症
状。因此，患上失眠症时，千万不能
马虎对待，应及时向医生寻求帮助，
确定其失眠是否是由某些疾病引
起，如有需要须及时进行治疗。

还有，不少人都认为睡眠的时间
越长对人体的好处就越多，其实不
然。一般来说，一个健康的成年人每
天保证7个小时左右的睡眠就足够
了。而且人与人之间存在着个体差
异，每个人所需要的睡眠时间也有所
区别。判断一个人睡眠的好坏，不能
单看其睡眠的时间，还应看其睡眠的
质量和睡眠是否有规律。过长时间
的睡眠会给人体带来损害。

因此，人们如果有了睡眠障碍，
包括失眠、打鼾、睡眠呼吸暂停综合
征、睡眠节律紊乱、梦游、发作性睡
眠、睡眠过度、不宁腿综合征等，建
议到医院及时诊治，避免对身心健
康造成进一步的损害。

（解放军152医院眼科信息：为
支持平煤神马集团职工医保纳入社
会医疗保障体系，解放军 152 医院
眼科特别推出“面向平煤神马集团
职工免费眼保健体检活动”：凡平煤
神马集团职工可凭新老医保卡及身
份证在眼科免费做眼保健检查。时
间：2017年7月17日至10月31日。）

解放军152医院睡眠医学中心成立
为睡眠障碍患者解除困扰

7月1日，是平煤神马集团与市
直职工在全市各医疗单位共享医疗
保险政策的第一天。在平煤神马医
疗集团总医院，工作人员开通了线
上线下服务，为方便市民进行新卡
激活及修改密码等工作忙碌着。

当天，来自我市卫东区的冯女
士迫不及待地到总医院激活了社保
卡，住进了该院产科。“7月份是我
的预产期，早就听说总医院产科综
合实力强，医保政策一放开，我就赶
紧来住院了。”冯女士说。

产科专业齐开放
呵护全程孕期

总医院产科生育保险对全市
开放是此次医保统一对接后的
一大亮点。社保卡在总医院的
使用方法、结算方式、报销比例
都与各医疗单位相同，这让我市
众多孕产妈妈有了更多选择。

为了更好服务全市孕产妈妈，
由医院产科团队2位主任医师、4名
副主任医师、8名主治医师、2位护
理副高级职称组成的医护团队全面
启动了产科专业的齐开放。产前门
诊、围保门诊、不孕不育门诊、孕妇
学校、VIP病房、产后管理、康复训
练、无痛、镇痛分娩、导乐分娩等一
站式规范化管理为市民提供了国家
级三级甲等医院优秀产科专业的优
质服务。

资深团队齐上阵
优质服务迎接孕产妈妈

总医院是我市第一家三级甲等
医院，同时也拥有全市唯一一支省
级卫生急救队伍。由产科主任医师

王华莉主任、陈淑英医师领航的产
科医护团队为产科危急重症患者的
抢救保驾护航。此次产科对全市开
放后，所有参保职工都将获得更广
泛、更高效的服务。

进入7月份以来，产科医护团
队的忙碌进一步升级。为了确保
入院的孕产妇都能得到优质的服

务，团队医护 人 员 没 有 一 人 请
假。主治医师高立娟是总医院
产科的一名医生，同时也是一位
孕妈妈，已经怀孕 28 周的她常
常在科室忙得团团转，虽然需要
多休息，但是考虑到科室工作的
需求，她仍然不分昼夜地值班、
忙碌。

7 月 11日下午，产科迎来两例
剖宫产手术。手术结束时已经接近
下班时间，这时，科室又来了4位孕
产妇等待住院。刚从手术台上下来
的陈淑英主任医师、王向红副主任
医师以及王义娜医师紧接着开始接
管病人，一直忙碌到晚上9点才离
开。当天晚上，又一例产科重症患

者急诊入院，产前出血、帆状胎盘、
前置胎盘，伴胎盘早剥，夜班医生
高立娟、刘军华安顿好4位新入院
产妇，立刻投入到重症产妇的抢救
中……

综合急救平台展实力
技术优势保障母婴健康

7月 13日，国家卫计委直播会
议在我市新城区召开。“2017年，满
足新增生育服务需求、保障母婴
安全的形势依然严峻，任务仍然
繁重。”这一重要议题在直播会议
中重点讨论，“卫计委要求，以地
区内三级甲等医院为龙头，深化
分级诊疗网络，改善服务条件，提
升危重孕产妇和新生儿救治能
力，健全危重孕产妇和新生儿转
诊、会诊网络，确保急救‘生命通
道’畅通。”

“这样的政策导向给予医院产
科更重的责任，同时也使医院的综
合急救实力得到全面释放，由急救
团队、高效急救机制打造的急救平
台得以网络化延伸至基层患者的
身边，让危急重症孕家庭中的母
婴健康得到进一步的保障。”王华
莉主任表示，未来三到五年，仍然
是落实全面“两孩”政策、推进健
康中国建设的关键时期。增加分
娩活产率，降低母婴死亡率仍是
区域内三级甲等医院不容忽视的
公益健康使命。如何帮助基层医
院调整扩增助产服务资源，提升危
重孕产妇和新生儿救治能力，推进
妇幼健康优质服务，将成为下一步
产科工作的重点。

（李莹）

平煤神马医疗集团总医院产科：

共享医保 为全市孕产妇护航

7月14日，医护人员准备为一位患者进行睡眠测试。 本报记者 李英平 摄

7月14日，产科主任王华莉（右一）在同事的配合下为患者进行二次剖宫产手术。
本报记者 李英平 摄


