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陪朋友去一家牙科诊所看病，那位医生
非常热情。她耐心细致地为同事看完牙，说：

“你的牙没多大问题，就是最近上火引起的，我
给你开点药就行了。”

开完药，她还在不停地说：“人活着不能
自寻烦恼，得多想点乐呵事，心情一好，百
病全跑。我这人是乐天派，你们瞧，我养了
这么多花，每天看着这些花就觉得心情大
好，啥烦心事都不往心里去。”我偷偷对朋
友说：“这位医生还真有意思，不但是牙医，
还是心理医生。”

这位医生养了满屋子的花，很多我都
叫不上名字来。我们走的时候，她留住我
们说：“你们从我这里带点花回去吧！”她见
我们面露疑惑，笑着说：“放心吧，我是免费
赠送的。你们看这些花，吊兰、佛手什么
的，剪个枝一插就能活，特别好养。不如你
们也剪几条拿回家养吧！”我笑了，这就叫

“送人玫瑰，手有余香”吧。
这位医生除了享受“余香”的美好之

外，更多是享受散播快乐的过程。每每看
到有人欣赏她的花，她就特别高兴。不时
有人上门讨要她的花，她会开心得像个孩
子，挑最好的送给别人。她说：“给病人看
牙是我的职业，养花是我的爱好。每当想
到花儿从我这里开枝散叶，到各家各户生
根发芽，把美丽和芳香带给更多的人，我就
觉得特别有价值。”

我能理解这位医生，她散播了快乐，自
己的快乐就被放大了无数倍。

散播快乐是我们的一种天性，独乐乐不
如众乐乐，大家都喜欢把快乐的事分享给
别人。仔细想想，你有没有过把一件开心
事说给20个人听？从第一遍到第20遍，每
次说起来都兴致勃勃，重温快乐总会让人
无比兴奋。

记得那次，老妈养的猫生了一窝小
猫，她开心得奔走相告。给我和妹妹都
说 过 了 ，还 打 电 话 给 我 的 七 大 姑 八 大
姨。后来，亲戚们聚到一起，说起老妈说

过的话，竟然一模一样。她描绘一窝小
猫时说一个个像小绒球，说起大猫护着
小猫时，她说大猫变得比母老虎还凶，同
样 的 话 ，被 她 重 复 无 数 次 依 旧 乐 此 不
疲。快乐被一遍遍重复，就欢欢喜喜地
散播了出去，大家都被老妈感染，同样感
受到那份快乐。

散播快乐，让幸福翻倍。人的情绪
是最有感染力的，一个人伤心可能引起
一群人不愉快，一个人快乐也会带动一
群人快乐。心怀乐观，善于发现生活中
的小乐趣，并且把这些快乐散播出去，这
是多么美好的事啊！

散播快乐非常简单，快乐的种子就
会像蒲公英一样，只需要你轻轻一吹，立
即四散开来，落到哪里就把笑声带到哪
里。数数你手心里握着的快乐吧，让快
乐散播开来，送别人快乐，换自己幸福。

正是因为我们有散播快乐的天性，
这个世界才充满了欢声笑语。

752.基本国策

朱元璋称帝前，礼贤下士。
听说徽州有位隐士叫朱升，朱元
璋忙向其请教天下大事。朱升
对这位未来的皇帝说了三句话：

“高筑墙，广积粮，缓称王。”朱元
璋点头称是。登基后，朱元璋任
命朱升为翰林学士兼皇家主任
秘书（知制诰）。朱升的三句话
1972年被毛泽东改为“深挖洞，
广积粮，不称霸”，成为当时的基
本国策。

753.体罚皇子

名士李希颜是河南郏县人，
有学问但不愿当官。朱元璋登
基后，亲拟诏书请李希颜做十位
皇子的家庭教师。李老师是个
实在人，教学勤奋，一丝不苟。
皇子们若淘气，李老师毫不客气
地动用体罚手段。有一天，朱元
璋发现一位皇子额头青肿，孩子
说是老师打的。皇上大怒，马皇
后劝解说：“老师没啥错，别恼！”

754.太祖驾崩

公元1398年四月，明太祖朱
元璋病故于南京，享年71岁，在
位31年。遗诏令皇太孙朱允炆
继承皇位（建文帝），传孙不传
子，这也为以后燕王朱棣发动政
变留下了借口。朱元璋在遗诏
中说：全国人民治丧三天即可，
不要影响老百姓正常嫁娶。还
特意提醒：各位亲王不在首都
的，不许返京。

755.叔侄翻脸

公元1398年六月，21岁的明
朝第二位皇帝建文帝朱允炆正
式登基。新任皇上风华正茂，指
点江山。在亲信的指点下，建文
帝不到一年就先后将数位叔父

（亲王）或贬或废，并将燕王朱棣
的儿子从首都南京逐回北京。
面对不利局面，公元 1399 年七
月，皇叔朱棣以“清君侧”为名从
北京发兵南下，剑指南京。建文
帝也下诏讨伐燕王。

756.燕王南征

燕王朱棣的南征军起兵时
不足十万，远不是建文帝的对
手。这场内战一打就是三年，燕
王的队伍越打越强，公元1402年
六月，燕军兵临南京城下，城内
守军里应外合，皇宫被一把大火
焚毁。朱棣下令将被烧得辨不
清模样的建文帝夫妇及皇太子
收殓。关于建文帝的生死，后世
有许多传说。朱棣登基后，仍有
人冒充建文帝招摇。

757.永乐大帝

公元 1402 年六月，42 岁的
明成祖朱棣在南京皇宫奉天殿
就皇帝位，年号永乐，亦称永乐
大帝。同年十一月，明成祖立徐
氏为皇后。公元1405年，皇上派
宦官郑和率船队首航西洋。关
于郑和下西洋的原因，许多人认
为是探险或扬威，其实主要原因
还是明成祖总觉得建文帝是死
是活心里没谱，于是派郑和四处
查访，探个究竟。

（老白）

老牛就是牛，老牛是上世纪七十年代
参加煤矿工作的，老牛初来时，不到二十
岁 ；那时工资很低，他每个月还能给家里
寄点钱。工友说：“干那么重的活，得吃好
喝好，挣三核桃俩枣还往家里寄呀！说不
定哪天就一命呜呼了。”老牛两眼一瞪说，
去你的，净说丧气话，那人被老牛骂得狗血
喷头。老牛的脾气大伙了解，干活归干活，
玩笑归玩笑，老牛在井下干活真是一个顶
俩，没有他服气的人。

后来老牛当了班长，他对班里的安全
抓得比命都要紧，谁不按规程干，他就不愿
意。那年井下创高产，老牛看着一些采煤
队违章作业，产量比他们班高得多。队长
问他咋回事，产量那么低。老牛说不能为
了钱把命丢了。队长说：“人家怎么干的，
学着点。”老牛眼一瞪：“违章操作，眼看要
冒顶了还要工人干，眼看快片帮了，不叫人
收拾，还是往前掘进，当然快了。”队长说：

“没有产量，工资咋保障。”老牛说：“那高
帽子，那荣誉，我不要也不能让伙计冒险蛮
干，爱怎么着怎么着。”老牛虽然脾气倔，但
有帅才，他的一帮伙计都听他的，别人来当
班长都玩不转，后来队长服了他。

老牛依然是班长，他经常说道手下的
人，你们听着点，谁出事谁受罪，要是弄残
了或者死了，年青的娶不上媳妇，有老婆的
最后也得跟了别人，那些伙计们听后都大
眼瞪小眼。后来伙计理解了老牛的话，谁
也不违章操作。老牛和大伙一齐干，老牛
拿的奖金也不多，他总是请伙计们喝酒，伙
计们都很敬重他，有的叫他牛哥，有的叫他
牛叔，老牛很满足。

近些年井下安装了瓦斯报警器，有的
采煤队为了多出煤，故意把报警器的线弄
断，或者是用其他东西蒙上，瓦斯报警器失
去了作用，产量上升了，职工的工资也增加
了。老牛依然按部就班地工作着，绝不违
章操作。一次，队长把瓦斯报警器的线掐断
了。老牛看见后，二话不说，一拳下去把队
长打了个嘴啃泥。队长上来和他理论，“你
瞎呀，别的队产量一个劲上升，你还按部就
班。”老牛说：“我不管别人，我就不会违章操
作。”“班长你不要干了，这点权力我还是有
的。”队长气呼呼地说。老牛说：“班长不让
干可以，找个地方说理去。”队长气势汹汹
说：“走，找矿长去，我就不信了，治不了你一
个小班长。”两人来到生产矿长办公室。矿

长问什么事，老牛便一五一十地摆理。队长
则说：“老牛在井下带着大伙磨洋工。”矿长
一听就明白了，他知道老牛不是那种人，当
即拉下脸来，后来队长的职务被撤了。老牛
竟升了区长，老牛和往常一样，仍和工友一
样出力干活。

（淡泊人生）

建市60周年文学创作大赛作品选登

散播快乐 □马亚伟（河北保定）

——与同学相约找安一峰医疗美容

活动内容：
◆两人同行，一人免单（凭本人学生证或准考证）

◆NC雾眉580元送手护 ◆正品玻尿酸惊爆价 799元
◆美瞳线380元送手护 ◆冰点脱毛五折优惠

活动期间进店均有精美礼品相送
活动时间：2017年6月15日-7月15日

地址：平顶山市中兴路曙光街交叉口金健医院四楼 美丽热线：0375-2210666

矿工老牛

点通传奇 教育小镇

初高中教育咨询：2263000
13592168802（万）

ycby2013@qq.com
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