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本报讯 工作压力大？不妨试
试骑车上班。据生命时报报道，近
日发表在《国际职场健康管理杂志》
上的一项研究显示，与开车或者乘
坐公共交通工具上班相比，骑车更
能缓解压力、振奋情绪，从而令工作
表现更佳、效率更高。

加拿大康科迪亚大学研究人员
借助在线调查问卷，了解一家信息
技术公司 123名员工的情绪、通勤
方式和感知到的通勤压力。研究人
员认为，情绪多取决于性格，而压力
易受外部因素影响。他们只评估员
工到岗45分钟内提交的答卷，以便
即时测定压力和情绪。

结果显示，骑车上班的员工，压
力水平明显低于开车或者乘坐公共
交通工具通勤的同事。都说好的开
端是成功的一半，早晨压力水平较
低有助改善表现，提高一整天的工
作效率。

此外，骑车通勤有益健身，绿色
环保。研究牵头人斯特凡纳·布鲁
特斯建议，各地城镇规划应给骑行
提供更多便利，确保骑行安全。

（徐文林）

研究显示：

骑车上班者
工作更积极

笔者从中原证券平顶山分公
司获悉，近期将陆续展示中原证
券“赢在中原”实盘理财竞技大赛
的选手情况。

本次竞技大赛分为“5万-50
万元”和“50万元以上”两个组，每
期各展示3名选手情况。

参赛组别：5万-50万元

选手昵称：wjl1
总收益率：136.7%
账户类型：普通账户+信用账

户
持仓股票：模塑科技 3500

股 中金黄金 2600股
节能风电 2800 股 金鹏股

份 189000股

选手昵称：CAOJUANJUAN
总收益率：106.7%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中国中铁 1000

股 三川智慧 3400股
光正集团 38500股 金龙羽

500股

选手昵称：zgh266
总收益率：76.15%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：中国重工 4000

股 大豪科技 500 股 莱茵体育
4700股

参赛组别：50万元以上

选手昵称：杜杜
总收益率：154.69%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：德尔未来 2300

股 汉中精机 30000股

选手昵称：zhangls
总收益率：58.03%
账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：龙净环保 173500

股 普邦股份 8400股

选手昵称：伟大
总收益率：51.73%

账户类型：普通账户+信用账户
持仓股票：杭萧钢构 177560股

万向钱潮 174100股
投资者可通过中原证券网

（www.ccnew.com）大赛专区、财
富中原微服务微信平台（微信号：
ccsccfzy）直接报名参赛，并可查
询赛况、关注选手了解高手操作
思路、定制参赛高手的实时操盘
信息等。大赛热线电话中原证券
平顶山分公司0375-4851999。

（贺凯歌 牛哲）
（以上信息仅供参考，不做为操

作依据。股市有风险，入市须谨慎。）

“赢在中原”理财大赛选手展示

本报讯 近日，平煤神马医疗
集团总医院多学科通力合作，为
一名 49 岁的男性患者实施了主
动脉夹层支架腔内隔绝术，成功
挽救了患者生命。

主动脉夹层究竟是什么病？

“主动脉夹层”究竟是什么
病，如此来势汹汹，威胁生命？据
平煤神马医疗集团总医院介入科
主任朱培欣介绍，人体主动脉血
管就像一根做工精细的有着三层
膜的“水管”，如果最内一层膜撕
裂，强有力的血流趁机冲进了管
壁中层，并随着内膜的剥离、扩
展，血管内部形成了真、假两个
腔，而血管外壁只有薄薄的一层，
一旦这层膜不堪重负突然破裂，
那么主动脉的血液就会像洪水般

“倾泻而出”，致各脏器的血流断
流缺血，造成脏器功能衰竭，危及
患者生命。如果主动脉夹层未破
裂而导致主动脉夹层动脉瘤，则
成为人体“不定时炸弹”，人体随
时会因瘤体破裂出血而导致无法

救治、突然死亡。

“不定时炸弹”随时会爆破

此次总医院急诊接诊的这名
主动脉夹层患者年仅49岁，7月5
日上午，患者突发胸痛、血压高。
当天晚上9时许，患者胸痛剧烈、
大汗淋漓，被紧急送入总医院急
诊科。此时，患者的血压值达到
252/177mmHg，值班医生接诊后
迅速排除冠心病，给予其主动脉
增强CT检查。果不其然，患者主
动脉多发破口，病变长度由降主
动脉至双肾动脉水平，证实为“主
动脉夹层”，情况十分危急。

值班医师立即将患者病情汇
报给总医院值班领导，该院相关
部门、科室迅速反应，紧急成立应
急抢救小组，第一时间将患者转
入重症医学科，为其建立静脉通
路、心电监护、控制血压、稳定心
率。与此同时，医院介入科专家
团队及时入院，通过与患者家属
反复沟通，为患者联系定制主动
脉覆膜大支架。朱培欣主任介

绍，主动脉夹层为心血管疾病中
最为复杂、最为凶险、死亡率最高
的疾病之一，且该患者有“经皮主
动脉夹层支架腔内隔绝术”的手
术指征，应尽快采取介入手术治
疗，以免“不定时炸弹爆破”危及
患者生命。

凭精湛医术 创医学奇迹

7月6日晚6时30分，定制主
动脉腹膜支架及时送入医院，医
院介入科医护团队全体出动，联
合麻醉科、导管室，为患者施行主
动脉夹层支架腔内隔绝术。一连
串手术步骤紧张有序地进行，麻
醉科对患者实施全麻，呼吸机辅
助呼吸，经左侧肱动脉穿刺行置
管造影，明确主动脉夹层范围、长
度及破口位置后，朱培欣主任带
领团队经右股动脉切开置入导丝
导管，边透视造影边上行，当导
丝、导管顺利进入升主动脉后，造
影示：全程均进入主动脉真腔，交
换超硬导丝，沿超硬导丝送入覆
膜支架系统，上端定位于左锁骨

下动脉开口远侧，造影证实位置
准确，然后小心释放支架，重复造
影显示：支架位置准确，开放良
好，造影剂通过顺畅，假腔被完全
隔绝。手术过程非常顺利，血管
覆膜支架成功置入患者体内，夹
层破口完全封闭，手术成功。整
个手术历时1个多小时。术后，患
者被送到ICU进行短期监护，现已
回普通病房进行后续治疗。

通力协作 综合救治创佳绩

此患者成功救治，归因于总
医院多学科医疗团队对患者诊断
明确、手术方案合理、手术实施及
时，充分体现了急诊科、介入科、
ICU、影像科、麻醉科、导管室等多
学科的应急协作救治水平。总医
院多学科救治团队凭借精湛的治
疗水平、优质的护理服务、先进的
诊疗设备，能够快速准确诊断各
类血管疾病，成功抢救了无数的
生命，给众多急危重症患者带来
了希望。

（李莹）

多学科合作抢救“生命主干线”
平煤神马医疗集团总医院成功救治主动脉夹层患者

□记者 范丽萍

本报讯“报名会员有什么要
求？”“会员能享受到哪些服务？”日
前，针对单身人士关注的热点问题，
本报鹰城万人相亲·鹊桥会特别制
定了会员服务规范，以便大家快速
找到心仪的对象，提升约会和相亲
成功率。

据鹰城万人相亲·鹊桥会负责
人介绍，报名会员可享受多种服
务。1.一年内可免费参加鹊桥会举
办的所有相亲活动、不同层次的小
型相亲聚会（旅游相亲除外）；2.每
周一至周六，可享受红娘介绍、现场
牵线见面服务；3.红娘每次会为会
员介绍1~2个合适的对象，每月3~4
次；只要双方愿意，即为牵线成功。
4.红娘牵线后，会定期回访、跟踪，
掌握会员相亲交往情况，并为会员
提供咨询及解决问题的服务；5.可
在《平顶山晚报》、鹰城万人相亲鹊
桥会微信公众平台免费展示。若发
现提供虚假信息、瞒报或多次被人
举报对其他会员造成困扰者，一经
核实，则取消会员资格，终止服务，
服务费不退。

现场报名：须携带个人身份证
原件及复印件，近期3英寸彩色生
活照两张，大专以上学历提供毕业
证原件及复印件，离异或丧偶者提
供相关证明。

微信报名：关注鹰城万人相亲
鹊桥会微信公众平台（微信号：yc-
queqiaohui），回复“会员”，点开链
接，根据提示填写个人资料。工作
人员会在两个工作日内通知报名者
是否报名成功。

报 名 热 线 ：0375- 7019022、
18236662727、 13592179403、
15537555707；

报名地址：鹰城广场对面报社
大门东配楼二楼208室。

万人相亲·鹊桥会
会员服务规范出炉

本报讯 “一口吃不成胖
子，胖子也不可能很快瘦下来，
很多关于快速减重的宣传，大
都不靠谱。”据健康时报报道，
近日，北京大学公共卫生学院
博士生导师李可基教授说。

过快减肥可能引发副作
用。最常见的副作用包括：皮
肤松弛和反弹。如果你减肥过
快，就没有时间让皮肤去适应
你那更加苗条的身体。唯一有
效的治疗是外科手术。

研究发现快速减肥的人，
比起以较慢速度减肥的人，有
更大的风险罹患胆结石。

李可基教授表示，减重时
不应减得过快，一般来讲，一个
月减2斤比较恰当。

（人民）

专家建议：

减肥
每月两斤为宜


