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□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者 7月 7日
获悉，近日，在由河南省护
理学会和河南省医院品质
管理联合会举办的河南省
第三届品管圈大赛及首届
河南省医院品质管理成果
大赛中，市第一人民医院
心血管内三科“爱·呵护
圈”品管项目《降低低分子
肝素皮下注射瘀斑发生
率》荣获“壁报展示”三等
奖及优秀奖，骨外三科“骨

力圈”的品管项目《降低骨
科卧床患者便秘发生率》
荣获“现场展示”优秀奖及
三等奖。

据介绍，近年来在全
国医院品管圈联盟的倡导
之下，各省市陆续成立了
各级品管圈联盟，举办各
种类型的培训和比赛，以
推动品管活动的积极发
展。市第一人民医院品管
圈活动在护理部的主导
下，自2014年开始推广，目
前已开展三届。

市第一人民医院
两个品质管理项目获省奖

本报讯 近日，新华区人民医院成
功为5位吞咽功能障碍、长期留置鼻
胃管患者拔除留置管，实施经IOE（间
歇经口至食管管饲法）技术为患者提
供日常所需营养及吞咽功能训练。让
这些因脑梗、脑外伤、神经系统疾病导
致吞咽障碍而依赖鼻胃管维持生命的
患者重拾健康，告别了多种留置鼻胃
管造成的误吸、吸入性肺部感染等后
遗症，有效地提高了患者的生存质量。

什么是吞咽障碍？

究竟什么是吞咽障碍？它会给
患者带去哪些影响呢？据新华区人
民医院内科主任李忠吉主任医师介
绍，吞咽障碍是常发生于脑卒中、脑
外伤、神经系统疾病等患者的一种功
能性障碍，表现为口唇、咽喉等部位
吞咽时困难。吞咽障碍会影响患者
摄食及营养吸收，若盲目进食会引起
误吸，反复肺部感染，严重者甚至因
窒息而死亡。因为难以进食，吞咽障
碍患者需要长期留置鼻胃管生存。
但是，长期插鼻胃管，患者会出现很
多并发症。如：食道黏膜损伤、食管
溃疡、吸入性肺炎、反流性胃炎、消化

道出血等。长期留置鼻胃管也会使
患者产生社交心理障碍，患者往往在
生理和精神上承受着双重压力。

留置鼻胃管导致吸入性肺炎

今年57岁的裴女士是我市滍阳
镇的一位农民。两年前，因患脑梗
死，患者出现失语、吞咽障碍、构音障
碍，需要长期留置鼻胃管进行营养支
持和药物摄入。脑梗患者常见的反
应迟钝、肢体活动障碍以及意识障碍
等问题让裴女士一直处于植物人状
态。数日前，患者出现发热、喉间有
痰、喘憋，入住新华区人民医院内科，
被诊断为“吸入性肺炎”。

为避免肺部进一步感染，减少患
者出现误吸、呛咳等情况，必须及时、
果断地去除鼻饲管。当听到医生要
拔掉患者的鼻胃管，患者家属认为不
可思议。在李忠吉主任的耐心讲解
下，患者家属得知可以通过一种新技
术代替鼻胃管给予患者营养支持。
该种IOE技术不仅可以有效避免进食
时呛咳、误吸，还简单易操作，不用长
时间留置，经济实惠，同时不影响患
者吞咽功能的恢复。

得到患者家属的认可后，李忠吉
主任带领内科医护团队对患者吞咽
问题进行了系统的临床评估，在仔细
检查和充分论证后，李忠吉主任为其
拔掉鼻胃管，实施IOE技术。经科室
护理团队的专业操作和手把手教学后，
患者家属顺利完成了插管、喂食、拔管
等操作。该种技术实施以来，患者营养
不良、机体功能情况得到有效改善。

IOE技术帮助患者顺畅生活

IOE技术听起来很“神奇”，那么
它到底是什么样的原理呢？李忠吉
介绍，其实IOE食管管饲法是将一种
特殊的管从患者口腔插入咽部，这种
舒适化的软管长度约30厘米，通过盛
有食物或药物的注射器帮助患者进
食，进食后，就可以把这个管拔掉，全
程无创、舒适，患者不会感到有异物
感，也不会造成食管黏膜损伤。

据李忠吉主任介绍，IOE是由郑
州大学第一附属医院康复科专家曾
西主任研制的新技术专利，主要是针
对吞咽障碍患者开展的新无创、舒适
化诊疗，患者易于接受，大大提高了
吞咽障碍的治愈率。 （李莹）

治疗吞咽障碍有新招
新华区人民医院引进IOE技术

□记者 魏应钦

本报讯 昨天，记者从市中医院了
解到，该院的冬病夏治初伏贴敷时间
为本周三（7月12日）、周四两天，请有
意向的市民尽快预约登记。

多种疾病适合冬病夏治

据市中医院冬病夏治专家组成
员、副主任医师李宏军介绍，冬病夏
治又称发泡疗法，是我国传统医学
中一种很有特色的治疗方法，它遵
循中医天人合一的理论，利用夏季
特别是入伏后，人体阳气旺盛的有
利时机，对一些好发于冬季，以阳气
虚弱为主要病理变化的慢性疾病进
行预防和治疗，以达到保养人体阳
气、扶正祛邪、治病求本的目的。

冬病夏治的主要适应症包括以

下几类疾病：1.内科的呼吸系统和消
化系统疾病。呼吸系统疾病包括哮
喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、慢性
鼻炎、咽炎、体虚易感冒。消化系统
疾病主要是虚寒性胃病。2.痛经、月
经不调等虚寒性妇产科疾病。3.风
湿、阳虚引起的各种颈、肩、腰腿痛等

“痹症”。4.四肢寒凉怕冷，免疫力低
下。5.小儿哮喘、反复呼吸道感染、过
敏性鼻炎等儿科疾病。

夏季三伏共贴4次

李宏军说，市中医院今年的冬病
夏治贴敷时间为：初伏贴敷时间为7
月12日、13日；中伏贴敷时间为7月22
日、23日；中伏加强贴敷时间为8月1
日、2日；末伏贴敷时间为8月11日、12
日。冬病夏治贴敷时间为夏季三伏，
共贴四次，一般要求连续治疗3年为

一疗程。每次贴敷时间：成人4至 5
小时，儿童 1至 2小时。需要提醒的
是，今年的贴敷时间，每一阶段进行
两天的集中贴敷，过期不贴，以免影
响下阶段治疗效果；由于个人原因预
约后未能贴敷者，请于2017年9月30
日前办理退费手续，过期不再办理。

另外，以下人群不宜进行穴位贴
敷：孕妇及1岁以下的儿童；有严重心
肺疾患的人；对药物过敏的人；皮肤
长有疱、疖以及皮肤有破损者；疾病
发作期（如发烧、正在哮喘）者；糖尿
病患者；皮肤高度过敏者。

今年，市中医院冬病夏治分为成人
组、儿童组和妇产科。儿科组在门诊
三楼儿科预约登记，成人组在门诊一
楼服务台冬病夏治预约处预约登记，
妇产科现场预约为门诊楼三楼妇产
科门诊。

市中医院冬病夏治本周三开始贴敷
有意向的市民预约从速

本报讯 俗话说“夏养三
伏，冬补三九”。市中医院妇
产科从7月 12日起，将针对
妇科病开展“冬病夏治三伏
贴”，通过中医特色治疗为广
大女性朋友治病防病、预防
保健、提高免疫力。到底什
么是妇科“冬病”？哪些女性
适合冬病夏治？如何冬病夏
治？针对这些问题，记者采
访了市中医院妇产科主任孙
秋峰。

孙秋峰说，三伏天是全
年中最热的时候，根据中医

“天人合一”“春夏养阳”的观
点，这段时间内，人体阳气也
最旺盛，毛孔泄、经络气血最
为通畅，通过穴位贴敷激发
经气，有利于药效的渗透和
吸收，是调节脏腑功能、改善
临床症状、提高免疫力的最
佳时机。

什么是“宫寒”

“子宫寒，百病生；子宫
暖，气色佳。”孙秋峰主任介
绍，中医认为，女性属阴，易
寒冷。所谓宫寒，是指女性
肾阳不足，胞宫失于温煦，子
宫、卵巢等功能处于一种低
下的状态。只有肾阳充盛，
子宫得以温煦，体内气血运
行通畅，才能月经正常。如
果子宫受寒邪所侵，犹如天
空中没有太阳，血气遇寒就
会凝结，容易滋生妇科疾病，
如月经不调、痛经、不孕症、
盆腔炎、子宫肌瘤及阴道炎
等。

宫寒的女性常常表现为
月经不调，四肢不温，易感疲
乏，面容憔悴，易生黄褐斑，
性欲低下，不易受孕等。如
果有这些症状，不妨试试冬
病夏治。

有些妇科问题是“冬
病”

中医理论认为风、寒、
暑、湿、燥、火皆可引发疾
病。其中，寒乃冬季之主
气。若寒冷太过，伤人致病
则为寒邪。寒邪常见于冬

季，当水冰地坼之时，伤于寒
者为多，故冬多寒病。

感受寒邪，最易损伤人
体阳气，如冬天自觉四肢冰
凉、怕冷，这样体质的人，寒
邪容易侵入而导致身体不
适，发病时间往往在冬季，或
者在冬季加重。若女性素来
体质阳虚，再加上经前、经期
不注意保暖、贪食冷饮，或产
后调理不当，可使胞宫受寒、
寒凝血瘀，不利于盆腔血液
循环，导致卵巢功能紊乱，从
而出现月经过少、月经后期、
闭经、痛经，甚至不孕。妇科
疾病虽不像哮喘、冻疮等好
发于冬天，但是上述妇科疾
病与哮喘、冻疮一样往往与
受寒或者体质虚寒有关，故
也属于“冬病”。

妇科疾病如何“夏治”

三伏穴位贴敷是妇科疾
病冬病夏治的主要治疗手
段。三伏天气温高，机体阳
气充沛，肌肤腠理开泄，通过
辨证取穴，制定个体化贴敷
方案，药物贴敷在特定的穴
位上容易循经渗入，直达病
处，充分发挥药效和所选穴
位的双重作用，从而鼓舞正
气，调整人体的阴阳平衡，达
到治疗疾病的目的。此外，
还有针刺、灸法、穴位埋线、
穴位注射、中药熏蒸等方法。

孙秋峰说，经过辨证后
属于虚寒因素所导致的妇科
病，冬病夏治会有独到效果，
如月经过少、月经后期、闭
经、子宫内膜异位症、痛经、
不孕、复发性流产等，通过冬
病夏治，易祛除体内阴寒，舒
经通络，温化寒湿，活血祛
瘀，从而促进妇科病患者的
盆腔血液循环，有利于慢性
妇科疾病的康复。

妇科冬病夏治时间：头
伏：2017年 7月 12日、13日；
中伏：2017 年 7 月 22 日、23
日；中伏强化：2017年 8月 1
日、2日；末伏：2017年8月11
日、12日。

（李莹）

三伏天，妇科病
“夏治”好时机
市中医院妇产科

“冬病夏治”开始贴敷

7月6日，身穿白大褂的小学生在医生的带领下了解牙齿健康知识。当日，平顶山学院第二附属医院（市口腔
医院）举办了“我是小小牙科医生”活动，20多名来自市区各个小学的学生，穿上白大褂跟随医生，近距离观察诊治
牙齿疾病的全过程，了解牙齿疾病的诱发原因，学习掌握牙齿保健知识。 本报记者 李英平 摄

穿上白大褂 当起小牙医


