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沁园小学小记者优秀作文选登

书，是人的精神食粮；
书，是一种无声的语言；书，
更是我的朋友。

“书中自有黄金屋，书
中自有颜如玉。”翻开第一
本书，并没有像动画片里
阿凡提说得那样有黄金，
可 是 ，我 渐 渐 喜 欢 上 了
书，喜欢嗅着淡淡的油墨
味 。 从 此 以 后 ，每 天 晚
上，我都会走向书桌，开
一盏灯，端一杯浓郁清新
花茶，拿一盘水果，如痴如
醉地开始独自“啃”书。就
这样，日复一日，阅读能力

有所进步，写作水平也飞速
增长……书给我带来了巨
大的改变。

“问渠那得清如许，为
有源头活水来。”古诗词中
对书的理解甚妙，那清澈的
水不就是书中丰富多彩的
世界，我们思想源头的活
水，这一大半就来源于书。
捧一本书，不管此时有多少
烦闷悲苦，心间的阴霾都会
一扫而光，怡然自得，那滋
味令人久久回味。

记得一次，家中独有我
一人，感到恐惧、无聊。突

然，一缕阳光照在我的心
间，眼里闪过一丝光芒。我
疾步跑到书桌，抽一本《浮
士德》，悠闲自得地看起来：
普通的善良少女，尊贵的浮
士德，美妙绝伦的王后……
这一切让我陶醉其中，犹如
一面镜子，让我一览无余，
阳光和煦，是那么的惬意、
轻松。

书，我的朋友，你带给
我的是满载而归的收获，你
带给的是无穷无尽的思索，
我要与书相伴，感受书的美
好！

书，我的朋友
五（4）班 井一安

这节体育课，我们要与
五（3）班踢一场足球赛，我
们已经取得两场胜利了，如
果这一场胜了，我们班便是
全校公认的足球大王班。

随着裁判的哨声吹响，
比赛开始了。对方先发球，
对方前锋一脚将球开向我
方球门，可是球只到一半便
被我方主力秦翔羽劫走，他
绕过对方一个防守队员，踢
了一脚，球直蹿对方球门。
这时，不知从哪儿杀出一个
程咬金，一脚挡住传给对方
前锋，不料，球闯出了界外，

裁判判我方重新发球，给了
我们一个创造了得分的机
会。

蒙子龙一个大脚将球
开向对方球门，球与对方守
门员擦肩而过，直飞网窝，

“进了，进了，耶！”我们班同
学按捺不住激动的心情，欢
呼雀跃，但裁判判这粒进球
无效，我们犹如遭到当头一
棒，刚才那股兴奋劲刹那间
烟消云散。

此刻，我方士气低落，
对方士气高亢。形势对我
们不利。这时，裁判判罚我

方司新慧手球，我们被罚点
球，对我们来说犹如屋漏偏
缝连阴雨，真是雪上加霜上
呀。

果然不出所料，点球进
了。最终我们输掉了本场
比赛。

这次比赛令我难忘，在
比赛中同学们努力拼抢，踢
出了我们班不言败，不放
弃，团结拼搏的精神，虽然
这次比赛我输了，但我相信
风水轮流转，下次我们一定
会赢的，我们一定会重返赛
场，努力拼搏，争夺挂冠。

一场难忘的足球赛
五（5）班 聂靖轩

以前我总认为好人好
事指的是惊天动地的大事，
不是一些不起眼的事。但
是一次偶然的机会，我帮助
了孙腾龙，改变了我的想
法。

中午，我来到学校，孙
腾龙也来了，我们正要练
字，老师要求用钢笔练字。
他突然发现忘带钢笔了，急
得像热锅上的蚂蚁。看到他
这么急，我把我的钢笔借给
了他。他高兴极了，说：“大

救星啊，我不会忘记你的！
他写着写着，发现我没

有写字，小声地对我说：“李
世宇，你为什么不写，小心
被老师批评了！”我只是摇
了摇头。他发现我借给他
的是我唯一的一支钢笔，小
声地对我说：“给，你的笔，
我不用了，你写吧，不然你
会挨批评的。”我说：“只不
过批评一次，我是帮助你才
受批评的，高兴还来不及
呢！”孙腾龙只好继续写

了。他刚写好，我就马上接
过了笔，刚写几个字，上课
铃就响了，最后我没有写
完，被老师批评了。

虽然这次被批评了，但
是我认为我帮助了别人。
康德曾经说过：“在这个世
界上，唯有两种东西使人的
心灵受到震撼：一种是人们
头顶上灿烂的星光，一种是
人们内心崇高的道德标
准。”我想，大概是说帮助别
人得到的快乐吧！

赠人玫瑰 手有余香
六（1）班 李世宇

我崇拜过许多人，有影星、歌
手、作家……但我最崇拜的人是
张海迪。

张海迪5岁时因患脊髓血管
瘤导致终身残疾。从那时起，张
海迪开始了她独特的人生。她无
法上学，便在家中自学。15岁时，
张海迪跟随父母，下放山东聊城，
她给当地的孩子们当起了老师。
她还自学针灸医术，为乡亲们无
偿治疗。后来，张海迪还当过无
线电修理工。她虽然没有机会走
进校园学习，却发奋学习，学完了
小学、中学的全部课程，自学了英
语，日语等八种语言，并攻读了大
学和硕士研究生的课程。1983
年，张海迪开始从事文学创作，先
后翻译了数十万字的英语小说，
编著了《生命的追问》《轮椅上的
梦》等书籍。其中，《轮椅上的梦》
在日本和韩国出版，而《生命的追
问》出版不到半年，已重印4次，
获得了全国“五个一工程”图书
奖。

2010年 3月 31日，人民网消
息称张海迪已报名考驾照，有望
成为国内首批拿到驾照的双下肢
残疾人。

虽然张海迪是个残疾人，但
是她那顽强不屈的心值得我崇
拜。

我最崇拜的
一个人
五（5）班 李新乐

我今年 8岁了，是个阳光
男孩，个子不高不矮。我身材
瘦瘦的，但跑起来非常快。

我有一头乌黑发亮的头
发，看起来特别帅气；有一双大
大的眼睛，炯炯有神，看什么都
清清楚楚的；有一个敏锐的鼻
子，我们家有什么好吃的，我都
可以用鼻子找到；有一双顺风
耳，谁要是说我坏话，我准能听
见。

下面该介绍我的优点和缺
点了。我的优点是爱看书、动
脑筋，因此我受到了爸爸妈妈
的表扬。我的缺点是爱玩、写
错别字，以后我会努力改正，做
得更好。

你们觉得我怎么样？如果
想成为我的好朋友就快来吧！

这就是我
三（3）班 李一尘

我是一个活泼可爱的小男
孩，有一双炯炯有神的大眼睛，
眼睛上面有两道月牙般的眉
毛，高高的鼻子，小小的嘴巴，
笑起来还有一个小酒窝。

我的爱好是画画，我可以
用七彩的画笔画出美丽的世
界。我的书架上放着许多画画
的书，墙上贴满了我的画。有
一次，我正在专心画画，完全沉
浸在自己绘画的世界中，连妈
妈叫我吃饭都没有听见。直到
妈妈走到我面前，我才知道妈
妈叫我吃饭呢！

我的缺点是平时做事又磨
又拖。早上，妈妈三番五次叫
我，我才慢腾腾地起床。刷牙
的时候，我刷两下照一照镜子，
再刷两下照一照镜子……晚上
放学回家后，如果没人看着我
作业，我就边写边玩，就这样磨
到很晚才能写完作业。

我吃足了磨、拖的苦头，不
但浪费了宝贵的时间，还经常
被妈妈批评。所以，我决定以
后一定要改掉这个毛病。

这就是我，一个独一无二
的我。大家快来和我交朋友
吧！

小小的我
三（1）班 卫子鑫

《鹬蚌相争》主要讲述了一个
充满哲理的故事。一只河蚌爬上
河滩张开壳晒太阳，一只鹬鸟扑
过来啄它的肉，河蚌灵敏地合拢
自己坚硬的壳，把鹬鸟尖尖的长
嘴紧紧地夹住了。结果鹬鸟和河
蚌谁也不肯相让，最终渔人得到
了好处。

这则寓言告诉我们朋友间应
当团结互助，而不应该钩心斗角，
否则就必然会给他人和自己造成
伤害。

生活中，有很多这样的事。
我上幼儿园时，有两个小朋友因
争一架秋千吵了起来，其中一个
孩子的家长看见了，赶过来吵了
另一个孩子，挨批评的孩子哭了，
他的父母闻声赶来，安慰好孩子
后，便与那位孩子的家长吵了起
来，最后竟然打了起来，打得头破
血流还不罢休。为一件小事值得
吗？我想，如果他们有宽阔的胸
怀，各退一步，不就海阔天空了
吗？他们还会两败俱伤吗？当然
不会！他们的行为也警告了我
们，无论干什么事情都要全面地
思考一下，权衡利弊得失后再行
动。否则，为了一点点的恩怨矛
盾而互相争斗，必定会做出鹬蚌
相争的蠢事来。

我们在今后的成长道路中，
一定会遇到很多的不愉快，而这
时，一定要做一个懂得宽容他人
的人。

《鹬蚌相争》
读后感
五（5）班 王水淼


