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卫东区实验小学小记者优秀作文选登

湛河一年四季景色各异，美不胜
收。我有幸居住在湛河岸边，尽情欣赏
湛河四季美景。

春天的湛河，焕然一新，鸟语花
香。河边的柳树抽出了嫩芽，杏树忽然
撑开了洁白的花瓣。春风调皮地一吹，
呀！空中竟下起了“雪”，走过去，还有
一股淡淡的芳香。桃花赶紧打开了含
苞欲放的花骨朵。小草也不甘示弱，挣
脱了大地温暖的怀抱，钻出土来织了一
条碧绿的毯子。小鸟也来凑热闹了，在
树上奏响春的乐章。

七彩的阳光送走了美丽的春天，
迎来了骄阳似火的夏季。河边的树
木拼了命地生长，似乎是为了抵抗骄
阳的灼热。它的努力没有白费，柳树
成荫的湛河再加上河面上那徐徐的
微风，终究抵住了那傲气的太阳。没
有了骄阳的湛河，将是无比的惬意。
来这里散步的人也越来越多。每当
傍晚时分，人们三三两两来到湛河
两岸。有的在悠闲地散步，有的在草地
上玩耍，有的则坐在树下，尽情地享受
着凉爽的微风……

秋天到了，柳树碧绿的秀发被染成
了枯黄色。秋风一吹，树叶如蝴蝶一样
纷纷扬扬飘落到地上、水里。待细细一
看，却又像枯叶蝶染上了一点淡绿色，
小巧可爱。小草也被染成了黄色，在阳
光的照耀下又变为金黄色。夹道的枫
叶火红火红的，红得那样透彻，那样热
烈。火红中透着金黄，丹红中凝结着玫
瑰紫。一时间，深深浅浅的黄，闪闪烁
烁的金，团团簇簇的红，几十种奇妙而
纷繁的色彩呈现在人们的眼前，使人深
深地陶醉着，迷恋着，不由地称赞起美
丽迷人的湛河来。

冬天的湛河，别有一番景象。苍翠
的松树在寒风中傲然挺立，它这种不屈
不挠的精神，看了就让人心生敬意。下
雪了，放眼望去，地上、树上到处雪白雪
白的。好一个银装素裹的世界。人们
终于没有抵挡住它的诱惑，纷纷走出温
暖的房屋，享受冬的馈赠。

湛河不仅是平顶山人的母亲河，还
承载着平顶山几代人的记忆。我爱湛
河，更爱平顶山。

辅导老师：王艳会

湛河美景
六（1）班 石玉莹

早晨，阳光从窗子的斜缝里透进来，
拉开米黄色的窗帘，一束阳光瞬时充斥了
整个房间。细碎的灰尘在空中荡来荡去，
暖阳洒在身上，很舒服。

穿过一条街，步行来到校园。看着身
边的同学们，陌生而又熟悉。和一群相识
几年的朋友就要分开，我深深感到那份不
舍。我在这个彼岸的流年里寻找那朵彼
岸花，可谁知它在哪？

渐渐地，我觉得好像有层雾，觉得越
来越迷茫。因为我在寻找彼岸花的同时
忘记了太多的东西，甚至对自己的理想产
生了怀疑。我觉得这世间什么都在变化，
包括我自己。但后来我好像明白了时间
的定律，何必在乎太多美丽的昨天、前

天。只有把今天过得最充实、最快乐，它
才有可能成为美丽的昨天。就像水一样
哗哗哗、汩汩汩，日日夜夜都在流出来，我
发现虽然时间在变，世界在变，可我的心
却没有变。我仍旧是我，最真实的那个
我。太过于在乎美丽的昨天，就相当于在
乎无聊的片段。过去的已经过去了，永远
也不可能再回来。这掺杂着无知的恐惧，
毫无意义。

我发现了那朵彼岸花，原来它就是岁
月，尽管它很美，可是它已经凋谢。那本
被我一页一页翻过的课本，从一开始的模
糊到渐渐清晰。蓦然回首，我发现在我身
后的是浩瀚无边的大海……

辅导老师：王艳会

我生活在彼岸的流年里
六（l）班 王玉玲

她，有一双大大的眼睛，高高的个
子，又黑又浓的眉毛，一头乌黑发亮的
秀发，她就是我的赵老师。

赵老师很会分配工作。我们值日
的时候，小明个子高，赵老师就让他擦
窗户、擦门；小宁平衡力强、跑得快，赵
老师就让他扔垃圾；小红眼睛尖，赵老
师就让她检查卫生并负责善后工作，她
走过的地方，一片垃圾也没有。就这
样，我们班连获卫生流动红旗。

赵老师的声音可亲切了，像妈妈一
样。我们不会的问题，她总是一遍一遍
地讲，直到我们弄懂了为止。对我们提
出的问题，她也很有耐心，认真地给我
们讲解，总怕我们学不会。

有时，赵老师也会出错，但是没关
系，因为她培养了一群聪明又活泼的

“小天才”，她一出错，我们这些“小天
才”就争着给她提出意见。

啊，她就像园丁一样，照顾着我们，
修剪着我们的枝叶，帮助我们健康成
长。啊，她像蜡烛一样，燃烧了自己，点
亮了我们。

辅导老师：薛俊华

我最喜欢的老师
三（2）班 许睿鑫

我叫冯冠皓，今年八岁了，是卫东区
实验小学二年级二班的学生。我的爱好
有很多，唱歌、跳舞、画画、养宠物。我最
喜欢小动物，做梦都想有一对小白兔，可
惜妈妈喜欢干净，不喜欢小动物。

清明节快到了，我好说歹说，爸爸终
于给我买了一对小兔。我欣喜若狂，妈妈
每天下班都给小白兔打扫卫生。清明节
放假，我们一家三口带上我心爱的小白兔
一起回了老家。

我们首先到了我三姨家，表哥、表姐
见了小白兔，爱不释手，抱着小白兔不停
地摸，我生怕他们把小白兔摸坏了，不停
地说，别抱太紧了，那样小白兔会不吃食
的。就这样，每个人见了我的小白兔都是
喜欢得不得了，我呢，不停地叮咛：“别太
用力了，别太用力了。”生怕小白兔受伤。
在我们的照顾下，小白兔长得很快，每天

一个样，可爱极了。
看着小白兔白白的毛，轻轻地摸着

它，我对自己说：“我一定要照顾好它们，
把它们养得白白胖胖的，让它们有很多自
己的孩子”。

这就是我，一个充满爱心，喜欢小动
物的我。 辅导老师：张新焕

喜欢小动物的我
二（2）班 冯冠皓

瞧！这张照片是我四岁生日那天拍
的。照片中的我笑得多么开心呀！

那天，爸爸为我买了一个精美的大
蛋糕。看到大蛋糕，我的口水都流下来
了，高兴地问爸爸：“我们什么时候吃
它？”爸爸笑着说：“看你急成这个样
子，现在就吃吧！”我更高兴了，一蹦一
跳去换了一件漂亮的衣服，又唱歌又跳
舞。

我高高兴兴地把蛋糕摆在餐桌中间，

拿了出来，妈妈帮我把蜡烛点燃。我许了
一个愿望，接着就把蜡烛吹灭了。这时，
我脚下一滑，竟然栽倒在蛋糕上。我费力
地站了起来，觉得脸凉凉的。一扭头，只
听咔嚓一声，爸爸给我拍了张照片，然后，
他和妈妈一起笑得前俯后仰的。我感到
莫名其妙，忙去照镜子。原来，我变成了
圣诞老人！

你们觉得照片中的我搞笑吗？
辅导老师：李萌光

珍贵的照片
三（4）班 张紫涵

星期三的时候，爸爸带着我和弟
弟一起去游泳。

到了游泳馆，爸爸先给我和弟弟
买了游泳衣、游泳帽和耳塞、鼻塞等游
泳装备，然后到更衣室里换衣服。我
没有同伴，只好自己去女更衣室。我
按照钥匙上的序号找到柜子，把换下
来的衣服放进柜子里锁好，换上游泳
衣。换好泳衣后，我在男换衣室门口
等了好大一会儿，但一直不见爸爸和
弟弟。我想我还是进去吧，结果他们
早进到里面开始玩水了。我说：“弟弟
把我的游泳圈抢走了，那我怎么办？”
爸爸说：“我现在出去再给你买一个。”

我陪弟弟玩了一会儿，然后开始
在浅水区戏水。弟弟首先用水泼我，
我当然不甘示弱，趁他大笑的时候也
反击了他一下，结果我们都哈哈大笑
起来。

爸爸很快带着游泳圈回来了，开
始教我们游泳，但是弟弟比我先学会，
我却一点都学不好。

游完泳，我们一起欢乐地回家了。
辅导老师：苏聚义

快乐游泳
四（5）班 周若瑶

今天下午，我们在教室里进行了
一场精彩的挤气球比赛。

老师先把我们分成胜利队和勇者
队，每队各选两名队员上台挤气球，在
规定的时间内挤破气球最多的一方获
胜。

比赛开始了，胜利队和勇者队各
自选出的两名队员兴高采烈地来到讲
台上，背靠背站立。当老师喊“开始”，
他们就使出吃奶的力气挤气球，其他
同学有的喊“加油”，有的瞪大眼睛默
默地认真观看，还有的恨不得上去帮
他们一把。

最后，胜利队胜了，队员们兴高采
烈；勇者队输了，个个愁眉苦脸。

今天的这场比赛又好玩又有趣，
它让我们懂得了合作的重要性。

辅导老师：谷晓军

精彩的挤气球比赛
二（3）班 安益宁
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健康饮水

关于水质的一些
专业术语（三）
中国沁园集团平顶山负责人：消费
者在选购净水器的时候，对一些描
述水质的专业术语往往一头雾水，
归纳起来主要有15个术语，本栏
目将分期给大家解释。

水的硬度：水中的一些金属离
子的浓度，如钙、镁、铁、锰、锌等，
一般铁、锰、锌等离子在水中的含
量很少，可以略去不计。通常把
钙、镁的总浓度看作水的硬度。

水的TDS值：TDS表示水中溶
解性总固体的含量，包括水中的溶
解盐类及有机物质。水中的固体
分为溶解性固体和悬浮固体。溶
解性固体是指水经过过滤之后，那
些仍然溶于水中的各种无机盐类、
有机物等。悬浮固体是指那些能
过滤掉的不溶于水中的泥沙、有机
物、微生物等悬浮物质。


