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□记者 杨元琪

本报讯 记者昨日从市气象
台获悉，今起三天我市以阴雨天
气为主，风力不大，气温有所下
降。

鹰城的“烧烤”模式让人直呼

伤不起，不过接下来的降水会暂时
让城市清爽起来。据市气象台工
作人员介绍，今起三天我市以阴雨
天气为主，风力不大，气温有所下
降。尤其是今天，我市将普遍迎来
中到大雨，局部或有大到暴雨，白
天最高气温只有27℃。明后天降

水逐渐减少，白天最高气温维持在
30℃左右。

今天白天到夜里，阴天有中到
大雨，局部有大到暴雨，偏南风2
到3级，27℃至24℃。明天，阴天
有小到中雨或雷阵雨。后天，阴天
有阵雨或雷阵雨。

□本报记者 李霞

家住新华区西市场街道
矿前街社区矿后街小区的郭
付岭是不幸的，10多年前，他
因病导致右侧躯体瘫痪，行动
不能自理；但他又是幸运的，
10多年来，妻子张娇对他不离
不弃，悉心照料。

郭付岭家住矿后街小区
12号楼。昨日上午9点多，记
者来到他所居住的居民楼前
时，坐在轮椅上的他正由张娇
陪着在单元楼道口处乘凉。

病魔突袭幸福之家
郭付岭今年78岁，是平

顶山天安煤业有限公司四矿
的退休工人。张娇比他小一
岁，没有工作。夫妻二人
1964年经人介绍结婚。退休
后，他与张娇一块种种菜，锻
炼锻炼身体，日子过得逍遥自
在。

可是这一切，随着病魔的
突然而至发生了改变。2001
年4月的一天晚上，郭付岭吃
过晚饭后，像往常一样来到居
民楼前，一边听收音机，一边
与邻居聊天。听着收音机，他
手一松，收音机掉了，当他弯
腰捡时，忽然感到头晕目眩浑
身没劲……后来，他被家人和
邻居送到医院急救，才得知他
突发脑梗死引起右侧躯体瘫
痪。

悉心照料显真情
郭付岭在医院病床上一

躺就是4个多月，在这期间，
他不能吃饭，张娇就用针管吸
了米糊或者牛奶，利用鼻饲管
一点点喂他。为了防止他肌
肉萎缩，张娇没事就给丈夫按
摩，丈夫大小便失禁，她及时
给他清洗擦身……张娇的三
女儿郭建红感慨地对记者说，
虽然父亲得病后，她们姐妹六
个也经常轮流到医院照顾父
亲，可是只要母亲有空就时常
赶她们走，常念叨着她们各自
都有家有孩子还有工作，只有
她是个闲人，医院有啥事就交
给她好了。

4个多月后，郭付岭出院
回家了，从那以后，张娇挑起
了照顾丈夫的重担。为了晚
上让丈夫睡得舒服些，张娇就
睡在大床边的沙发上，晚上丈
夫一有动静，她就起床照料，
丈夫长期卧床胃口不好，她想
着法给丈夫弄来各种好吃的，
打成糊糊像喂小孩一样喂丈
夫，丈夫大便干结，她给丈夫
打上开塞露，戴着一次性手套
一点点抠。天好的日子，她还
会把丈夫抱到轮椅上，推着他
到院子里与邻居聊天，近两年
来，丈夫因为患病失去了语言
功能，嘴里还总是有痰，每隔
半个小时，她还会用半根一次
性筷子，裹着药棉伸到丈夫嘴
里给他清痰……10多年间，丈
夫病情反复，多次住院，熬不
住的时候她也会背着女儿和
丈夫哭。可哭过之后，她还是
一如既往地照顾丈夫……

只要丈夫在 家还是一
个完整的家

崔秀英与张娇夫妇是30
多年的老邻居了。当天，崔秀
英感慨地告诉记者：“这么多
年来，她对老郭也真是好得不
能再好了，还累出了高血压等
一身的病，要不是她，老郭早
就不在了。”

矿前街社区工作人员郑
倩告诉记者，张娇 10多年如
一日照顾瘫痪丈夫的事迹，也
感动了社区里的很多人，她是
社区居民学习的榜样。

“老伴儿对你好不好？”记
者指着张娇问郭付岭。

“嗯嗯！”记者注意到，老
人家虽然不能说话，但是心里
清楚，只见他温柔地看着老
伴儿，慢慢地举起右手竖起大
拇指。

“ 我 俩 都 过 大 半 辈 子
了，照顾他是我的责任。我
老是想，不管他病情发展到
啥程度，我们大家只要尽心
照顾，家里只要还有他这个
人在，那还是一个幸福完整
的家。”张娇有些不好意思
地说。

□记者 娄刚

本报讯 为丰富广大少年儿童
的暑期文化生活，市图书馆主办的
公益课堂下周二开始向全市少年儿
童免费开放，暑期公益课培训班开
设了少儿书法、少儿口才、少儿绘画

等多门课程，喜欢的少年儿童可报
名听讲（具体见表格）。

除了这些课程，市图书馆还在
开源路中段、西苑小区、锦绣花
园、河滨公园、光明路矿工路交叉
口设置了基层培训点，免费培训
少儿口才、少儿涂鸦、跆拳道、少

儿古筝、少儿武术、少儿硬笔书法
等。

报名地点：光明路与湛南路交
叉口向东50米路南市图书馆，报名
时间：7月7日上午8：30起，报名时
需携带身份证或户口簿；咨询电话：
0375-2582669 0375-7030929。

□记者 丁进阳

本报讯 记者昨日从市体育局
获悉，根据上级体育部门大力推广
健身气功新功法的统一部署，我市
迅速行动，立即组织健身气功新功
法师资培训。昨日培训班在叶县

开课，共三天时间，7月7日结束。
据了解，健身气功新功法有大

舞、马王堆导引术、太极养生杖、导
引养生功十二法、十二段锦共 5
种。培训昨日在叶县全民健身中
心举行，共有全市各县（市、区）全
民健身运动一线优秀社会体育指

导员150人参加。
市体育局有关负责人说，这次

培训是健身气功新功法师资培训，
也是健身气功理论技能提高班。
参加培训的社会体育指导员学会
后将在全市进行推广，并引导更多
市民加入全民健身队伍。

7月4日上午，在市区光明路与园林路交会处东侧非机动车道上，环卫工人正清理围堵在车道里的枯
枝。据了解，这个路口树枝挡道已经多日，枝干阻挡了近10米长的路面。当日下午，环卫工人将堵路树
枝清理完毕，路面恢复通畅。 本报记者 张鹏 摄

课程时间 课程名称 上课时间 开课 时间 年龄限制 人数
周二 少儿剪纸（高级） 15:00-16:30 7月11日 9-12岁 20

少儿葫芦丝 15:00-16:30 7月11日 7-16岁 30
周三 少儿趣味音乐素养

（音乐欣赏，常识，听唱） 9:00-10:30 7月12日 6-16岁 30
超级学习法 15:00-16:30 7月12日 6-15岁 40
国学诵读 15:00-16:30 7月12日 6-12岁 30

周四 少儿葫芦丝
（与周二下午同班次） 15:00-16:30 7月13日 7-16岁

周五 少儿钢琴艺术启蒙与赏析 9:00-10:30 7月14日 5-15岁 40
国学诵读 15:00-16:30 7月14日 6-12岁 30

周六 少儿剪纸（初级） 9:00-10:30 7月15日 5-10岁 20
周日 少儿趣味音乐素养

（音乐欣赏，常识，听唱） 9:00-10:30 7月16日 6-16岁

昨日，社区工作人员向
小学生讲授预防溺水的安
全知识。当日是我市中小
学暑假正式开始的第一天，
新华区西市场街道三七街
社区为辖区内的少年儿童

举办了预防溺水安全知识
讲座，通过观看卡通知识图
画的形式，向他们传授预防
溺水的安全技能，以增强他
们的自我保护意识。

本报记者 李英平 摄

社区里的防溺水安全教育

鹰城暂别“烧烤”模式

有一种清凉，叫今起三天有雨

清理挡道枯枝

我市推广健身气功新功法
师资培训班昨在叶县开课

市图书馆暑期公益课堂开始报名

市图书馆暑期公益课堂课程表

（与周三上午同班次）

照顾瘫痪丈夫10余载

张娇：用行动诠释爱的真谛
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