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盛夏时节，暑气难当。人们用各种妙招消暑度夏日，为纳凉避暑可谓各显神通。 新华社发

消暑度夏 各显神通

重庆市民在一景区内的人造瀑布中享受清凉 山东青岛第一海水浴场内人头攒动 北京动物园的一只大熊猫抱着冰块降温

游客在湖北省秭归县九畹溪景区漂流（6月7日摄）。

杭州市区不同骑车者的防暑“装备”。 一名游泳爱好者在河北省邢台市一水上乐园游泳享清凉。

7月4日，小朋友在湖南省张家界金鞭溪景区溪水中玩耍。


