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□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，市第一人民医院
成功为一位九旬老人完成经皮椎体
成形术。一个5毫米小孔就能解决
腰椎骨折痛苦，术后一天即可下床
活动，这让不少人感到不可思议，也
标志着市一院脊柱外科微创手术水
平进入一个新台阶。

据介绍，冯老先生今年 91岁，
膝下儿孙满堂，正是尽享天伦之乐
的时候，然而一次不慎摔倒致腰椎
骨折，家人将其送入市一院骨外一
科就诊时，老人无法行走，腰痛难
忍。检查结果显示其症状为L4椎
体压缩骨折，需要手术治疗。

骨外一科医疗团队考虑老人年
纪大，基础病症多，不适合实施开放
式内固定手术，而按照以往卧床3个
月的保守治疗，对于患者及家属在护
理方面又有很大的压力，同时还会引
起很多并发症，所以，经过充分的沟
通和考虑，决定对老人实施微创治
疗，进行经皮穿刺椎体成形术。

手术当日，由骨外一科主任孙
国绍亲自主刀。手术为局麻下微创
手术，切口约 5mm，术中患者意识
清醒，出血不足0.5毫升，手术时间
约40分钟。

术后老人身上仅存留一个针眼
大小的创口，术后第一天即可下床
活动，腰背痛明显减轻。随后两天，
经康复锻炼，腰背痛基本缓解，术后
第4天痊愈出院。

据孙国绍介绍，老年人因骨质
疏松易发生腰椎、胸椎、颈椎椎体压
缩性骨折，从而引发颈胸腰背等部
位剧烈疼痛，不能站立和坐位，以往
针对椎体压缩性骨折的治疗有脊柱
开放性内固定手术、卧床保守治疗，
均需要长期卧床，易发生肺部感染、
泌尿系统感染、压疮、深静脉血栓、
肌肉萎缩、足下垂等极易造成患者
死亡的并发症，且由于其卧床运动
量减少易导致骨量进一步流失而再
次引发骨折，不仅使患者的生活质
量下降，还时刻威胁着患者的生命。

经皮椎体成形术，是指经皮穿

刺通过椎弓根或椎弓根外向椎体内
注入增强材料以达到增加椎体强度
和稳定性，稳定骨折、防止塌陷、缓
解疼痛、恢复椎体高度为目的的一
种微创脊椎外科技术，是近年来针
对老年椎体压缩性骨折的一种很好
的治疗手段。行此术后24小时患
者疼痛消失可下床自由活动，2至3
天出院，免去患者脊柱开放手术或保
守治疗需要卧床3个月以上的痛苦，
减少并发症发生，提高患者的生活质
量。此术具有创伤小、效果佳、费用
低、住院时间短等特点，是近年来在
国际上兴起的一种治疗椎体疾病的
非常有效的治疗方法。不仅如此，
新型手术不用开刀，可使用局部麻
醉，切口只有5mm大小，在X线透视
下，利用先进器械放入骨折部位，将
椎体撑开复位，并注入骨水泥，其强
化椎体和止痛效果立竿见影。相比
传统治疗会并发驼背导致椎体会越
压越扁（后凸畸形）、神经损伤、腰痛
等后遗症，穿刺椎体成形术方法安
全，病人痛苦少，效果良好。 ★
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本报讯 心房纤颤简称“房
颤”，是一种很常见的心律失
常，其发病率仅次于早搏。市
第二人民医院在房颤射频消融
技术方面，已走在了全市的前
列，近日，他们为一位呼吸暂停
综合征病人进行了射频消融
术，手术惊险，却很成功。

近日，69岁的张先生因长
期房颤、呼吸困难入住市二院
心内三科，在三维标测系统下
心脏射频消融手术治疗房颤
时，因患有呼吸暂停综合征，患
者在常规应用静脉止痛药物后
突发呼吸抑制，经手术团队全
力抢救，最终才转危为安。

据了解，张先生平时睡觉
时打鼾严重，被诊断为呼吸暂
停综合征，这是一种在中老年、
肥胖及男性中多见的病症。该
疾病分为中枢型、阻塞型和混
合型，以阻塞型最为多见，最突
出的表现就是睡眠时打鼾，并
且往往会出现鼾声和呼吸突然
暂停，伴随患者的苏醒，继而呼
吸恢复再次入眠。

据市二院心内三科专家介
绍，房颤与呼吸暂停综合征密
切相关。为了帮助该名患者解
决房颤问题，市二院心内三科
专家团队依托成熟的心律失常
射频消融技术，启动了与麻醉
科双学科协同配合在静脉复合
麻醉下实施射频消融术的手术
方案。6月20日，在麻醉医师

全程监护下，为张先生实施了
房颤射频消融术，患者术中无
明显不适（一般病人会有明显
的疼痛感），配合度明显提高，
亦未再发生呼吸抑制现象，经
过心内三科手术团队努力，快
速地完成了三维标测系统下心
房建模，实施射频消融术，患者
心房颤动得到有效治疗，手术
顺利完成。

市二院专家称，呼吸暂停
综合征并非简单等同于打鼾，
打鼾者也并非均患有呼吸暂停
综合征，其诊断的金标准是多
导睡眠图。当患者确诊为呼吸
暂停综合征后，建议至耳鼻喉
或呼吸科专科进行进一步的诊
治，明确导致气道阻塞的原
因。轻度呼吸暂停综合征患者
改善生活方式就会有很大帮
助。减肥是其治疗的根本。严
重的呼吸暂停综合征患者在改
善生活方式的基础上可能需要
夜间使用小型呼吸机进行持续
气道内正压通气或咽部外科手
术治疗。

市二院心内三科主任张领
说，虽然房颤射频消融术在该
院已经开展了多年，但此次为
严重的呼吸暂停综合征病人行
房颤射频消融术是第一例，与
麻醉科联合，应用静脉复合麻
醉的方法行房颤射频消融术也
是医院第一例。

（李莹）

市二院为呼吸暂停综合征患者
成功实施房颤射频消融术

□记者 牛瑛瑛

本报讯 6月29日下午，卫
东区黄楝树小区的安利皇后锅
具文娟工作室，邀请社区有孩
子的家庭共享温馨家宴，通过
现场分享互动的形式传授营养
美食。

当日，众多食客受邀前来
观摩和学习。“松香饼”代表着
营养健康的早餐、“无油无盐土
豆丝”代表着健康少脂的夏季
饮食、“三分钟回锅肉”代表着
都市快速的生活节奏、“美式芝
士比萨”代表着手工自制的健
康与快乐。在这里，参与者享
受到了不同的美味。

据去年中小学生早餐消费
数据报告，70%以上的中小学
生早餐都是在外边解决的，而
且相当一部分是流动小摊贩或
便利店售卖的早餐，不管从食
品安全还是营养上，都得不
到良好的保证。据了解，安
利皇后锅始创于 1963 年，其
厚 实 的 做 工 给 人 高 贵 的 感
觉，并为顾客带来新的煮食
乐趣，直到今日走进千家万
户，带来快乐和健康。接下
来，安利公司还将继续呈现
美食播报，敬请期待。

据悉，安利皇后中式不锈
钢炒锅具有以下功能：

■健康生活：“低温免水煮
法”是安利皇后中式不锈钢炒

锅的一大特点，它不需要用油
或脂肪，不需要大火，只需要加
少量的水或不加水，通过食物
自身天然的汁液烹饪，煮出的
食物可保留更多的营养，口感
也更佳。其精心的设计更能让
您远离油烟，营造更加健康、营
养、简便、快捷的烹调环境，且
无须额外添购烹调用具。

■精致享受：安利皇后中
式不锈钢炒锅凭借优异的导热
性能，发展出独特的层叠煮食
法，一次完成焖煮、水蒸、温热
等各种烹制法烹饪菜肴，达到
节省能源和时间的效果。

■高端工艺：安利皇后中
式不锈钢炒锅采取不锈钢多层
结构精制而成。不锈钢须至少
含有 11%的铬，而最适合做锅
具的不锈钢通常包含不少于
18%的铬和8%的镍，因此也叫
作18/8不锈钢。安利皇后锅在
采取 18/8 不锈钢材质的基础
上，还设计了多层式结构，大大
增强了锅具的性能，不仅导热
快、易于清洁和维护，而且外观
精美，时尚大方。既适合爆炒、
翻炒的烹调习惯，同时亦适合
用于焖、炖、煮等需时较长的烹
饪方法。

中式不锈钢炒锅不但方便
进行食物的翻炒，还可打造出
超大的煮食空间，让你一次就
能烹煮出足够分量的菜肴，方
便大家庭多人食用。

安利皇后锅
为你打造精致健康生活

□记者 魏应钦

本报讯 昨天，记者从市中医院
了解到，该院的冬病夏治贴敷预约
火爆，已有1000多人报名登记。需
要提醒的是，初伏贴敷时间为7月
12日和13日，请有意向的市民尽快
预约登记，以免错过治疗良机。

7月12日开始贴敷

据市中医院冬病夏治专家组
成员、副主任医师李宏军介绍，该
院今年的冬病夏治贴敷时间为：初
伏贴敷时间为7月12日、13日；中伏
贴敷时间为7月22日、23日；中伏加
强贴敷时间为8月1日、2日；末伏贴
敷时间为8月11日、12日。冬病夏治
贴敷时间为夏季三伏，共贴四次，一
般要求连续治疗3年为一疗程。

冬病夏治的主要适应症包括
以下几类疾病：1.内科的呼吸系统和

消化系统疾病。呼吸系统疾病包括
哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、
慢性鼻炎、咽炎、体虚易感冒。消化
系统疾病主要是虚寒性胃病。2.痛
经、月经不调等虚寒性妇产科疾
病。3.风湿、阳虚引起的各种颈、肩、
腰腿痛等“痹症”。4.四肢寒凉怕冷，
免疫力低下。5.小儿哮喘、反复呼吸
道感染、过敏性鼻炎等儿科疾病。

冬病夏治贴敷时间为夏季三伏，
共贴四次，一般要求连续治疗3年为
一疗程。每次贴敷时间：成人4至5
小时，儿童1至2小时。需要提醒的
是，今年的贴敷时间，每一阶段进行
两天的集中贴敷，过期不贴，以免影
响下阶段治疗效果；由于个人原因预
约后未能贴敷者，请于2017年9月30
日前办理退费手续，过期不再办理。

配合中药内服效果好

近年来，市中医院根据多年来

的冬病夏治治疗经验，在中药穴位
贴敷的基础上，不断改进药物配方
和贴治方法，以增强冬病夏治的疗
效。该院中医药专家借鉴国内知
名中医医院的冬病夏治治疗方
法，根据我市民众的体质特点，依
据子午流注及药物归经理论，专
门推出了用于冬病夏治的口服中
药制剂“双芪合剂”和“祛风湿丸”，
在穴位贴敷前口服中药，以调节阴
阳，扶正祛邪，开穴位，加强穴位贴
敷的治疗作用，使冬病夏治的疗效
更为显著，受到了广大市民的认可
和好评。

今年，市中医院冬病夏治分为
成人组、儿童组和妇产科，即日起
开始预约登记。儿科组在门诊三
楼儿科预约登记，成人组在门诊一
楼服务台冬病夏治预约处预约登
记，妇产科现场预约为门诊楼三楼
妇产科门诊。

市中医院冬病夏治贴敷进入倒计时
7月12日开始贴敷

6月30日，医护人员在表演歌伴舞《四渡赤水出奇兵》。当日下午，市妇幼保健院举办了“喜迎十九大，红
歌献给党”演唱比赛。来自全院各个科室的医护人员以合唱、歌伴舞等形式，分别演唱了16首颂扬党的丰功
伟绩的歌曲，喜迎建党96周年的到来。 本报记者 李英平 摄

高歌一曲颂党恩


