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平顶山市第四届全民健身大会

平顶山市全民“体质达人”赛
主办：市政府
承办：市体育局 平顶山日报社
协办：市国民体质监测中心 LIKING24小时健身馆
支持单位：平顶山市跑步健身协会

平顶山市20岁至69岁之间的市民均可免费报名参赛
报名及体质检测截止时间为6月30日

电话预约报名，持本人身份证按照工作人员约定时间现场参加体质

检测，领取参赛礼品（共3000份，领完为止）。周末活动正常进行。

平顶山市国民体质监测中心（市体育村原保龄球馆二楼）
咨询电话：0375-6163797 2297166 2297177
LIKING24小时健身馆(联盟路与迎宾路交叉口东30米路南）
咨询电话：0375-2266666

体质检测地点
及报名电话:

参赛礼品（以实物为准）

观
天
下
旅
行
社 承德、乌兰布统草原双卧五日1480元重渡沟休闲二日328元（二四六发团）

人间仙境

白云山
AAAAA景区

中国·河南·嵩县

许可证号L-
HEN04062地址：矿工路运销宾馆一楼 电话：2557099 18103759111

西安火车四日游特价598元 天天发

新 疆 喀 纳 斯 双 飞 8 日 2680 元
青海湖塔尔寺茶卡盐湖双卧5日1380元
昆明大理丽江双飞 6 日 1580 元

两日
特价

199元 6月29日、7月1日发团

九寨黄龙直飞四日 2680元
北戴河亲子双卧五日 1480元
大连双飞五日 1880元

7月8、9日山海关、阿尔山、满洲里
双卧八日2980元起

五星呼伦贝尔直飞五日3480元起

本报讯 河南旅游惠民卡是
由河南 18省辖市报业集团下属的
旅游联盟，联合18个市报社统一发
行，卡分为自驾卡、惠员卡，由会员
活动中心预约。卡内5A级、4A级
景区有80多个，全部免门票，每个
星期周末和非周末都有3至5个景
区对会员免费，惠民卡活动中心每
周都会开通景区直通车，您只要交
纳几十块钱的车费和保险就可以花
最少的钱游览最好的景区。惠民团
队卡每张18元，自驾卡每张68元。

本周惠民直通车时间为7月 1
日、2日（周六、周日），线路一：5A
级景区——尧山，会员价每人 70
元；线路二：尧山梦幻漂流，会员价
每人70元。

前所未有的优惠，意想不到的
优惠，这样的好事每周都有，你还
在等什么？快快加入我们吧！

平顶山河南旅游惠民卡活动
中心，惠民旅游直通车服务热线：

市区会员活动中心：和平假期
旅行社 15343886098 鹰城旅行社
13837585606 温 馨 公 交 旅 行 社
7088917 海外旅行社7339996

县区会员活动中心：宝丰悦海
假日旅行社 3366005 叶县大唐旅
行社 8052600 郏县华人国际旅行
社 17737568722 郏县广信旅行社
5552777 郏 县 阳 光 旅 行 社
5152777。 （王梦琪）

惠民卡会员
直通车来了

新华社哈尔滨6月26日电（记者许正）眼
下正逐渐迎来高考生暑期出游的高峰。记者
从黑龙江省旅游委获悉，黑龙江省90家景区
将在7月1日至10月7日间免费向全国高考生
开放。

黑龙江省是我国纬度最高的省份。盛夏
时节，多地酷暑炎炎，这里却凉爽宜人。夏季

也是当地自然风光、文化古迹类旅游景区的
高峰期。

记者在免费向高考生开放的景区名单上
看到，其中不乏牡丹江镜泊湖、漠河北极村、
汤旺河林海奇石等5A级旅游景区。此外，大
庆、双鸭山、黑河等地也开放不少具有鲜明地
方特色的旅游景区。

黑龙江省旅游委副主任侯伟说，发起这
一活动是希望更多的年轻人了解黑龙江，也
希望年轻人发挥他们的探索和冒险精神，把
黑龙江的美丽风光和热情好客传播出去。

据介绍，高考生只需要出示2017年高考
准考证或入学通知书及身份证，即可免费进
入景区。

黑龙江90家景区
免费向全国高考生开放

6月24日，受持续阴雨天气影响，湖南湘西凤凰古城沱江河面水雾缭绕，如梦似幻。 新华社发（田晓辉 摄）烟雨凤凰

新华社长沙 6 月 24 日电（记者
袁汝婷）“千人狂欢大摆手”、“绝版
张家界，祈福天门山”、万福温泉泼
水节、桑植民歌大体验、千人狂欢
茅古斯、千人傩面祭先祖、“赶火追
爱”摸米火塘会、百米长卷绘武陵
等十大主题活动将竞相上演……6
月29日至8月28日，今年农历六月
六至七月七，湖南张家界将举办第
二届中国张家界民俗文化活动月。

活动主办方介绍，民俗文化活
动月期间，各景区景点还将举办土
家摸米女儿会、土家情歌对唱、黄龙
音乐季、土家民俗体验、狐仙寻亲、
云顶赶歌会等日常活动。而同期举
办的中国湖南张家界国际网红直播
旅游节，采用网红直播和全民直播
形式进行旅游推介宣传。张家界不
仅拥有绝版山水，还有着浓郁而独
特的民族文化和民俗风情，全市共
有46个少数民族，少数民族人口占
总人口的75.28%，民俗文化十分浓
厚，全市共有15大类780项非物质
文化遗产。在张家界，代代传承着
情歌对唱、“哭嫁”等独特的民俗。

张家界开启
民俗文化月
十大民俗待游客参与

6月24日，游客在固城湖水慢城景区里
乘船游玩。目前，江苏南京固城湖水慢城景
区里的近1000亩荷花绽放满塘，进入最佳观
赏期，吸引不少游客前来观赏游玩。

新华社记者 李响 摄

接天莲叶无穷碧


