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两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯“以前体检时，医生
曾说我患有轻度宫颈糜烂，因不
疼不痒，我就没当回事。如今结
婚这么多年一直没怀上孩子，这
会不会和宫颈糜烂有关？”近日，
市民罗女士来到市计生科研所不
孕不育诊治中心咨询刘伟娜医
生。

据了解，罗女士结婚3年一直
没怀上孩子，最近半年，她感觉自己

白带增多，腰部酸痛，并且跟丈夫
同房时伴有少量出血。医生检查
发现，罗女士的宫颈糜烂已发展到
中度，她一直不孕就和此病有关。

“宫颈糜烂是慢性宫颈炎的
主要表现之一，也是妇科常见病、
多发病。宫颈糜烂多数是由炎
症、创伤、内分泌紊乱、分娩、流产
或不洁性生活等引起。常见的病
原菌有葡萄球菌、链球菌和大肠
杆菌，也可由结核杆菌、病毒、放
线菌、滴虫等引起。10%至15%的

年轻未婚妇女也可有先天性宫颈
糜烂，但并非由炎症引起，她们婚
后易感染炎症，使糜烂加深加
重。”刘伟娜说。

刘伟娜说，宫颈糜烂可以没有
症状，如有症状出现，多表现为白
带增多，伴有颜色或异味以及性
交、妇科检查等接触后出血等。宫
颈糜烂常使阴道的清洁度发生改
变，由于炎症细胞侵蚀，宫颈黏液
内含有较多的炎症细胞，宫颈微环
境的改变使精子活力降低，通过宫

颈时被细胞吞噬或被细菌毒素破
坏失去活性。因此，宫颈糜烂可降
低生育能力造成不孕。但不是所
有宫颈糜烂患者都不孕，要视每个
人的具体情况而定。

“治疗宫颈糜烂的方法很
多。对于轻微宫颈糜烂，可采用
药物治疗，稍重些的宫颈糜烂则
适当配合局部物理疗法。患宫颈
糜烂不要乱用药，最好及时就诊
遵医嘱进行正规治疗。”刘伟娜提
醒说。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

患有宫颈糜烂别大意

夫妻之间应该亲密无间？
法国谚语说：恰恰相反，应该留
出一些缝隙，好让风通过。国家
二级心理咨询师冯宣东近日说，
恰到好处的安全距离会增加彼
此的魅力，婚姻生活也更有滋有
味。这种距离体现在四个方面。

给对方一些独立的活动
空间

伴侣比平时晚回家十几分
钟，你会不会立刻打电话盘问？
他要和同学聚会，你会不会非要
跟着？生活中，有些夫妻恨不得
和伴侣成为连体人，希望时刻陪
在伴侣身边。

聪明夫妻懂得保持适当的
安全距离，给彼此一定的独立空
间。对于男人，心理学上有个术
语叫“洞穴情结”——男人喜欢
独自在自己的“洞”里待一会儿；
对于女人，这个独立空间叫做第
三空间，一个人离开家和孩子，
和职场同事或闺蜜聚会的放松
时刻。给对方一些独立空间，也
意味着给对方自由和信任。

不要随便将负面情绪发
泄给伴侣

“老公是干什么的，不就是
情绪低潮时的加油站吗？此时
不找他，还能找谁去？”一位前来
咨询的患者曾对冯宣东说。而
她的这一做法常引来一场夫妻
大战。

之所以如此，是因为当一个
人低潮时，通常希望将这些负面
情绪发泄出去，转嫁他人。所
以，很容易找个借口，对对方挑
三拣四并发起攻击，结果激怒对
方。所以，不要随便将负面情绪

发泄给配偶。
如果你每个月总有几天身

心低潮，最好能够培养自己的压
力消化能力。慢跑、瑜伽等运动
能帮助放松身心，和闺蜜小聚能
舒缓和转移压力。

不要随意干涉伴侣事务

古代帝王议政时，得体的妃
嫔总是适时地退到一边，绝不对
朝堂之事多闲言碎语，否则就有
越位之嫌。

冯宣东认识一位女性，老公
在公司里受了同事的欺负，结果

她跑到公司大吵大闹，表面是给
老公出气，却让他很没面子。还
有一位先生，妻子刚想报一个兴
趣班，他就对太太的决定评头论
足。

夫妻之间，有些事涉及双
方，需要一起商量，但有些事属
于个人范畴，比如办公室人际关
系、某些人生理想和交友圈。这
个时候，可以帮伴侣出主意，但
不可随意干涉。

不要过度依赖对方

一个女孩和男友热恋时，每

天十几个电话，以致男友不得不
随身携带三块电池备用。结婚
后，丈夫走到哪儿她跟到哪儿，
大小事情都要征求他的意见。
最终，她的老公因“感觉到极度
不自由和很大的压力”而与她离
婚。

婚姻虽然将两个人紧密连
接，但绝不意味着过度依赖。在
现代社会，每个人压力都很大，
很难长时间对一个事事依赖自
己、给自己增添太多压力的人保
持热情。适当的独立，是让对方
更放松的重要条件。（曾小亮）

再好的夫妻，也要留缝隙
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鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●
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多来教育会计证 实操
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随到随学，小班教学3388578

立信会计中级会计师4月
5日开课、分白班
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房产资讯C

转 让转 让

公司厂地转让
场地42亩，商铺60间，办公室
60间，生产车间1000m2，仓库
500m2，转 让 费 3500 万 元。

地址：平安大道西段陆顺建材城附近
李先生 13733913838

招 生招 生公园三室 183m2

毛坯 17737569369售房

出 售出 售

售建业桂园一楼带院气暖证全
有车位140m213303759968

●承 兑 贴 现 15737571797

●股 票 配 资 2 2 9 7 9 6 6

公司专业股票配资
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招聘资讯B

工商银行子公司
工银安盛招

业务员、业务经理，待遇好，
收入高，五险一金，周末
双休。咨询：13837582086

房屋出租
建设路西段中央花
园建宏国际写字楼
10 楼，面积 200m2。
电话：13783210001

老詹论股•推荐股票
微信:13017551666 QQ:2656183188

●聘管理干部5千~2万15037536390

招职业卫生检测评价、环境
评价、安全评价、化学化

验技术人员13939965888

招 聘招 聘

□记者 牛瑛瑛

本报讯 夏天是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让
人苦不堪言。近段时间，市民李先
生的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑红斑疹子，抓过之后皮肤疙疙瘩
瘩，变得又黑又粗糙，像长了苔藓，
结痂掉皮。 用了夫士软膏后情况
慢慢好转。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是百
年古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等各种皮肤病有一定效果。经
临床研究，夫士软膏能清除体内血
毒、脏毒，帮助患者清除易感基因，
重造内外分泌系统，从病灶处修复
免疫细胞，让肌肤全面康复。按疗
程使用后可恢复正常。患者可拨打
康复热线电话0375-6168120咨询。

牛皮癣、皮炎、湿疹

夫士软膏
帮你解烦恼

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交
叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是
以女性为主要服务对象，集
妇产科特色诊疗，女性心理、
生理保健于一体的现代化专
业女性全科医院，全程引进
香港管理模式，秉承“质优、
价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平
顶山广大女性朋友提供高品
质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111
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