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□本报记者 魏应钦

体检尿酸高
您可别忽视

帕金森病或因
免疫系统“糊涂”

夏天了，
这些西瓜谣言
您别信

近日，市民张女士3岁多的儿子童
童（化名）突然发烧，她以为是感冒，于
是给孩子服了退烧药。过了两天，孩
子烧退后，张女士突然发现孩子的咽
喉部位有红色和白色小溃疡。她十分
紧张，以为孩子患上了手足口病，连忙
将其送往医院。经医生确诊为疱疹性
咽峡炎。

记者从市中医院、市第一人民医
院、解放军152医院等医院了解到，近来
天气炎热，儿科的患儿有所增加，其中
不少是疱疹性咽峡炎，该病的症状和手
足口病相似。儿科医生提醒，夏季正值
疱疹性咽峡炎高发季节，家长要引起警
惕和注意，做好防范。

疱疹性咽峡炎和手足口病相似

“周六这天门诊，我接诊了近10例
疱疹性咽峡炎患儿。”6月24日下午5时
许，解放军152医院小儿科副主任田领
告诉记者，每年六七月份，儿科接诊此
类病例都比较多。

田领说，疱疹性咽峡炎与手足口病
都是由肠道病毒感染引起的，病症均表

现为急性起病，潜伏期3-5天，初始症
状为发热、食欲减退、全身不适，并伴有
咽痛等症状。由于这两种疾病在发病
初期的症状非常相似，有的家长往往会
混淆，但是它们仍有很大不同，要注意
区分。

疱疹性咽峡炎与手足口病在急性
发热起病和口腔疱疹这两个方面比较
类似。不同的是，疱疹性咽峡炎的疱疹
主要集中在口腔咽喉部扁桃体附近及
软腭等处。而手足口病的疱疹则不仅
仅局限于口腔，还会在手部、臀部、足部
形成疱疹。

具体来说，手足口病是由多种肠道
病毒引起的一种儿童常见传染病，主要
经消化道或呼吸道飞沫传播，亦可经接
触病人皮肤、黏膜疱疹液而感染。其主
要症状为：先出现发烧症状，手心、脚心
出现斑丘疹和疱疹（疹子周围可发红），
口腔黏膜出现疱疹或溃疡，疼痛明显。
有的患者可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、
恶心、呕吐和头疼等症状。少数患者病
情较重，可并发脑炎、脑膜炎、心肌炎、
肺炎等。该病小儿两岁以内发病尤为

危险。
疱疹性咽峡炎也是由肠道病毒引

起的，发病的主要症状是，疱疹和溃疡
多出现在扁桃体附近、软腭等地方，通
常伴有咽痛、发热等症状，发热严重时
可达40℃以上，甚至引起惊厥。

要注意加强预防

“手足口病和疱疹性咽峡炎都属于
自限性疾病，症状较轻的孩子一般一周
左右就会痊愈。”田领说，不过，如果孩
子发烧超过三天或出现浑身发软、呕
吐、肢体抖动等情况，要高度怀疑并发
脑炎可能，需及时就诊。已经患上手足
口病或疱疹性咽峡炎的孩子，至少需要
隔离两周，症状较轻的可以在家治疗、
休息。

另外，因为这两种疾病都会通过呼
吸道、消化道和接触传染，为预防此类
疾病，疾病流行和高发期间不要带孩子
到人群聚集、空气流通差的地方，注意
保持家庭环境卫生，要经常通风，勤晒
衣被。孩子出现相关症状要及时到正
规医疗机构就诊。

类似手足口病

夏季警惕
小儿疱疹性咽峡炎

中美15位心脏病
专家谈护心良方


