
本报讯 记者昨日采访了解
到，本周六在植得口腔医院看直
播，即有机会领取298元君源有机
农场门票，名额有限。

看缺牙重生，听种牙感受，获
专家亲诊，领超值门票。植得口腔
无痛舒适种植牙现场直播将于明
天如期举行。凡亲临现场的顾客，
均有机会参与植得口腔举办的“君
源有机农场大型蔬果采摘活动”，
走向田间地头，体验农家乐趣！名
额有限，电话预约，抢先拿票。预
约热线：0371-55199111。

专家亲诊，周六种牙直播，
报名仅剩1天

看直播，来植得。6月 24日，
植得口腔无痛舒适种植牙直播邀
您亲临！植得口腔医院杨院长亲
自为您讲解种植牙知识。植得口

腔种植专家亲自手术，全程直播，
让您见证一颗牙的“生长”过程。
在现场，您还可以听听种牙顾客现
场分享种植感受，与老顾客面对面

交流种植牙使用情况。此外，植得
种植中心栗主任、原主任将亲临现
场一对一亲诊，为您答疑解惑。3
年来，已有 50 多场种植牙现场直
播，无数缺牙市民从中受益。参
与植得种牙手术直播的患者表
示：“手术过程又快又好，毫无疼
痛感，当即就可以吃水果。”想了
解种植牙，但总担心手术安全及
手术过程疼痛的缺牙市民，不妨
前来看看。

种植得牙，吃有机菜，抢票
进行中

民以食为天，食以牙为先。为
回馈广大新老顾客，植得口腔联合

君源有机农场共同举办“大型蔬果
采摘活动”。凡本周六参与种牙现
场直播的客户，均有机会领取价值
298元的君源有机农场门票。活
动当天，您将与植得口腔医院众
多顾客一起，走向田间地头，现场
采摘当季有机蔬果，享用君源有
机农场美味午餐，过一把“农家
乐”的瘾。

据悉，此次大型蔬果采摘活动
将于近期举行，担心自己牙口不好
的市民可预约周六种牙直播，让专
家给看看。缺牙太久想种牙的顾
客，不妨提前把牙种上享口福。门
票有限，发完即止，预约电话0371-
55199111。

（记者牛瑛瑛）

种植得牙 吃有机菜

植得口腔君源有机农场“大型蔬果采摘活动”正式启动
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五条路小学小记者优秀作文选登

我的外公，今年六十多岁，花白的
头发，国字脸上嵌着一双炯炯有神的眼
睛。外公走起路来特别快，双脚像生了
风一样，这是他多年晨跑的缘故。

外公爱种菜。他退休后，在家里的
空闲地方用篱笆围起了个小菜园，园子
里总有吃不完的时令蔬菜，有披着紫袍
的茄子，有穿着绿袄的萝卜，番茄爬上
架子笑红了脸，豆角随风飘呀飘。门前
屋后的邻居总会来找外公要些菜吃，外
公总是毫不吝啬，帮着他们摘黄瓜、掐
豆角。等外公有时间了，他还会准备一
袋子蔬菜给村东头腿脚不便的王大爷
送过去，外公总说：“种菜就是图个乐
呵，劳动成果就要同大家伙分享，这样
吃起来才叫一个香！”

外公爱听说书，每年的马街书会他
是逢场必到。外公总说：“马街书会是
国家非物质文化遗产，位于宝丰县城
南，它是全国各地说唱艺人的朝拜圣
地！”每次赶会回来，他都会在自家的院
子里给邻居表演上两段，惟妙惟肖的精
彩表演，总能赢得大家的掌声和喝彩声！

这就是我的外公，一个退休了也不
闲着、爱种菜、爱说书、总能给周围的人
带来快乐的人。我爱我的外公！

（指导老师：王晓冠）

我的外公
四（2）班 张浩棋

我的家乡在河南平顶山，有月
季花园、新城区森林半岛等许多美
丽的地方，但我敢说，湛河是平顶山
的一颗掌上明珠。

湛河有花红柳绿的春天，郁郁
葱葱的夏天，红叶似火的秋天，白雪
皑皑的冬天。每个季节都让我赞不
绝口。

春天，美丽的湛河，杨柳依依，
河两旁的柳树像是秀发披肩的少
女，将湛河两侧装扮成一个珠帘丝
垂的走廊。一行杨柳半身在水中，
仿佛是一群撩起裙裾站在月光下梳
洗长发的女孩。雨雾纷纷扬扬在柳
叶上玩耍，沙沙沙，像少女轻抚琴
弦，又像春蚕吞食桑叶。河两岸已
由嫩绿变为深绿，浮动着新生的柔
软的枝条，倒映在河面上，仿佛一河
翡翠向东奔流。

郁郁葱葱的夏天，天气十分炎
热，烈日当空。但湛河两岸的人却
十分惬意。人们吃着冰激凌，在树
荫下漫步。有的摆上一张桌子，打
牌、斗地主、接竹竿，有的下象棋、下
五子棋，有的在河边捡石子，有的在
跳舞，有的在唱歌……湛河两岸的人
好像随着季节的变化，更加生机勃勃
了，你难道不喜欢这样的湛河吗？

秋天十分热闹。秋姐姐给湛河
两岸的树公公染上了红色。秋天，
大雁从湛河的上空飞过，它们排成

“人”字，排成“一”字，排成“十”字，
十分热闹！

白雪皑皑的冬天，有许多洁白
的小精灵，那是飘飘洒洒的小雪
花。当这些小天使降落人间的时
候，大地都披上了白色的外衣，顿时
湛河两岸也成了一片白色，只有河
水像一股暖流缓缓流过，让人感觉
到整个世界是多么的纯洁啊。

我爱家乡的湛河！

我爱美丽的湛河
四（2）班 连莹

生命中有许多“阳光”值得我们收
藏，也许是一个关怀的眼神，一个灿烂
的微笑；也许是一句鼓励的话语，一次
亲切的抚摸……

那一天，我正在上课。忽然肚子胀
痛起来，我咬咬发白的嘴唇，不敢吱声，
生怕被老师发现，弓着身子趴在桌子
上。坐在一边的李想发现了我的异常，
连忙关切地问：“你怎么了，是不是不舒
服？”我强忍着疼痛，摆摆手：“不用了。”
李想看出了我的疼痛，说：“生病了就生
病了，别硬撑着。”说着，她便扶起我，带
我去老师办公室。

到了老师办公室，还没等我开口，
李想就抢先说了出来：“老师，张瑶她生
病了，你给她家长打个电话吧。”说完，
她还为我倒了杯热水，搀扶我到树荫下
坐会儿。就这样，李想一直陪着我。

不一会儿，爸爸来到了学校。我刚
想向李想说声谢谢，可她却摆摆手接过
我肩上沉重的书包，替我背到大门口。

收藏阳光、温暖和微笑，李想送给
我的“收藏品”，我会永远珍藏在心中！

（指导老师：郝晓芳）

一米阳光
六（5）班 张瑶

清晨，碧空中飘浮着的朵
朵白云，在和煦的微风中翩翩
起舞，把蓝悠悠的天空映衬得
更加明亮。

在这么好的天气下，我
们也迎来了本校女子组对光
华小学女子组的足球决赛。
我们早早地下了楼，坐在草
坪上准备观看一场精彩的足
球赛。

随着教练“嘟”的一声哨
响，我们的心被提了起来。一
开始，球被控制在对方的脚
下，我方队员立即一窝蜂地围
上去，把球一脚给抢回来，接
着再来一个华丽丽的180度转
身，把球传给了前方的队友。
前方的队员顺势把球控制在
自己的脚下，奋力朝对方的球
门跑去，只见我方另一位队员
早已在前方等待，带球的那位
同学迅速地把球传给她，她还

没等到对方队员来抢球，就以
迅雷不及掩耳之势地把球射
进了对方的球门，场上立刻爆
发出一阵惊天动地的欢呼
声。我的脸上也扬起了开心
的笑容，心想：团结就是力量
啊！

接下来，我方队员士气大
增，又踢进了一球，我一边大
声地为进球欢呼，一边心里暗
自高兴：看来这一次的球赛，
我们学校赢定了！比赛继续
进行，光华小学的队员像打了
鸡血一样，布置好了战术，我
方队员就是抢不到球。我在
一旁也是干着急，真想跑过去
帮她们踢一脚。这时，只见对
方球员一抬脚，球就飞一般地
冲向我们的球门，我的心顷刻
间就被揪了起来，还好守门员
早已做好了准备，她猫着腰，
两只眼睛死死地盯住足球，看

到足球冲过来，急忙上去飞起
一脚，把球踢飞。好险！终于
松了一口气，可是对方又踢了
一下，球又射向我方球门，可
是这一球守门员没有守住，伴
着一片叹气声，现场就变成了
21的局面。

比赛渐渐进入白热化阶
段，双方的实力不相上下，又
各自进了一球，我的心也随着
足球的去向时而喜悦，时而紧
张。终于，比赛以我校的胜利
而告终，我们的校足球女队赢
得了首届“区长杯”足球赛的
桂冠。我们这儿的观众都站
起来叫着，跳着，为我们的胜
利而欢呼着。

比赛终于结束了，但我还
沉醉在那场激烈的足球赛中，
回想着足球场上球员们奋力
拼搏的场面……

（指导老师：郝晓芳）

一场激烈的足球赛
六（5）班 朱琳洁


