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□记者 李霞/文 李英平/图

本报讯 由于平时酷爱在湛
河堤上蹦台阶健身，还时常挑
战年轻小伙儿蹦台阶。如果有
人赢他的话，可以获赠他亲手
创作的字画一幅。他就是我市
六旬老人何广欣。昨日，记者
了解到，他的健身故事将搬上
河南卫视的“健康达人秀”栏
目。

何广欣今年68岁，家住新华
区中兴路街道联盟路社区，是市
九中的退休教师。他告诉记
者，他年轻时曾在市第五中学
教书，因为缺乏锻炼，身体抵抗
力差，经常感冒发烧。后来转
到市第九中学教书后，他经常
在离家不远的河堤上以做俯卧
撑、跑步等方式锻炼身体。10
年前他从学校退休后，渐渐迷

上了画山水画和蹦台阶。
昨日上午，在湛北路与朝阳

路交叉口附近一处湛河堤的台阶

前，何广欣向记者展示了他的“绝
技”（上图）。他稍微热身后，双脚
跳起，纵身连续蹦台阶，一跳四

阶，仅仅七八秒，就到达 53阶的
河堤顶端了。恰巧附近有一位
年轻人经过，何广欣便邀请他与
自己比试比试。一轮下来，小伙
子连连摆手，笑着称自己“不比
了”。

“平时我跳台阶时，经常将
自己的书画作品在台阶边一
摆，挂上‘60 岁老汉挑战 20 岁
小伙儿蹦阶梯，赢者送字画一
幅，欢迎挑战。’的牌子。可少
说有五六年过去了，胜过我的
小伙子还真不多。”何广欣开心
地告诉记者，凭借自己的这项

“绝技”，一个多星期前，河南电
视台“健康达人秀”栏目的两位
记者对他进行了采访。如今，
这期节目后期制作已经完成，
将于 6 月 26 日下午 3 点 10 分，
在河南卫视新闻频道“健身达
人秀”栏目中播出。

老汉酷爱蹦台阶
健身故事上电视

□记者 牛超/文 彭程/图

本报讯 6月 19日晚上，新
华区矿工路街道幸福街社区迎

“七一”文艺汇演暨“百城万
场”广场文化活动在社区中心
广场举行。活动不仅有文艺表
演，还有健康体检、咨询等便民

服务。
当天17时半左右，记者来

到社区中心广场。不少居民已
经围坐在广场周围，参加表演
的演员则正在做演出前的准
备。广场上，社区还专门联系
了社区卫生服务站的医务人
员，为居民开展健康体检及咨

询等便民服务。
近 18 时许，大合唱《没有

共产党就没有新中国》拉开了
演出的序幕。随后，豫剧选段、
小品、快板……丰富多彩的节
目，让台下的老老少少不时叫好。

“闺女，给我测测血压。”在
便民服务台前，居民刘俊英边

看表演边对医务人员说。“这多
好，在家门口不但能欣赏到精
彩的节目，还能享受到免费体
检服务，明星待遇。”刘俊英笑
着说。

据了解，整个活动持续了
近两个小时，有百余位居民前
来观看和体检。

幸福街社区：消夏晚会乐居民

□记者 王春霞 通讯员 马新田

本报讯 昨日下午3点，卫东区
新华路小学会议室内座无虚席，近
百名师生正襟危坐。该校“小小百
家讲坛”比赛拉开帷幕，三至五年
级的18名选手在这里竞选最佳“坛
主”。

《苏武牧羊》《岳飞勤学》《三字
经里学做人》《传承华夏文明，弘扬
传统美德》《话说三国演义》……小
选手们在老师的指导下，将阅读中
国经典诗文、名人故事的感悟通过
演讲表达出来。经过层层海选，李
姝钰同学获得金奖，她的主题演讲
《历史刻我心，经典伴我行》荣获第
一名。

新华路小学举办
“小小百家讲坛”

□记者 傅纪元

本报讯 6月 19日下午5时，我
市首届青少年“福建商会杯”篮球联
赛闭幕式在市十三中举行，最后两
场比赛结束后，初中组、高中组名次
尘埃落定，各奖项的归属也浮出水
面。

据了解，篮球联赛由市教育局
主办，市区及宝丰、叶县、鲁山、舞钢
等县（市）的33支青少年篮球队参
加，比赛场地设在市十三中、市八
中，6个比赛日内共进行了90余场
比赛。联赛各组别前三名分别是：
初中男子组：宝丰县二中、市九中、
舞钢市第二实验中学；初中女子组：
叶县实验中学、卫东区光华学校、市
四十中；高中男子组：市二中、市三
高、市八中；高中女子组：宝丰县二
高、市二中（该组取前两名）。

我市首届青少年
篮球联赛落幕

□记者 王桂星

本报讯“为归还我的手机，
这位公交车司机没法联系到
我，就打电话给我老公，人家
真是个大好人。”昨日上午，说
起自己的手机失而复得，市民
海女士对 29 路公交车司机孙
俊丽赞不绝口。

据海女士介绍，6月 19日早
上6点多，她从市区开源路南段
乘 29 路公交车去新城区办事。
将近9点的时候，海女士才发现
自己的手机不见了。海女士不记
得自己的手机号码，只好打电话
给丈夫，让丈夫拨打自己的手机，
看能不能找回来。谁知丈夫在电
话中告诉她，手机已经找回来了，

是好心公交车司机孙俊丽通知
他去拿的。

孙俊丽告诉记者，当日上午
8点20分左右，她驾驶29路公交
车从新城区返回，行至开源路南
段河南平高股份有限公司站牌
时，在乘客的提醒下，她在一个座
位旁发现了一部黑色华为手机，
暂时保存了起来。返回市公交一

公司停车场后，孙俊丽发现手机
没有设置解锁密码，她通过手机
通信录查询到了失主丈夫艾先生
的电话号码，于是，打电话给艾先
生，请他尽快来市公交一公司认
领手机。艾先生恰好就在市公交
一公司附近上班，接到电话后，他
很快赶来，核对无误后，顺利拿回
了妻子的手机。

公交司机很尽心 乘客手机失复得

□记者 吕占伟

本报讯 近日，由中国高校影视
协会、新疆电影家协会、新疆电视家
协会等联合主办的第五届“光影盛
夏”大学生影像作品大赛闭幕式暨
颁奖典礼在新疆艺术学院举行。由
平顶山学院文学院滕菲老师指导、
2014 级戏剧影视文学专业学生李
搞科担任导演拍摄的微电影作品
《行行色色》荣获此次大赛金蔷薇奖
最佳剧情片奖，李薛君同学获最佳
女主角提名。

据平顶山学院宣传部有关人士
介绍，《行行色色》由平顶山学院文
学院戏剧影视文学专业的六名同学
组成的创作团队，历经四个月拍摄
而成。影片以独特的叙事手法讲述
了都市人的生活和心理状态，并从
来自全国高校的一百余部参赛作品
中脱颖而出，获得了此次大赛最高
奖项——金蔷薇奖。

据了解，“光影盛夏”大学生影
像作品大赛以突出优秀影像作品的
价值为宗旨，关注展示高质量影像
作品，重点挖掘新锐导演，在全国高
校中具有较大影响力。

平顶山学院学生作品
获大学生影像作品
大赛金蔷薇奖

晚会上，幸福街社区的文艺爱好者在表演舞蹈《红马靴》。


