
6月16
日，中医科
一区主任牛
永义（图左）
和二区主任
雷权（图右）
在对患者病
情进行共同
会 诊 。
本 报 记 者
李英平 摄
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□记者 魏应钦

本报讯 昨天，记者从市中医
院获悉，自从该院今年冬病夏治贴
敷的时间确定后，预约报名的市民
络绎不绝，其中有不少人往年已经
贴敷过。

冬病夏治每年进行四次贴敷

据市中医院冬病夏治专家组
成员、副主任医师李宏军介绍说，
该院今年的冬病夏治贴敷时间
为：初伏贴敷时间为7月 12日、13
日；中伏贴敷时间为7月22日、23
日；中伏加强贴敷时间为 8 月 1
日、2 日；末伏贴敷时间为 8 月 11
日、12 日。冬病夏治贴敷时间为
夏季三伏，共贴四次，一般要求连
续治疗3年为一疗程。每次贴敷
时间：成人4至5小时，儿童1至2
小时。贴敷后局部有轻微灼热、
痒感为正常反应，如感到疼痛难
忍，应立即去掉药膏。

冬病夏治又称发泡疗法，是我
国传统医学中一种很有特色的治
疗方法，它遵循中医天人合一的理
论，利用夏季特别是入伏后，人体
阳气旺盛的有利时机，对一些好发
于冬季，以阳气虚弱为主要病理变
化的慢性疾病进行预防和治疗，以
达到保养人体阳气、扶正祛邪、治
病求本的目的。

今年，市中医院冬病夏治分为
成人组和儿童组，儿科组在门诊三
楼儿科预约登记，成人组在门诊一
楼服务台冬病夏治预约处预约登
记。

需要提醒的是，今年的贴敷时
间，每一阶段进行两天的集中贴
敷，过期不贴，以免影响下阶段治
疗效果；由于个人原因预约后未能
贴敷者，请于 2017年 9月 30日前
办理退费手续，过期不再办理；还

有，需要注意的是，贴敷疗法属于
发泡疗法，贴敷时间过长容易出现
水泡，属正常反应。患者若不能接
受起泡反应，请不要参加贴敷。

对妇科和儿科疾病治疗效
果显著

值得注意的是，市中医院妇产
科今年将从7月 12日开始针对妇
科病、不孕不育疾病开展冬病夏治
的三伏贴。

市中医院妇产科护士长李玉
娟说，“子宫寒，百病生；子宫暖，气
色佳”。中医认为月经不调、不孕
不育、痛经、闭经等妇科病多是
由宫寒导致，调理宫寒须先散
体内寒气，祛寒补阳才能暖身
暖 宫 。 慢 性 盆 腔 炎 多 由“ 湿 ”
起，因“湿邪”缠绵难愈，故祛湿
必先温阳。三伏贴药物由该科
多位专家精选多种名贵中药材
制作而成，通过辩证取穴，制定
个体化贴敷方案，达到温经通
络、祛邪散寒、行气活血、温阳祛
湿的作用，充分发挥药效，更加
有效地治疗妇科相关疾病。

三伏贴（发泡疗法）的主要适
应症：月经病、痛经、不孕症、慢
性盆腔炎等多种妇科病、不孕不
育疾病。

预约流程：今年妇产科冬病夏
治“三伏贴”开通预约绿色通道，即
日 起 即 可 电 话 预 约（0375-
2972634）或现场预约（门诊楼三
楼妇产科门诊），电话预约需至现
场缴费登记。凭缴费收据及预约
卡，先登记再点穴贴敷。

“冬病夏治对一些儿科疾病也
颇有成效。”市中医院儿科门诊护
士长岳亚军说，特别是对小儿哮
喘、反复呼吸道感染、过敏性鼻炎
等效果特别显著。不过，1岁以下
的儿童不宜贴敷。

市中医院冬病夏治贴敷预约中

6月17 日，市医学会骨质
疏松和骨矿盐疾病专科分会
第二届大会在市第二人民医
院会议大厅举行，来自全市

各个医院相关专业的近百名
医护人员参加了大会。会议
选举产生了新一届专业委员
会委员。同时，来自省内外

的多位医疗专家在大会上进
行了骨质疏松和骨矿盐疾病
预 防 和 治 疗 的 专 题 学 术 讲
座。 本报记者 李英平 摄

市医学会骨质疏松和骨矿盐疾病
专科分会第二届大会举行

走进平煤神马医疗集团总医院
新病房大楼19楼，看到的是干净整
洁、医患和谐的中医科病区。中医
科以中西医结合为诊疗特色，依托
强有力的三甲医院综合实力，在副
院长张保伟、中医科一区主任牛永
义、二区主任雷权为学科带头人的
带领下，为广大鹰城市民谋福利。

中医四联疗法，综合治疗
慢性肾衰

67 岁的王先生是一位慢性肾
衰患者。数日前，他复查时发现肌
酐高达 222μmoI/L（注：肌酐值超
过700μmoI/L时，需要进行血液透
析治疗），尿酸高达556μmoI/L，这
让他不禁有些着急。在肾内科医生
的建议下，王先生入中医科进行治
疗。

经过查体和详细问诊，雷权为
王先生实施了科室的中医四联疗
法。通过口服中药、静脉输液、保肾
排毒液直肠滴入治疗、中药汗法等
综合治疗，两周后，王先生的肌酐值
和尿酸值都有大幅下降。

雷权介绍，在肾病的治疗中，水
肿、蛋白尿、潜血和高血压是很多肾
病的症状，西医在治疗上目前主要
以西药激素和免疫抑制剂的治疗为
主，虽然能在短时间内改善一些症
状，但毒副作用让人担忧，停药后，
病情容易出现反复。而通过中医辨
证综合治疗，走中西医结合治疗模
式，尤其是科室独创的保肾排毒液
直肠滴入治疗，通过肠道给药，肠道
黏膜快速吸收，使疗效更加确切。

与此同时，中医综合治疗还配

合了特色的口服中药“尿浊清一号”
“尿浊清二号”口服液，显著治疗慢
性肾炎蛋白尿。辨证疗法从整体调
理患者因肾脏损伤导致的体质虚
弱、心气不足、贫血等症状，恢复患
者的体质和精神状态。

醒脑开窍针法，治疗中风
及其后遗症

70 多岁的林先生家住我市新
华区，他是总医院中医科的老病
友。去年年初，因突患中风，林先
生被家人送到医院抢救，最终，命
是保住了，却落下了全身瘫痪的后
遗症。不过，幸运的是，住院期间，
神经内科医生向林先生家人推荐
了中医科的“醒脑开窍针法”，经过
3 个月的针灸、中药调理，老人一
步步走向康复，目前已能生活自
理。

牛永义介绍，目前，科室在对中
风后遗症的治疗上，主要采取中药
调理为主，再辅以“醒脑开窍针法结
合头针”治疗脑血管疾病后遗肢体
功能及言语功能障碍的手法，从而
有效治疗中风后遗症。

据了解，中风后遗症、老年痴呆
症等疾病给病人及其家属带来了无
尽的痛苦与折磨，有的病人因病情
反复发作，怀疑得了这种病无药
可医，失去信心，自暴自弃。“其
实，只要采取正确的治疗，中风后
遗症或可治愈。”牛永义介绍，对
待脑血管疾病导致的肢体、言语
障碍的患者，选取适当穴位，进行
恰当的针刺手法和艾灸，使其经
络通畅，气血调和，同时配合中药

辨证施治，可进一步提高疗效。
患者也要积极进行语言和患肢的
功能锻炼，可以加速痊愈。以中
医辨证论治为基础，采取个体化
治疗方案——中医科的中医特色
疗法在患者中受到一致好评。

中医综合疗法，治疗风湿
疼痛、骨关节疾病

80 多岁的梁老先生是一位类
风湿性关节炎患者，这种慢性的周
身疾病让老人遭了不少罪。由于两
膝关节肿痛反复发作，老人有时候
走路都成了难题。多方辗转求医未
果后，一次偶然的机会，老人听说了

总医院中医科在治疗风湿疼痛、骨
关节疾病方面独树一帜，遂入院找
到了雷权主任。

经过中医综合疗法，科室的“痛
消散”的疗效让老人喜出望外。中
药外敷在膝关节10分钟后，老人就
感觉到双膝发热。经过近2个月的
治疗，梁老先生关节肿痛的症状有
效缓解。据悉，科室采用中医综合
疗法，治疗风湿疼痛、各种骨性关节
炎及颈椎病、腰椎间盘突出等，均疗
效显著。

现如今，总医院中医科拥有医
学博士2人，高级职称医师8人，硕
士研究生6人。科室中医药专家注

重学术经验传承，使中医药名家的
学术思想、学术经验和技术专长得
到了继承和发扬。

科室采用中医或中西医结合方
法治疗心脑血管疾病、糖尿病及并
发症、肾病、风湿及类风湿疾病、各
种骨关节疾病及腰腿疼痛，妇科及
不孕不育、消化道疾病，突出中医
特色，展现中西医结合之长，疗效
显著。科室有药物熏蒸床、理疗
机，对风湿、类风湿及各种原因引
起的颈肩腰腿痛，均有独特疗效。
在工伤、骨科、外科手术后的康复治
疗上也独具特色。

（李莹）

平煤神马医疗集团总医院中医科：

特色中医诊疗造福肾病、中风后遗症等患者


