
B7科普2017.6.16 星期五 编辑 朱碧琼 校对 王尊 E-mail：zbj@pdsxww.com

关于车载空调的
流言你信吗？

最近，网上对“不关空调
就熄火是否对车有害”的讨论
可谓沸沸扬扬，有人很体贴，
设身处地为爱车着想：如果不
关空调就熄火的话，那么下次
启动的瞬间，启动电机不仅要
带动发动机，还要带动空调压
缩机，负载增大很多，这样岂
不对启动电机有害、对蓄电池
有害？因此他们得出结论：不
关空调就熄火对车有害。

对此，同济大学交通运输
学院教授、博士生导师张轮认
为，小汽车的车载电子设备很
多，它们工作时所需要的动力
供给主要还是来自车载能源，

“但现在的车载电瓶质量和车
载设备的各种保护措施较之
以前有很大的改进和提高。
只要汽车电瓶的能力足够，也
不能说不关空调就熄火一定
对汽车有害。”

实际上，现在的汽车，下
至经济型车、上至豪华型车，
都有自动保护装置。经济型
车最为明显，在启动的瞬间，
车上的用电器瞬间全部断电，
此时空调压缩机的电磁离合

器也是断开的，也就相当于空
调关闭的状态，根本没有启动
负载一说。有的豪华车型在
启动瞬间并没有断电，并不是
说它就不会自动保护，而是这
样的豪华车有更充足的电力
来维持启动消耗，可以保证驾
乘者的用电不受影响，顾及了
驾乘者的驾乘体验。

但无论是经济型车还是
豪华型车，如果熄火前没有关
闭视听设备、空调等车载设备，
汽车再次启动后，所有这些未
关闭的设备就会自动运行，而
这样做的弊端是会耗能。

一位不愿具名的知名车
企车载空调负责人也表示，不
关空调就熄火对车本身没什么
伤害，但是对空调系统是有一
定影响的。因为不关空调就熄
火，空调压缩机一直在工作，这
样蒸发器表面会有凝水，容易
引起霉菌及异味，所以建议在
停车前先切断压缩机，再让通
风功能工作一段时间，保证蒸
发器表面干爽。就像家用空
调停机后，鼓风机还会工作一
段时间类似，主要是祛湿。

不关空调就熄火会毁车？
对电机无害，但容易导致空调霉菌及异味

夏季酷热难耐时，很多人却
习惯将车内温度设置在相对较
高的位置上，问及原因，他们会
说车内只要不热就行了，不用太
凉，因为空调温度低了会费油。
那么，空调温度高低和风量大小
对于油耗是否真有影响呢？

在张轮看来，空调一旦打
开，增加了动力负荷，肯定增加
了油耗。“但是车载空调温度控
制和工作原理因车型不同也不
完全一样，目前一般小汽车的空
调是额定功率输出即定排空调，
这种空调无论你调不调节温度，

其压缩机的工作输出功率都是
额定的，也就是说，调节空调温
度对油耗影响不大。”

但是也有一些高档小汽车
为了省油使用的是非恒定输出
功率的变排空调。与目前家用
变频空调的工作原理类似，其
可以根据车厢温度自动调节，
利用风门位置、鼓风机风量以及
压缩机制冷，将车内温度控制在
理想状态，但这些功能的实现都
需要消耗能量，因此调节变排空
调的温度会影响到油耗。至于
风量，制冷和风扇是两套系统，

加大风扇的转速需要耗能，既然
耗能，那就需要耗油，不过这个
耗能并不大。

那么，如何分辨汽车空调
是定排还是变排的呢？首先手
动空调一定是定排的，自动空
调有定排和变排两种。如果是
定排空调的话，当按下“A/C”键
后，仔细听会听见“哒”的一声，
并且有较明显的空调压缩机启
动噪声，而且瞬间转速会有轻
微变化。若是变排空调，压缩
机是逐渐介入工作，则没有上
面的这些现象。

空调温度风量影响油耗？
定排空调影响不大，变排空调温度低油耗大

天气越来越热，真到了开车必须开空
调的时候，但是和温度一起飙升的还有关
于车载空调的各种传言——不关空调就
熄火对车有害，空调温度太低会影响油
耗，开空调前要开车窗放一下车里的致癌

“苯气”……事实果真如此吗？
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“夏季，进入车内不要马上
打开空调，应先打开车窗通风几
分钟再开空调。因为根据研究，
汽车的仪表盘、座椅、空气过滤
器在高温下会释放苯，这是一种
致癌毒素。暴露其中会大大增
加患癌风险。”这条与车载空调
有关的、耸人听闻的流言每到夏
天就会很有市场。

但是说的人多并不意味着
就一定正确，还是要相信科学，
各国科学家都对此进行过试验，
没有科学证据支持车内空气的
苯含量足以导致癌症。

据报道，韩国研究人员曾对
城市区域内、车辆通勤时间较长
的人群（包括坐小轿车和坐巴
士）进行了调查。他们发现，乘

坐车辆增加了多种有害物质的
暴露水平，苯是其中之一。但导
致这一情况的首要因素是车辆
使用的油料，而非仪表盘等车内
组件。并且这项研究也没有发
现通勤导致的苯暴露和癌症发
病之间有什么联系。

德国科学家也进行了一项
相关研究，他们将相同品牌的一
辆新车和一辆使用了 3 年的旧
车，置于14000瓦灯光之下，使其
温度上升到65.6℃，并分别收集
了两辆车内的气体。然后将人
类和仓鼠的实验室培养细胞暴
露在这些气体的提取物中。结
果来自新车的气体并没有表现
出毒性，只是引起了一些微小的
免疫反应，旧车则无此现象。因

此研究人员得出结论：汽车内部
空气没有发现明显的健康危害。

对此，张轮也表示，车内的
一些装饰材料，塑料或者化纤零
部件倒是存在含苯的可能性，但
一般来说，高品质的汽车都是经
过严格检测认证才进入市场的，
只要是可靠的品牌，用户大可不
必担心。但平时在汽车使用过
程中应注意开窗换气，毕竟车厢
是一个相对封闭的狭小空间，尤
其夏天，停在太阳下、门窗紧闭
的车辆会产生一种温室效应，使
得车内温度比车外高出很多。
开一会儿车窗可以通过气体交
换来加快温度下降，这比单靠空
调降温要有效。

（付丽丽）

开空调前需开车窗放苯？
车里的苯不足以致癌，先开窗再开空调可有效降温
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