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□记者 耿剑

本报讯 为规范湛河区餐饮服
务单位环境卫生，提高餐饮服务质
量，督促餐饮服务单位诚信经营，鼓
励消费者积极参与餐饮服务食品安
全监督，该区食药监局在辖区内持
续开展后厨卫生专项整治，效果显
著。

据了解，为全面提升湛河区辖
区内餐饮服务单位水平，自5月21
日起，湛河区食药监局成立专项整
治小组，分片区、分路段对餐饮单位
后厨原料采购使用、“三防”设施设
置和使用、食品加工制作过程和餐
饮具清洗消毒等环节开展全面检
查。对无“食品经营许可证”、从业
人员健康证以及厨房卫生不达标的
餐饮单位发放“停业整改通知书”，
直到整改达标。对拒不整改又不关
停的，联合相关执法部门按照相关
法律法规查处。

湛河区北渡食药监所执法人员
6月6日上午走进市28中学，重点
对从业人员管理制度、进货查验制
度、食品留样制度、餐饮具清洗消毒
保洁管理制度等进行了现场检查和
查验，开展日常监管的同时，他们还
与学生一起体验校园就餐，现场采
集了学生们的一些意见并进行反
馈，从多方面督促提升校园餐饮服
务品质。

后厨不达标
整改没商量

□耿剑/文 张鹏/图

本报讯 6月 10日上午，本报
《我在后厨等着你》栏目走进我市
如意酒家，跟着大厨现场学习川香
凉面的制作方法。

当天上午九点半，本报记者和
学习的市民一起来到酒店后厨，大
家很快被大厨杨威准备的凉面调
料吸引住了。“大厨，这个是什么调
料？”“这又是什么啊？”现场市民不
停询问，大厨杨威耐心解答。

加水、开火……煮面的准备工
作就绪，杨威开始详细介绍做凉面
需要准备的原料，包括味精、盐、鸡
粉、醋、生抽、蒜末、白糖、花椒油、
葱油、葱花、花生碎、辣椒油、香油、
黄瓜丝等。杨威说，做凉面的面条
选用普通的圆面条就行，大家在街
上很多面条销售点都能买到。“做
凉面的方法虽然不难，但要把握好
几个关键步骤。”杨威说。随后，杨

威进行了现场演示。
第一步：将生面条放入开水锅

内煮3分钟左右，为了确保面的劲
道，煮的时间不宜过长，煮过后捞
出来。

第二步：将煮好的面过凉水
（或凉开水），也可以自然晾，但自
然晾的过程中要不停搅拌，防止面
条粘在一起。

第三步：在放入盘中的凉面上
撒盐、味精、白糖、鸡粉，搅拌均匀，
然后再放入醋、生抽、花椒油、葱
油、辣椒油搅拌。

川香凉面：让夏季的味蕾更丰富

本报讯 6月 10日上午，我市
第二届“枫叶杯”中小学生英语
演讲比赛决赛在平顶山枫叶国际
学校举办，来自市区多所学校的
18 名参赛选手在决赛中一展风
采，其中3名学生夺得冠军。

当天上午，选手们早早来到
平顶山枫叶国际学校备战决赛，
并按照分组依次进入赛场参加比
赛。经过激烈角逐，平顶山枫叶
国际学校的马梓琪获得小学低年
级组冠军，同为该校学生的李博
雯和梁楠获得了小学高年级组和
初中组的冠军。“你得奖了开心不
开心啊？”“很开心。”马梓琪在拿
到奖杯、获奖证书以及奖金后十

分高兴地说，“我为了这次决赛能
拿到大奖准备了很长时间，在学
校练习演讲的时候，老师还对我
进行了指导，我很感谢我的老
师。”

本次决赛分为演讲和评委
提问两个环节。比赛中，选手们
思路清晰、落落大方，用流利的
口语充分阐释了自己的观点，给
现场观众带来了一场英语演讲
的盛宴。“跟去年第一届比赛相
比，这一届学生的表现十分出
彩。尤其是高年级的参赛选手，
他们不仅表现出很棒的口语水
平，而且在回答评委提问时出口
成章，充分证明选手对比赛的重

视程度。在越来越国际化的今
天，讲一口流利的英语很重要，
孩子们要学会为自己学习英语
创造语境，多参与英语听力、口
语类的比赛。”评委之一、河南城
建学院外国语学院副院长董星
华在点评时说。

比赛休息期间，枫叶师生为
观众带来了英语话剧等精彩节
目，向大家展示了枫叶学子积极
向上的精神风貌，赢得了现场嘉

宾和观众的阵阵掌声。
据了解，此次比赛由市教育

局、平顶山日报传媒集团、中国枫
叶教育集团联合主办，平顶山枫
叶国际学校承办。此次比赛为广
大英语爱好者搭建了展示才华的
舞台，激发了中小学生学习英语
的热情，为学生营造了英语学习
的良好氛围，获得了全市中小学
英语教育者的认可。
（武秋红 王建党/文 李英平/图）

市第二届“枫叶杯”中小学生英语演讲比赛决赛落下帷幕

马梓琪等三名学生勇夺各组别冠军

□记者 牛瑛瑛

本报讯 皮肤问题易诊难治，
主要原因是患者长期滥用激素、西
药、免疫抑制剂，让皮肤病反复加
重，甚至产生高血压、糖尿病、肥胖、
脱发、无菌性股骨头坏死、肝肾功能
和血常规不正常等副作用，让患者
苦不堪言。

记者了解到，为答谢顾客一直
以来的关注，位于建设路人民商场
东100米路南的芙立清修肤堂利用
中医全息经络刮痧，不打针不吃
药，不用激素，不刺激肠胃，调节脏
腑疏通经络，打开毒素排泄渠道，
以出痧形式排除体内毒素，清除体
内风、寒、湿、邪，让你远离皮肤疾
病，不再忍受问题肌肤的折磨。现
免费试用活动持续进行中，凡银屑
病、皮炎、湿疹、瘙痒症、荨麻疹、白
癜风、手足癣、体股癣、青春痘、雀
斑、色斑等各类皮肤顽疾均可免费
试用。试用热线：0375-7020997、
13393772560。

中医刮痧治顽疾
芙立清修肤堂免费试用
活动持续进行中
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“枫叶杯”中小学生英语演讲比赛获奖名单

组别 姓名 学校 奖项

马梓琪 平顶山枫叶国际学校 冠军

万一朵 平顶山枫叶国际学校 亚军

韩宜璇 平顶山枫叶国际学校 季军

冀泊辰 卫东区建东小学 优秀奖

孙雨菡 新华区光明路小学 优秀奖

陈奕帆 卫东区雷锋小学 优秀奖

李博雯 平顶山枫叶国际学校 冠军

万博宇 平顶山枫叶国际学校 亚军

梁恒瑞 平顶山枫叶国际学校 季军

许嘉欣 卫东区矿工路小学 优秀奖

刘子铭 新华区体育路小学 优秀奖

周子萱 新华区中心路小学 优秀奖

梁楠 平顶山枫叶国际学校 冠军

李奕轩 平顶山枫叶国际学校 亚军

丁天惠 平顶山枫叶国际学校 季军

贾彬 市十二中 优秀奖

吕佩琳 市十六中 优秀奖

堵烨璇 市十二中 优秀奖

初中

年级组

小学

1-3年级组

小学

4-6年级组

市民在如意酒家的后厨，积极向大厨杨威学习做凉面。

第二届“枫叶杯”英语演讲比赛决赛后，获奖选手合影留念。


