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两性课堂

牛皮癣、皮炎、湿疹

夫士软膏帮你
解烦恼

本报讯 在一项最新研究
中，英国科学家对有关爱情成
瘾的64项研究进行了综合分
析，结果发现：“爱情成瘾”真
的存在，且有两种形式。

据外媒近日报道，英国牛
津大学神经伦理学中心研究
人员通过对64项研究分析得
出，爱情的确会令人上瘾。该
研究团队发现爱情和毒品一
样，可以在大脑中发出奖励信
号并引发快感，但是，当一段
关系结束时，也会导致渴望、
强迫行为以及悲伤。这同其
他成瘾行为非常相似。据此，
研究人员指出，爱情像毒品一
样，会令人成瘾。

研究人员对“爱瘾”进行
了狭义和广义的区分。“狭义
爱瘾是最极端、最有害的爱”，
是大脑奖励中心作用异常导
致的，而且是“非常罕见的”，
被认为和干扰个人日常生活
其他方面的依恋行为相关联，
甚至会令人走极端，导致跟踪
和谋杀恋人等极端行为。

研究人员认为，“相比之
下，广义爱瘾是基本的社会依
恋，包括一连串的致瘾动机，这
是一种类似传统致瘾的神经化
学过程。”另一方面，广义爱瘾
更像是典型的爱情，只不过程
度更深、欲望更强。研究人员
指出，两种“爱瘾”都会造成伤
害，因为它们可能会导致不健
康甚至是虐待的关系。

美国纽约爱因斯坦医学院
神经学家露西·布朗是最早提
出爱情成瘾一词的专业人士，
她曾说：“通常，爱情让人痛苦、
觉得需要治疗是在令人心碎之

时。”对于大多数人来说，心碎会
随着时间流逝或是通过医学治
疗甚至是服用抗抑郁药物而恢
复。根据牛津大学研究人员的
最新研究结论，在将来，为情所

困、难以自拔的人可能会受益
于戒除“爱瘾”的药物。在理论
上，或许在将来的某一天，我们
可以研发出一种能够阻断对某
人依赖感的“忘情水”。（生报）
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□记者 牛瑛瑛

本报讯 夏天是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让人
苦不堪言。近段时间，市民李先生
的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞屑
红斑疹子，抓过之后皮肤疙疙瘩
瘩，变得又黑又粗糙，像长了苔藓，
结痂掉皮。 用了夫士软膏后情况
慢慢好转了。

记者采访了解到，位于市区矿
工路中段市一高西100米路南的惠
民大药房一分店经销的夫士软膏是
百年古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等各种皮肤病有一定效果。经
临床研究，夫士软膏能清除体内血
毒、脏毒，帮助患者清除易感基因，
重造内外分泌系统，从病灶处修复
免疫细胞，让肌肤全面康复。按疗
程使用后可恢复正常。患者可拨打
康复热线电话0375-6168120咨询。

本报讯 爱尔兰都柏林大学最
新研究发现，男性常晒太阳，精子
有活力，将来生育的孩子更健康、
强壮。

研究人员收集并分析了213对
父子的数据，包括他们的年龄、身
高、体重、健康指数、户外活动水平
等。结果发现，生育子女前太阳晒
得多的父亲，他们的孩子到 5 岁
时，身体肌肉量更多、体质更好，个
子也高；太阳晒得少的男性，其健
康精子数量低于正常水平，子女身
体吸收钙的能力也受到抑制。

阳光是维生素D形成的关键，
而维生素 D对人体的作用主要体
现在对钙磷代谢的调节上，起到
保持骨骼健康的作用。男性体内
维生素 D 水平高，可提高精子活
力，使其游向卵子并快速与之结
合。该研究证明，母亲的营养不
是子女成长发育的唯一因素。维
生素 D水平与精子活力之间存在
关联，在人类精子功能方面，发挥
着举足轻重的作用。因此，想当爸
爸、希望子女身体强健的男性，应
该多晒太阳。 （人民）

爱尔兰都柏林大学研究发现

男人晒太阳
精子有活力

英国科学家研究发现：

爱情会令人上瘾

□本报记者 牛瑛瑛

“医生，我怀上孩子了，已经
有一个多月，我终于可以做母亲
了。”近日，市计生科研所不孕不
育诊治中心的医生孟宝丽刚到单
位，就接到了郏县患者陈女士的报
喜电话，陈女士表示等再过一段时
间胎儿稳定了，一定和丈夫一起再
来医院好好感谢孟大夫。

据了解，陈女士今年 28 岁，
结婚已经有 5 年多了，婚后就开
始上环，前年底，他们夫妻俩考虑
要个孩子，于是陈女士到医院取
环。然而取环一年后，陈女士一

直未孕。每当看到同龄朋友一家
三口的快乐情景，他们夫妻俩就
无比痛苦。特别是陈女士，经常
会胡思乱想：“难道真的是我不幸
患上了不孕症？”

今年1月份，陈女士一个人来
到了市计生科研所，接待她的孟
宝丽医生温和的态度打消了她的
紧张心情。经过子宫输卵管造影
检查，医生发现陈女士子宫未见
明显异常，左侧输卵管通而不畅，
右侧间质部阻塞。

根据陈女士的实际情况，孟
宝丽做出了相应的解决办法，经
过手术，陈女士的输卵管恢复了

畅通。 随后又通过药物辅助治
疗，上个月，陈女士开始出现了妊
娠初期的反应，在进行尿检后，诊
断为怀孕，为此，陈女士一家人都
很开心。

据了解，由于输卵管出现异
常情况导致妇女不能生育的称为
输卵管性不孕。“输卵管阻塞是造
成女性不孕的重要原因之一。受
孕是个很复杂的过程。它要求精
卵结合形成受精卵，最后着床于宫
腔。除了要有正常的精子、卵子和
适当的子宫内环境外，使精子、卵
子能够相遇并顺利运送到宫腔也
是受孕过程中一个重要的环节，

这个任务是由输卵管来完成的。”
孟宝丽说，输卵管不通，多由输卵
管发生炎症所致。在急性炎症
期，管壁红肿增厚，如未能及时有
效治疗，管腔内积有渗出液或脓
液，形成输卵管积水或积脓。如
治疗失当，则成慢性炎症，黏膜粘
连，而致输卵管腔阻塞，精子不能
通过与卵子相遇造成不孕。

“患了输卵管阻塞性不孕，一
定要耐心配合医生治疗。同时提
醒患不孕症的朋友在治疗前务必
到正规医院进行检查确定病因，
这样才能对症治疗，少走弯路。”
孟宝丽最后强调说。

市计生科研所不孕不育诊治中心对症治疗

郏县患者圆了“母亲梦”


