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5月26日至28日，由中国微
循环学会、澳门卫生局医生协会
联合主办的“亚太血管学术联盟
澳门国际论坛暨澳门卫生局医生
协会2017国际学术年会”在澳门
特别行政区举行。会议通过国内
外交流，以多角度、全方位、新模
式呈现临床医学新理论、新技术
和新进展，同时开拓和引领亚太
地区的微循环、血管及相关学科
的发展和进步。我市糖尿病足
知名专家、中医院周围血管科主
任、主任医师、河南中医学院硕
士生导师马立人教授再次受邀
参加会议，在国际学术交流平
台，代表市中医院发出“鹰城好
声音”，就中药灌洗负压联合生肌
玉红膏治疗糖尿病足进行了学术
发言，引起与会专家的热烈讨论，
中国微循环学会郑月宏教授对此
次学术报告取得的临床成就表示
赞赏和祝贺。

在亚太地区顶尖级的学术会
议上发表学术演讲，代表着我市
周围血管专业在近年来的发展日
渐成熟，中西医结合特色诊疗在
省市乃至全国范围内崭露头角。
此次受邀参与高峰学术会议，与
国内外知名学者进行学术交流，
是一件推动微循环血管医学发展
的重大事件。以马立人为代表的
地市级周围血管专家为构建地区
间学术交流作出了突出贡献，对
促进地区间学术交流与精准医
学、转化医学在相关医疗领域的
渗透、加速亚学科发展有重要的
意义，也预示着我市周围血管专
业站在了微循环、血管疾病领域
会议国际化道路的新起点。★

（李莹）

澳门论坛上的
“鹰城好声音”

糖尿病足病，顾名思义是指
由于神经病变使下肢保护功能
减退，大血管和微血管病变使动
脉灌注不足致微循环障碍而发
生溃疡和坏疽的疾病状态。糖
尿病足是糖尿病的一种严重并
发症，是糖尿病患者致残，甚至
致死的重要原因之一。市中医
院周围血管科多年致力于糖尿
病足的防治工作，近来，在学科
带头人马立人教授的创新技术
引领下，科室首创新疗法——中
药灌洗负压联合生肌玉红膏治
疗糖尿病足及慢性创面给众多
患者带来希望。

“内”“外”兼修
减少糖尿病足患者疼痛

68 岁的张阿姨是南阳人，
已有 10 年的糖尿病史。今年
初，张阿姨左脚趾端出现坏死并
流脓，疼痛折磨得她寝食难安，
可是“如何治疗、到哪儿治疗”让
张阿姨一家人茫然无措。

一次偶然的机会，张阿姨从
亲戚处得知平顶山有一位专门
治疗足部创面的专家，她慕名来
到平顶山市中医院周围血管科。

科室会诊后，马立人教授的
一句话让张阿姨吃了定心丸：

“放心吧，可以治疗！”根据患者
的病情，马立人团队明确其为糖
尿病引起的足部病变，左脚第
三、第四脚趾趾端因缺血感染导
致发黑、坏死。经稳定血糖、抗
感染、改善循环综合治疗，马立
人教授为患者实施坏疽清创和
特色中药灌洗负压联合生肌玉
红膏治疗。负压治疗五天，张阿
姨症状减轻、创面肉芽生长良
好。患者通过充分的“内”“外”
兼修治疗，只用了三周，张阿姨
的趾端创面就得到了完全愈合，
家属赞叹不已！

“真是没想到，这样的技术
不仅解除了我母亲的痛苦，更为
以后的生活解除了后顾之忧。
太感谢马立人教授了，谢谢周围
血管科的医护人员。”张阿姨的
女儿感激地说。

全面打造
糖尿病足慢性创面治疗项目

为了减少糖尿病足患者的
痛苦，近年来，市中医院周围血
管科不断规范化、创新化发展
糖尿病足及慢性创面的治疗与
护理，成为我市第一个拥有糖尿
病足慢性创面专职护理人员的
科室。

今年，在马立人教授的带领
下，科室成立了慢性创面修复工
作室，对糖尿病患者进行创面修
复并持续负压引流治疗、中药灌
洗、特色中药生肌玉红膏治疗
等，加快促进创面愈合速度，大
大降低了截肢率，给糖尿病患者
带来了福音。

“通过这样一套规范化的检
查和治疗，为糖尿病足患者提供
更科学合理的预防、诊断和治疗
方法。能够提高糖尿病足的治

愈率、缩短治疗期、降低治疗费
用，更重要的是，能够避免截肢，
提高病人的生存质量。”马立人
教授说。

最后，马立人教授提醒糖尿
病足患者，病情没有得到控制是
糖尿病致残致死的重要原因之
一，及早预防与治疗非常重要，
不仅能够提高患者的生活质量，
同时也能减少医疗费用，患者应
当早发现，早治疗。

（李莹）

“内”“外”兼修治疗糖尿病足
市中医院周围血管外科创新技术为糖尿病足患者谋福利

本报讯 5月20日，我市医学
会第二届临床药学专业委员会暨
学术研讨会在平煤神马医疗集团
总医院隆重召开。会议重新选
举了新一届的主任委员、副主任
委员、常务委员、委员和秘书，总
医院临床药学室主任王秋冬再
次当选为主任委员。来自我市各
医院药学专业的130余人参加了
会议。

总医院院长王明君、市医学
会副会长兼秘书长秦爱华出席了
大会开幕式，总医院副院长呼兵
在大会上致辞。王秋冬就平顶山
市医学会第一届临床药学专业委
员会做了工作总结，并对第二届
工作计划进行了报告。

本次会议邀请到了河南省医
学会医院药学专业委员会委员、
省药学会委员、南阳市医院药学
专业委员会主任委员魏简汇、国
家卫生计生委员会专家成员徐伟
博士、南京大学医学院附属鼓楼
医院药学部副主任凌春燕教授等
专家与会。专家们列举实际案例
授课，生动有趣，不时引起广大与
会人员的阵阵掌声。

这次会议使大家对医院药品
的管理；安全用药的内涵；如何合
理用药，发挥临床药师作用，体现
药临床师价值等有了更全面、更
深入的了解和认识，必将进一步
规范药品管理，做到用药安全，从
而保障患者生命健康。 （李莹）

我市医学会
第二届临床药学
专业委员会
在总医院召开会议

肺结核早期可能没有症状，
也可能没有特殊的体征，部分病
人有症状也比较轻微。但肺结核
的中期和晚期症状就很明显，常
有疲倦、乏力、午后低烧、食欲不
振、咳嗽气急、咳痰咯血、胸痛胸
闷、夜间盗汗，有的伴有失眠。女
性会出现月经不调，甚至闭经等
症状；小儿会出现性格改变、易
怒、烦躁，身体逐渐消瘦等症状。
肺结核的早期患者一般没有什么
症状，或仅有些轻微症状，如咳
嗽、乏力等，易误认为是感冒而被
忽略。了解肺结核的症状有助于
早期诊断，及时治疗。

乏力。患者全身无力，没做
体力劳动也感到疲倦，经过休息
后也不恢复。常伴有食欲不振、
失眠。

低 烧 。 多 在 午 后 低 烧
（37.5℃-38℃），有的在体力活动
后出现低烧。粟粒性肺结核、干
酪性肺炎、渗出性胸膜炎患者常
伴有高热或中等发热。

盗汗。一般在入睡后再醒时
大汗淋漓，同时感到衰弱。

咳嗽、咳痰。易反复出现，较
长时间不见好转。痰多为白色黏
痰，混合感染时出现脓痰。

咯血。为肺结核常见症状，
一般是痰中带血，也可出现中等
或大量咯血。

胸痛。一般胸痛部位较固
定，并为持续性胸痛。深呼吸或
大声说笑、咳嗽时胸痛加剧。

气短。肺部组织受到广泛而
严重的破坏，或有广泛的胸膜粘
连，可出现气短，尤其在体力活动
后加重。

原因不明的月经不调或闭
经，常常是结核病症状之一。

一旦出现上述症状，应及时
到结核病专科医院进行检查，争
取做到早期诊断，早期治疗，以免
延误病情。
（平顶山市第三人民医院 韦旭）

肺结核有哪些
常见症状？

□记者 牛瑛瑛

本报讯 5月 28日上午，
市高血压及相关疾病论坛暨

“燎原计划”之河南“百县千
乡”项目授牌仪式在市一院
举行。

会议邀请了省高血压防
治委员会副主任委员、郑州
市第一人民医院副院长、心
内科主任余宏伟，省高血压
防治中心副主任委员、河南
省人民医院心内科主任赵秋
平等专家莅临授课。同时，
河南省高血压防治分会“燎
原计划”之河南“百县千乡”
项目授牌仪式启动。

据市第一人民医院副院

长段新杰介绍，“燎原计划”
是以宣传推广基层高血压管
理指南，提高基层高血压防
治的能力和水平，积极配合
国家医改政策，推动高血压防
治政策在基层更有效落实的
重大项目，旨在提高居民高血
压的知晓率、治疗率和控制
率，有效遏制心脑血管疾病的
流行趋势。此活动已经在全
国多个省份展开。

据了解，近年来，心脑血
管病是我国居民的第一死
因 ，占 居 民 总 死 亡 数 的
40%。高血压是最常见的心
血管疾病，也是其他心血管疾
病的首要危险因素。我国现
有两亿多高血压患者，高血

压的诊疗和控制尚处于较低
水平，表现为高血压患病率
高、知晓率低、治疗率低、控
制率低。为降低心脑血管疾
病的危害水平，新医改方案
已将高血压规范化管理纳入
基本公共卫生服务内容，基
层卫生服务机构将成为高血
压防治的“主战场”，基层医
生成为高血压防治的“主力
军”。因此，作为三甲医院心
血管专业的医务工作者，更
要着重加强对从事居民高血
压诊疗与管理的基层医生的
技能培训。

会议结束后，多名专家
分别做了精彩的学术讲座，
分享学术成果和丰富经验。

加强基层医生培训 防治高血压
我市2017年度高血压论坛在市一院举行

结核病防治专栏

马立人在澳门论坛上发表讲话

5月 28日上午，新华区医院专科医生在市区长青路中段一居民区为市民义诊。
据了解，当天，该院儿科、内科等多个科室的主治医生现场坐诊，针对市民的常见病和
多发病展开义诊。 本报记者 张鹏 摄

街头义诊服务市民


