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新华区人民医院多学科协作

重症血液病患者
获救

炎热的夏夜，不少人都喜欢和朋友
一起去吃烧烤、喝啤酒，边聊天边吃宵
夜，相当惬意。然而，记者了解到，近期
市区各大医院急诊科、消化内科和风湿
免疫科等科室接诊的患者增加不少，其
中不少患者和过度食用烧烤类食物有
关。医生提醒，夏季市民一定要注意饮
食健康，烧烤虽美味，但饮食不当容易
让疾病上身，应尽量少食用。

“烧烤加啤酒 痛风跟着走”

近日，市民刘先生和朋友一起在晚
上吃了些烤鱼、肉串等，席间大家还畅饮
了几瓶啤酒。次日，刘先生发现自己的脚
突然红肿，痛得走不了路。后来他到医
院检查，医生仔细询问了他的生活饮食
习惯后进行相关检查，结果显示，他患上
了痛风，和他吃烧烤和喝啤酒有关。

新华区人民医院风湿免疫科主治
医师马永池介绍说，俗话说：“烧烤加啤
酒，痛风跟着走。”入夏以来，像刘先生
这样大吃大喝烧烤类食品和啤酒等而
诱发痛风的患者很常见。痛风最爱找
平时活动少，爱大口喝酒、大块吃肉的

人，中青年男性就是痛风的高危人群。
痛风作为一种急性疾病，产生的原因就
是嘌呤代谢异常导致高尿酸。夜市摊
上烧烤、海鲜、啤酒都是高嘌呤食物，而
且啤酒内含有的核酸也最终分解为尿
酸，烧烤加啤酒的食品组合，使得患痛
风的风险大增。近年来，痛风的发病率
逐年增高，复发率居高不下，成为继“三
高”之后的第四大“富贵病”。究其原
因，患者的不良生活方式与发病有着不
可分割的关系。

小心吃出胃肠道疾病

“近段时间，科室接诊的胃肠道疾
病患者增多，其中不少患者是在夜市摊
上大吃烧烤等不当饮食引起的。”平煤
神马医疗集团总医院消化内科副主任
医师肖高健说，夏季常吃夜宵，特别是
睡前进食，不仅会影响消化，也容易导
致胃酸反流，对身体健康造成伤害。另
外，夏季温度高、湿度大，食物容易腐败
变质，本来就是肠胃病的高发期。这时
如果吃了不卫生的食物，容易导致急性
肠胃炎等疾病。如果问题严重，还可能

引起细菌性痢疾、发烧等，需要及时就
医。

肖高健说，夏季暴饮暴食还容易引
起急性胰腺炎。急性胰腺炎是消化系
统比较严重的一种疾病，通常症状为持
续剧烈的腹痛并难以缓解，还伴有腹
胀、恶心、呕吐、发热等。该病发病急、
起病快、病死率高，需要人们特别警惕，
发病后越早治疗越好。

常吃烧烤有致癌风险

肖高健说，胃癌与外界环境和饮食
因素的关系最为密切，而烧烤时产生的
焦油等，属于世界卫生组织明确指出的
致癌物质，如长期食用烧烤食品，致癌
的概率比不食用的人群高出许多。

“常吃烧烤还会增加患结肠癌的风
险。”平煤神马医疗集团总医院肿瘤科
主任王文义说，除了肠道的基础病变等
因素外，不良饮食习惯是引发结肠癌的
重要原因，特别是那些烧烤和腌制的红
肉或红肉制品。平常要尽量少吃肥腻、
腌制、烧烤等食物，多吃富含纤维素的
食品，健康饮食，远离疾病。

“烧烤季”来袭
警惕吃出这些病

□本报记者 魏应钦


