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江湖套路深，跟着老司机，早晚
错不了。下周，跟着老司机，五大景
区随你免门票畅游，保准不会错。
快走吧，这次出发的景区是：黄河三
峡、陕州地坑院、黄河丹峡、栾川天
宇红豆杉和和望仙大峡谷。

万里黄河第一峡：黄河三峡！

黄河三峡景区位于河南省济源
市西南部，是王屋山世界地质公园
的核心园区。景区为世界地质公
园、国家水利风景区、中原四大避暑
胜地。黄河三峡景区既有南国山水
的柔媚与婉约，又不失北方山水的
雄健与阳刚，三条峡谷各具特色：孤
山峡鬼斧神工、群峰竞秀；龙凤峡九曲
十折、峡深谷幽；八里峡峭壁如削、雄

伟壮观。景区不仅有高峡平湖，还山
水交融、奇峰林立、洞龛众多，被誉为

“黄河三峡，皇家山水”。

人类穴居活化石：陕州地坑院！

陕州地坑院也叫“天井窑院”，
是全国乃至世界唯一的地下古民
居建筑。陕州地坑院被誉为“地平
线下的古村落，人类穴居的活化
石”，距今有4000多年的历史。景
区在地坑院原有的基础上，将22座
地坑院相互贯通，内设不同主题。
陕州地坑院景区旁的马嵬驿·百味
巷小吃街也深受游客喜爱。

中国美丽峡谷：黄河丹峡！

黄河丹峡景区位于三门峡市

渑池北 21公里黄河岸边，是省级
地质公园。整条峡谷由红色石英
砂岩构成，从谷底到崖壁全成红褐
色。12亿年前这里曾是一片汪洋
大海，丹峡正是沧海桑田的有力见
证，峡谷还能看到当年海洋波浪冲
刷留下的石印。黄河丹峡谷内怪
石林立、峭壁千仞，古树参天、飞瀑
湍急，汇集了奇山、怪石、险谷、清
溪、深潭、密林等奇特自然景观。

奇山异水慢时光：天宇红豆杉！

“奇山异水慢时光，休闲养生
好去处。”栾川旅游黄金线上的新
亮点——洛阳栾川天宇红豆杉景区
（原鸭石红豆杉景区），是生态探险、
养生度假、避暑休闲的绝佳选择。红

豆杉景区内共分为两个游览区，自然
景观十分优美，第一个游览区是青
龙峡观光区；第二个游览区红豆杉
观光区位于鸭石村，有十潭九瀑之
称，山珍野果遍地，特别是红豆杉树
四处可见，红豆杉树不仅抗各种癌
症、高血压、高血脂，还能吸收空气
中的致癌物质，达到净化空气的功
效。

瀑布渊潭仙山地：望仙大峡谷！

望仙大峡谷风景区位于山西
运城垣曲县城东28公里处的历山
镇境内。此地不仅有尧、舜二帝的
美丽传说，而且有奇特优美的仙山
神水。悬泉山下淘金河，天设地造
了一处瀑布潭群，形成了五公里长

的天然石峡。景区里罗列着十余
个大小不一、形态各异的瀑布渊
潭。峡谷内壁仞参天、古木苍翠、
溪流清冽、幽潭如镜，加之将军崖、
水帘洞、宝剑峰等19处自然景观，
如仙境一般。

最美的风景在路上，如果你不
出去走走，你永远不知道外面的世
界有多美。跟着老司机，在6月3
日、4日，一起走进五个景区，好好
体验一下大美山水，相信你会对旅
游有一个完全不同的理解。跟着
惠民卡，跟着老司机，开启全新旅
游生活！咨询地址：光明路与联盟
路交叉口北 100 米路西郑州海外
国际旅行社 咨询热线：7339996
7339998 （王梦琪）

跟老司机惠民游，五个景区随便玩！

平顶山市第四届全民健身大会

平顶山市全民“体质达人”赛
主办：市政府
承办：市体育局 平顶山日报社
协办：市国民体质监测中心 LIKING24小时健身馆
支持单位：平顶山市跑步健身协会

平顶山市20岁至69岁之间的市民均可免费报名参赛
报名及体质检测截止时间为6月30日

电话预约报名，持本人身份证按照工作人员约定时间现场参加体质

检测，领取参赛礼品（共3000份，领完为止）。周末活动正常进行。

平顶山市国民体质监测中心（市体育村原保龄球馆二楼）
咨询电话：0375-6163797 2297166 2297177
LIKING24小时健身馆(联盟路与迎宾路交叉口东30米路南）
咨询电话：0375-2266666

体质检测地点
及报名电话:

参赛礼品（以实物为准）

本报讯 近日，市二院骨二科
为一位特殊病人实施了腰椎后路
减压植骨融合内固定手术，让这位
身高不足120厘米的34岁女子告
别了腰椎滑脱带来的病痛，塑造了
健康的脊椎。

这位患者是我市宝丰县的陈
女士，由于骨骼先天发育不良，她
的身高不足120厘米。近期，陈女
士常感到腰部酸痛，一个月前，症
状加重，她感到腰痛难忍，被家人
送入市二院骨二科住院治疗。

根据患者腰椎影像提示，陈女
士是典型的下腰椎峡部断裂并椎
体滑脱，伴随腰椎发育畸形、骶椎
融合不全。患者特殊的脊椎发育，
极有可能出现椎管内神经发育畸
形，如果不及时手术，会导致双下
肢瘫痪无力、大小便失禁等严重后
果。

在制定了详尽的手术方案及
突发情况预案后，5月 4日早上 8
点半，骨二科主任宫爱民带领手术
团队为患者实施了持续4个小时
的手术。术中，患者椎体发育不良
及腰椎滑脱导致的峡部纤维瘢痕
增生为手术中置钉固定、神经根探
查及减压造成了很大困难。由医

生叶亚罡、霍三顺、张亚培组成的
手术小组与宫主任密切配合，进行
病椎后侧椎板减压，清理增生瘢
痕，当患者椎管内神经显露出来
后，术前担心的事情发生了：患者
滑脱椎体对应神经根发生了变异，
起点低、行程短、张力以及角度都
比正常人的大出很多，这种情况下
稍有不慎就可能损伤神经根，给病
人下肢功能造成无法挽回的后
果。凭借对脊椎局部解剖的充分
认知以及多年的手术经验，团队完
成了椎体后方及神经根周围减压，
复位固定滑脱椎体，横突间植骨融
合；最终成功完成该例特殊患者的
后路减压植骨融合内固定手术。

宫主任提醒，当出现颈椎腰椎
间盘突出椎管狭窄压迫脊髓神经、
髋关节膝关节骨关节疾病时，一定
要到正规医疗机构就医，尤其是颈
椎腰椎退变出现脊髓神经压迫时
应当尽早手术，因为对于脊髓神经
的压迫，治疗越早功能恢复越好，
患者应避免因害怕手术而导致疾
病加重、神经功能受损、瘫痪等危
害，贻误最佳治疗时机，造成不可
挽回的后果。

（李莹）

女子身高不足120厘米
下腰椎峡部断裂并椎体滑脱

市二院骨二科
重塑脊椎除病痛

本报讯 5月 27日上午，平顶
山市医学会妇科肿瘤专业2017年
度学术会暨妇科肿瘤微创技术研
讨会在市妇幼保健院召开（如图，
本报记者 李英平 摄），与会医生
纷纷表示受益匪浅。

笔者了解到，此次研讨会是
市医学会妇科肿瘤专业委员会主
办、市妇幼保健院承办的我市每
年一次的专业学术会，面向全市
妇产科和妇幼保健医生进行新技
术培训。北京协和医院邓成艳教
授、郑大一附院纪妹教授、郑大二
附院王武亮教授、省肿瘤医院王
莉教授、解放军153医院朱前勇教
授及市医学会妇科肿瘤专业委员
会主任委员宁键、副主任委员刘
待霞等国内、省内知名专家为大
家授课。就女性多发的肿瘤、内

分泌疾病诊治和国内外妇科肿瘤
微创技术的新进展进行讲解，如：
子宫内膜癌的诊治、达·芬奇机器
人在妇科肿瘤术的应用、子宫内
膜癌关于淋巴结切除的争议、宫
颈上皮内瘤变的诊治、宫腔镜诊
治子宫内膜癌的优势、2017年宫
颈癌NCCN指南解读等，力求澄清
目前在妇科肿瘤、内分泌与妇科
肿瘤微创技术方面的模糊概念，
实现诊治理念、诊疗技术上与国
际国内接轨，帮助提高我市规范
化诊治水平。

据宁键介绍，市妇幼保健院
作为我市唯一的省辖市级现代
化妇幼医疗保健专业机构和市
医学会妇科肿瘤专业委员会的
所在地，以及在我市最早开展妇
科肿瘤诊治，在全市率先开展宫

腔镜、腹腔镜技术及在我省首家
引进开展HEOS（新型宫腔镜冷刀
操作系统）宫腔镜设备和技术的
单位，在妇科肿瘤和妇科肿瘤微
创技术上一直走在省市前列。为
提高我市妇科诊疗水平，针对我
市不同层次的妇产科医生对妇科
肿瘤、妇科肿瘤微创技术方面诊
治认识不到位、不统一，方法不规
范，观念和技术亟待更新等问题，
该院和市医学会每年邀请专家面
对全市妇产科医生召开学术研讨
会，为全市医生搭建了高层次的
学术平台，推动我市持续深入开
展妇科肿瘤诊治和妇科肿瘤微
创等高新技术研究与推广工作，
促进全市妇科诊疗水平迈上新
台阶。

（牛瑛瑛 苗四海 张蕊）

国内妇科肿瘤专家齐聚鹰城授课交流
推动全市妇科肿瘤诊治及肿瘤微创技术与国内先进水平接轨


