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□本报记者 牛瑛瑛 通讯员 苗四海

“听人说，国内患慢性心衰的，活过五年
的都很少，但我患心衰十多年，没想到能活到
现在。这要感谢辛主任和她的同事们，技术
精湛，对人耐心细致。”昨日，在市妇幼保健
院，来复诊的叶县83岁老人张某感激地对记
者说。

这是市妇幼保健院临床党支部书记、内
科主任辛藏玲，几十年如一日，爱岗敬业，刻
苦钻研技术，待病人如亲人，受到群众称赞的
一个缩影。

为建设一流名牌专科，多年来，医院派辛
藏玲和内科中青年骨干分别赴北京协和医
院、解放军总医院等医疗机构学习。辛藏玲
抓住机会，刻苦用功，获得优秀进修生称号。
她在我市率先引进国内先进的孕产妇内科急
救新项目，如：妊娠期合并糖尿病、围生期心
肌病、妊娠高血压综合征等急危重症救治新
技术，形成了和妇产科密切联手救治等一套
成熟模式，在孕产妇急救上取得了一系列突
破；引进了冠心病、脑梗死、脑动脉硬化等心
血管疾病治疗，糖尿病并发症治疗，慢性乙
肝治疗，胃病治疗和内科急危重症抢救等国
内最新疗法，同时，在医院的支持下，该科成
立了内科重症监护室，配备了中央监护系
统、有创呼吸机、微量注射泵、血气分析仪等
设备，搭建了一流的医疗科研平台。近年
来，她主持完成科研成果8项，其中，获市科
研成果一等奖2项，二等奖6项；在国家级刊
物发表论文 32 篇，出版《内科临床实习指
导》（任副主编）专著一部。辛藏玲还是市心
血管专业委员会副主任委员和市高血压专
业委员会副主任委员。

新技术的引进、先进设备的配备、人才的
培养等方面与国内一流水平接轨，使很多内
科疑难病人受益。

叶县老人张某，2007年突发心脏病，急
诊送到市妇幼保健院内科时，已经出现严重
心衰。“当时病人心脏射血分数为22，提示心
脏功能已经很差了。”辛主任说。她带领科室
同志，积极投入抢救，很快使病情稳定下来。
出院后，又把科室和个人电话留给病人，耐心
指导病人日常饮食、运动、用药。“心衰正常情
况下，5年的存活率就很低了，但这个病人能
存活10年，得益于我们的精心治疗和周到的
后期追踪治疗、指导，也得益于病人遵医嘱。”
辛主任说。

感激辛主任的病人很多。今年 3 月份，
一位 40 多岁、第三次怀孕的高龄孕妇，由
于年龄大和多次剖宫产，再次生育后，子
宫不收缩，出现大出血和多脏器功能衰

竭。辛主任和妇产科专家连夜抢救，病情
稍稳定后，转入内科重症监护室，针对病
人出现的心衰、肾衰、肝衰、呼吸衰竭等，
继续治疗。为确保病人安全，她和同志们
守了病人三天三夜。十天后，病人痊愈出
院。“市妇幼保健院内科和妇产科联合救
治技术，的确不一般！”病人家属逢人便讲，连
连称赞。

“近年来，我们抢救的急危重症孕妇，每
年都有几十例，接诊的糖尿病病人每年五百
多例，糖尿病并发症病人每年百余例，无一例
死亡；另外，每年分别有几十例冠心病心衰病
人、上百例慢性阻塞性肺病合并呼吸衰竭等
内科急危重症病人获救，抢救成功率达到
90%以上。”辛主任笑着说。

为提高服务水平，辛藏玲带领支部和科
室同志，在积极开展政治学习，增强服务自觉
性的同时，结合工作，把两学一做，岗位学雷
锋等落到实处。据护士长刘京娅、张艳芳介
绍，他们科室每月住院病人100-200人，其中
一多半是老人，老人中，又有一半多是儿女不
在身边，或者儿女忙，顾不上照料的老年病
人。为此，辛藏玲带领同志们集思广益，形
成了一套医疗护理新方式，如对病情比较
重的老年病人，把每小时巡查一次，改为 15
分钟巡查一次；对稍轻的病人，由一到两个
小时巡查一次，改为半个小时巡查一次；帮
病人办理出入院手续；买饭、倒尿盆、洗脚、
剪头发等。全方位的关怀支持，使老年人住
得安心，亲属放心。

对此，很多老年病人深有体会。患冠心
病、慢性阻塞性肺病的 79 岁孙某和患冠心
病、心房颤动的66岁何某，感激地告诉记者，
他们由于儿女不在身边，没人照料，来到该院
内科后，得到了医护人员的精心呵护，“这里
住着无后顾之忧”。

同时，对困难病人，辛藏玲主动捐款，尽
量减免费用，安排病人家属免费住宿等。仅
贫困患者邢国权和他弟弟住院期间，她就主
动捐款一千多元，并号召临床支部捐款，帮助
患者渡过了难关。

近年来，辛藏玲先后被省市有关部门授
予河南省职业道德先进个人、平顶山市医
德标兵、市三八红旗手、市五一劳动奖章、
市专业技术拔尖人才、市一线技术英才等
荣誉，并连续多年被市直工委、市卫计委授
予市优秀党务工作者、优秀共产党员、卫生
系统先进工作者等称号，所在科室被市老
龄工作委员会、市卫计委联合授予敬老文
明号，被医院连年授予先进科室等称号。
患者纷纷送锦旗、写信感谢她和科室的同
志们。

市妇幼保健院临床党支部书记、内科主任辛藏玲：

赤诚对病人 屡屡创佳绩

说到腰椎病大家都不陌生，中老年
人群中，普遍有腰腿酸痛不舒服的经
历。近年来，随着生活方式的改变，年
轻的伏案久坐一族也加入了腰椎病的
阵营之中。其中，腰椎间盘突出是最常
见的病因之一（老百姓俗称腰突）。那
么到底是什么原因导致了腰突？得了
腰突该怎么治？市中医院骨伤科副主
任魏根红为大家解答腰椎间盘突出的
规范化保守治疗。

什么叫腰椎间盘突出？

魏根红介绍，简单来说，腰突症就
是腰椎间盘中的髓核因为退变失去弹
性，水分丢失，腰椎失稳，久而久之导致
纤维环破裂，髓核突出，挤压周围神经
产生的一系列临床症状及体征的疾
患。神经受到压迫产生的症状常见有
腰部酸困、腰部沉痛、下肢放射性疼痛、
麻木，严重的出现大小便功能障碍或性
功能障碍等。

腰椎间盘突出
如何保守治疗及预防？

早在2004年，魏根红前往北京301
第一附属医院进修骨伤专业，师从我国
骨伤专业领军人物——侯树勋教授。
拥有丰富临床经验和学术研究经历的
骨伤专业专家普遍认为，90%以上的腰
椎间盘突出症只需要接受保守治疗，合
理的保守治疗包括：急性发病期可以短
时间卧床休息，避免不良姿势或刺激
（长时间坐位，长时间弯腰干活，负重），

通过对症的合理药物治疗，中医行气活
血、强筋壮骨药物口服，配合中药贴敷、
塌渍、艾灸、针刺、埋线等综合治疗可有
效缓解腰疼的症状。

但是，在腰椎间盘突出症的急性发
病期要尽量避免物理牵引。魏根红强
调，对于人们常常追捧的物理牵引疗
法，其实应该应用在疾病的慢性期，患
者可通过住院牵引，保证牵引后绝对卧
床休息，从而保证牵引后脊椎的稳定和
牵引复位的效果。

那如果平时没有腰背痛的病史，是
否就高枕无忧了呢？其实不然，魏根红
表示，对于长期久坐的人群来说，腰椎
间盘一直处于紧张且高压力状态，是名
副其实的高危人群。防患于未然十分
重要，工作生活中应尽量避免长时间久
坐不起，业余时间要加强背部肌肉的锻
炼。对于发病后伴有大小便障碍，会阴
部麻木（马尾神经受损的表现）的患者
应建议尽早手术治疗。

特色中医保守治疗

随着日常工作及生活压力越来越
大，老百姓对“脊梁”的保养观念也越来
越强。市中医院骨伤科运用独有的

“三位一体复位法”、“牵引状态下手
法复位”，结合中医、中药的多方施
治，对治疗腰椎间盘突出症有着丰富
经验。骨伤科作为市中医院的特色
科室，它以敢为人先的勇气始终为患
者服务，用中医诊疗技术为骨患者重
建健康生活。

（李莹）

专家解读：

如何保守治疗
腰椎间盘突出？

本报讯 今年5月 19日是第七个“世界
家庭医生日”，为积极做好家庭医生签约服
务的宣传，不断扩大签约服务的影响力，我
市新华区各社区卫生服务站开展了积极的
签约服务及义诊宣教活动。

从5月 17日开始，各社区签约服务团
队就深入辖区开展宣传及签约活动。当天
一早，优胜街社区卫生服务站的医护人员
就走进了位于优胜街小区11号楼的范老先
生家，为已经84岁高龄的夫妻二人测量血
压、血糖、抽血化验，并提供慢性病咨询。
随后，医生康赛赛为两位老人详细介绍了
家庭医生签约服务、签约途径、签约后可享
受的服务项目等内容。

据优胜街社区卫生服务站站长张云鹤
介绍，范老先生一家是服务站的重点关注
对象之一。由于两位老人年纪大且慢性
病、基础病多，每个月的第二个周六，由社
区卫生服务站组成的服务小组定时上门，
为他们提供常见病、慢性病诊治等服务。
像这样的上门服务家庭在该服务站所负责
的辖区内有数十家，凡是享有家庭医生签
约服务的居民都可享受医疗转诊和预约治
疗、健康档案管理、高血压及糖尿病健康管
理、健康体检、健康指导等服务。

截至5月 19日，优胜街社区卫生服务
站已完成了该辖区内居民重点人群随访、
义诊宣传、签约服务等工作，随着工作的持
续开展，辖区内居民将陆续完成家庭医生
的签约服务。

5月 19日上午7时 30分，位于光明路
北段的新华区体育场社区卫生服务站前已
忙碌起来，该站站长阮娜和医护人员正在
组织开展“世界家庭医生日”义诊宣传活
动。

活动现场，该辖区居民郑先生完成了
血压、血糖监测、心电监测等体检项目，他

表示，自退休后，他就在这里进行健康管
理，4年多来，在社区卫生服务站享受到了
便捷化的健康福利，不仅慢性病得到了良
好管控，平日里，家里有什么健康问题，都
会到社区卫生服务站进行咨询。

在当天的义诊宣教以及家庭医生签约
服务的现场，体育场社区卫生服务站的医
务人员为现场居民提供免费体格检测、慢
性病咨询等服务。该站工作人员向大家发
放了百余份《家庭医生服务内容》宣传页，
详细介绍了家庭医生服务概念、服务对象、
服务方式、服务内容及优惠政策等事项，解
答了居民的提问。

(李莹)

“世界家庭医生日”，
社区卫生服务站签约宣传忙

5月19日，辛藏玲在门诊室为患者测量血压，诊治疾病。 本报记者 李英平 摄

体育场社区卫生服务站的医务人员为
居民测量血压。


