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5月20日，“2017年度妇科微创与盆底重
建学术研讨会”在解放军 152医院俱乐部召
开。会议秉承“微创技术与最新进展相结合”
的宗旨，着眼于实用性与前沿性，结合妇科微
创诊疗技术和盆腔脏器脱垂规范化治疗的热
点、难点等方面，邀请省内外知名专家进行了
专题学术研讨会，全方位立体化展示妇科疾
病和盆底重建诊治的新进展、新思路。

创新交流，影响空前

本次研讨会由市医学会妇产科专业委员
会主办，解放军152医院妇产科承办，来自我
市医学会妇产科专业委员会委员、妇产科等
相关专业人员共计500余人参加了此次研讨
会。

5月20日早上8时，大会开幕式如期进
行。解放军152医院妇产科主任郭伟平主持
大会开幕式。院长郭长升从最崇拜的妇产科
专家郎景和院士说起，介绍了该院妇产科的
发展历程，在微创技术、妇科肿瘤综合治疗、
盆底康复治疗、宫颈病变、高危妊娠、生殖内
分泌领域的诊疗特色。本次研讨会既是展示
妇产科最新诊疗技术的重要时机，也是相互
学习、共同提高的机会。他希望通过交流学
习，鹰城妇产科微创技术与盆底重建能如雨
后春笋般蓬勃发展。

作为本次盛会的承办单位，解放军 152
医院妇产科是河南省优秀医疗团队，科室全
面开展了妇科良、恶性疾病规范化治疗，妇科
手术95%以上为腔镜微创手术，开展手术类
型和难度处于国内先进水平。

科室开展的腹腔镜手术主要包括：宫颈
癌/内膜癌腹腔镜下广泛子宫切除术联合盆
腔/腹主动脉旁淋巴结切除术；子宫肌瘤/腺
肌症腹腔镜下全子宫切除术；宫腹腔镜联合
治疗不孕症、PCOS；子宫内膜异位症/卵巢囊
肿手术；妊娠合并急腹症（囊肿蒂扭转、阑尾
炎）的微创手术。宫腔镜诊疗项目：对异常子
宫出血、宫腔影像学异常、宫腔异物、早期子

宫内膜癌诊断；子宫黏膜下肌瘤、子宫纵隔、
子宫内膜息肉、宫腔粘连等宫腔镜电切术。
解放军152医院开展宫腹腔镜妇科微创技术
已有十余年，该种术式以其视野清晰、术中出
血少、住院时间短、术后瘢痕小等优点给广大
患者送去了精准化微创治疗。其中，95%以
上腹腔镜下妇科恶性肿瘤微创手术的患者无
需输血，病灶切除范围广、切除淋巴结数目远
远多于开腹手术，这对宫颈癌/内膜癌患者的
疾病分期、判断预后及是否进一步治疗有重
要意义。

对于大会主题之一——女性盆底重建的
诊疗和研究，解放军 152医院妇产科也走在
了河南省先进行列。科室开展的无张力尿道

中段悬吊术（TVT-O）、腹腔镜下骶骨固定/骶
韧带高位悬吊术等术式为豫西南地区的广大
患者解除了后顾之忧。

省内外妇产科精锐齐聚

解放军152医院妇产科以强劲的综合实
力成为鹰城地区乃至河南省该领域内的佼佼
者，此次发起的2017年度妇科微创与盆底重
建学术研讨会更是邀请了省内外妇产科领域
的专家大咖——华中科技大学同济医学院附
属协和医院妇产科主任、二级教授、博士研究
生导师王泽华教授；郑州大学第一附属医院
妇科副主任、主任医师、教授、医学博士、硕士
生导师纪妹教授；郑州大学第三附属医院盆

底重建病区科室主任、医疗美容科科室主任、
主任医师、医学博士、硕士生导师王鲁文主
任；河南省人民医院妇产科副主任、硕士生导
师、主任医师党群副主任；河南郑州解放军
153中心医院副院长、妇产科学博士、硕士生
导师朱前勇副院长；漯河市中心医院妇产科
主任医师、硕士、河南大学硕士导师吕净上教
授等。

前沿碰撞心弦

本次讨论会重点对妇科恶性肿瘤如宫颈
癌、卵巢癌、盆底器官脱垂、子宫肌瘤、子宫腺
肌症、不孕不育等的临床处理进行分析，探讨
微创技术在妇科手术中的应用及安全性、女
性盆底重建的临床技术研究。

研讨会上，王泽华教授作了腹腔镜宫颈
癌手术技巧及思考的精彩演讲，为参会者打
开了妇科手术新视野；纪妹教授就卵巢上皮
性交界性肿瘤的诊治热点作了详细介绍；王
鲁文教授结合盆腔脏器脱垂的中国诊治指南
提出了高龄妇女所面临的盆底功能障碍的问
题，并提出了相应的对策，启发了参会者的新
思路；党群教授就盆底功能障碍性疾病的微
创手术治疗的操作和注意事项作了详细介
绍；朱前勇教授就腹腔镜下子宫腺肌症保
留功能的手术治疗进行了深入讲解；吕净
上教授就特殊类型子宫肌瘤给出了详细的
临床及病理解读；解放军152医院妇产科郭
伟平主任用临床微创手术实例从卵巢囊肿蒂
扭转到腹腔镜下早期卵巢癌的分期手术演绎
了腔镜技术在妇产科领域的应用进展……先
进的设备、精湛的医术令参会者叹为观止、备
受启发。

参会者纷纷表示，专家的讲课及展示令
人受益匪浅，在妇科微创及盆底重建技术方
面开阔了眼界，为省内外妇科领域与国际先
进技术的交流打下了基础，为省内外妇科微
创共荣与合作开启了新篇。

（李莹）

妇科微创与盆底重建学术研讨会
在解放军152医院召开

5 月 20 日，在解放军 152 医院，来自国内的妇科疾病专家在进行专项学术交流。
本报记者 李英平 摄

当几个人同住一个有蚊子的房间里
时，经常是有的人被蚊子反复叮咬，而有
的人却很少被蚊子叮咬或感觉不到蚊子
的存在。

“蚊子爱叮什么人？”随便问问身边的
人，答案真是五花八门。认为蚊子爱叮女
性的“性别说”；认为蚊子爱叮 O 型血的

“血型说”；认为爱叮皮肤光滑白嫩的“皮肤
好坏说”；认为爱叮性激素分泌水平高者的

“性感说”；还有认为爱叮血液甜者的“血液
甜苦说”。那么，到底哪些人群会特别吸引
蚊子呢？

二氧化碳排得多的人

人在从事运动或体力劳动后呼吸会加
快，这样呼出的二氧化碳相对较多，二氧化
碳气体会在头上约1米的地方形成一股潮湿
温暖的气流，蚊子对此比较敏感，在蚊子的
视野中所呈现的“图像”比较清晰，便于蚊子
进行定向追踪。因此，在一个群体中，肺活
量大的人、胖人、呼吸沉重的人更容易被蚊
子叮咬。

汗腺发达的人

喜欢流汗的人，血液中的酸性增强，对
蚊子产生吸引力。此外，蚊子的触角里有一
个受热体，它对温度十分敏感，只要有一点
温差变化，便能立即察觉到。流汗的人肌
体散热快，也会对蚊子产生吸引力，人体
排出的汗液在空气中挥发，也能向蚊子发
出“信号”。因此汗量多、易出汗的人受蚊
子攻击的机会更大。蚊子爱叮咬皮肤粗
糙、毛孔粗大的人，通常是因为这类人往
往汗腺发达或者排出的汗液等分泌物较
多。因此，有时男人比女人、青年比老人

更易招惹蚊子。

性感的人

这和性激素分泌水平高有关，以此得出
“蚊子喜欢叮性感的人”。这其实是因为当
女性内分泌发生改变，新陈代谢加快，排
汗量往往更多，对蚊子的刺激和引导更
强。孕妇临产前，呼气量比没有怀孕的女
性大 21%，呼出的潮湿气体与二氧化碳对
蚊子具有相当的吸引力。此外，和没有怀
孕的女性相比，孕妇的腹部温度要高 0.7
倍，而体温越高，皮肤表面的挥发性物质
就越多。

穿深色衣服的人

蚊子怕光但又不喜欢光线太暗，最喜欢
在弱光环境下吸血。白天，当人们穿着深色
衣服时，反射的光线较暗，恰恰投其所好。
另外，蚊子喜欢叮咬体温较高的人，而深色
衣服的吸热能力强。几种因素相加，自然使
得深色衣服的诱蚊指数大涨。人们常认为
黑色衣服最招惹蚊子，其实身着深色斜纹牛
仔裤反而最易被蚊子叮咬。

爱化妆的人

使用香水、发胶、面霜等带花香味的化

妆品，被蚊子叮咬的概率会增加。有人认
为，多数化妆品都含有可吸引蚊子的化学成
分。所以化妆的女士比素面朝天者更受蚊
子“追捧”。

人体发出“信号”吸引蚊子

研究表明：蚊子爱叮什么人，与血型、性
别、性感并无直接联系，而主要看人体向蚊
子发“信号”能力的强弱与否，强烈的“信号”
通过空气传播，能够引导它便捷地找到食物。

温度、光线、声音和气味是影响蚊子吸血
的四大因素。一般来说，蚊子从16℃-17℃开
始叮咬，23℃-39℃为最适宜的温度。蚊子
跟踪它的目标时，总是随着人呼出的气味
曲折前进直至接触到目标为止，然后就落
到皮肤上耐心寻找“突破口”，最后才把

“针管”直接插入皮肤里吸血 8-10 秒钟。
别小看身长不过一厘米的蚊子，它的搜

索能力很强，搜索的最远距离可达60公里。
在此范围内，“信号”越强的目标，自然也越
容易被它们锁定。

夏季驱蚊大法

1.运动后应该尽快洗澡，以保持皮肤清爽。
2.如果日常活动场所内的蚊子较多，应

身着长袖衣服。衣服的功能主要是用来遮
掩汗液等皮肤分泌物的气味，让蚊子无法追
踪而来。

3.户外运动最好穿着白色衣服。
4.夏天不要因为嫌热而不穿袜子，这样

会使汗水气味快速挥发，把蚊子招来。
5.驱蚊水不宜和防晒霜共用。因为驱蚊

水的成分主要是驱蚊胺和酒精，混用会降低
甚至完全抵消驱蚊效果。 （大众）

蚊子爱叮什么人？教你几招驱蚊大法


