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市二院为驼背老人
完成复杂内脏手术

近日，38岁的市民王先生
到医院例行体检，体检报告显
示其甲状腺右叶结节，还有脂
肪肝趋势。看到这些可怕的
病名，他有些惴惴不安。医生
后来进行了报告分析，说他身
体没有疾病，只是要注意生活
习惯，定期体检就可以了。他
这才松了一口气。

体检专家表示，生活中，
大家对健康体检的重视程度
不同，有的人坚持每年体检，
而有的人几年甚至更长时间
都不会去体检。另外，很多人
拿到体检报告后一头雾水，甚
至莫名担心。其实，看懂体检
报告，了解哪些疾病需要预
防，哪些疾病并不可怕，对知
晓健康有非常好的帮助。

感觉健康也需要体检

“有些人平时没有什么不
适，认为自己很健康，不需要
进行健康体检，这种认识是错
误的。”近日，美年大健康平顶
山体检分院副主任医师李相
黎说，像上面的那位王先生，
他在体检中发现有脂肪肝趋
势，这就警示他要改变饮食和
生活习惯了。因为“健康”是
一个多维的概念，而不仅仅是
身体不虚弱和没有病。亚健
康是一种处于健康和疾病之

间的状态，一个亚健康状态
的人，体内已经出现功能紊
乱，但主观上感觉很轻松或
根本上就无不适感觉。如乙
型肝炎病毒携带者，能吃能
喝，无一点不适感觉，但已疾
病缠身。如果不体检，不及
时发现，这个人也就可能发
展到疾病状态了。

另外，值得注意的是，有
不少病是比较隐匿的。前几
天，他们体检时发现了一位患
有无痛性心肌梗死的年轻人，
连忙送往医院诊治。这位年
轻人平时不胸痛，缺乏典型的
心绞痛症状，仅表现为轻微的
胸闷，但他的病情其实已经很
严重了，甚至可能发生猝死。

像这样的情况还有很多，
比如先天性心脏病、风湿性心
脏病、肝脾肿大以及一些癌
症，早期虽然没有症状，但通
过体检就可以发现，并可及时
干预、终止疾病的发生和发
展，收到事半功倍的效果。因
此，是否有病不能完全凭自己
的感觉，健康体检就显得尤为
重要。

有的病听着可怕，其
实不必过分担心

李相黎说，每年体检总能
查出各种小毛病，不少人为此

惴惴不安。其实检查单上有
些看着吓人的“疾病”，并不需
要过分担心。

像王先生体检出了甲状
腺结节就是如此。甲状腺结
节是体检时的常见疾病，但
95%的甲状腺结节都是良性
的，只要判断良性，定期做好
复查就可以。

像这样听着可怕、其实不
必过分担心的病还有不少，比
如乳腺增生、单纯性肝囊肿、
慢性浅表性胃炎等。在医学
上，大多数乳腺增生属于正常
的生理现象，据调查显示，每
10个女性中有8个女性患有乳
腺增生。该病常表现为经期
前或是情绪不佳时，乳房有胀
痛感、出现肿块，生理期过后
症状消失。对乳腺增生建议
定期复查，以免发展成极少数
的乳腺癌。

还有，肝囊肿是一种常见
的肝脏良性疾病，大多是先天
性肝内胆管或淋巴管发育异
常造成的，且生长速度缓慢，
多数人无明显症状，既不会影
响肝功能，也不会发展为肝
癌。一般小于 5 厘米的肝囊
肿不需进行治疗。慢性浅表
性胃炎是慢性胃炎的一种，检
出率高达80%-90%，如无明显
临床症状，可以不做任何处

理。偶尔出现消化不良的症
状，可以吃点益生菌、多酶片
等缓解。

不同年龄段要做相应
的重点体检

“除了常规的体检外，人
们在不同的年龄阶段应进行
相应的重点体检。”李相黎说，
比如，在40岁以后，心脏和血
管都会有一个明显的老化，弹
性大不如从前，特别是对有心
血管病家族史的人来说，定期
检查很有必要。建议该年龄
段人群每年定期检查心血管
健康，记好血脂、血压等指
标。50岁以上的人一般或多
或少会出现骨质疏松，建议每
年做一次骨密度检查。另外，
这个年龄阶段的人群还应关
注肠道健康。60岁是老年生
活的开始，这个年龄的老人应
该展开全面体检，而不再是有
所侧重的检查。除了常规的
常见慢病检查，还应该注意听
力和眼底病变的预防。

还有，近年来，妇科疾病
的发病率呈逐年上升趋势，严
重威胁着女性的身体健康和
生命安全。因此，女性要重视
对乳腺癌、宫颈癌的筛查，以
便做到早预防、早发现、早诊
断和早治疗。

健康体检，这些你要知道
□本报记者 魏应钦

蚊子爱叮什么人？
教你几招驱蚊大法


