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□本报记者 魏应钦

“真的谢谢你们了，在我同病房的病友
中，我的切口愈合得最好，疤痕最小，而且甲
状腺腺体切除得也最干净，不需要二次手
术，直接就进行碘 131 治疗了。”近日，鲁山
的刘女士来到解放军152医院普通外科甲状
腺乳腺门诊复查，对该科副主任医师谷晓光
连声道谢。

原来，刘女士在半年前的单位常规体检
中，发现甲状腺右叶有一个直径约1.5厘米的
肿物。随后，她来到解放军 152医院普通外
科再次进行彩超检查，发现肿块内有点状钙
化，呈纵向生长。在谷晓光的建议下，她及时
在该科做了手术。谷晓光是她的主刀医师，
手术中发现包块已经突破甲状腺包膜，术中
病理提示甲状腺乳头状癌，所以做了双侧甲
状腺全切及中央区淋巴结清扫。术后，刘女
士对甲状腺全切还有点不理解，认为医生切
除了她左侧正常的甲状腺。在谷晓光的再三
解释下，她才明白了这样做的目的是为了术
后的碘131治疗。

刘女士手术后去做了碘131治疗，发现好
多病友因为甲状腺切除得不彻底，甲状腺残
留过多，被迫再次手术，切除剩余甲状腺后才
能进行碘131治疗。因此，她对谷晓光医生充
满了感激。

甲状腺疾病发病呈上升趋势

谷晓光介绍说，甲状腺是人体最大的内分
泌腺体，呈“H”型，由左、右侧叶和连接两者
的甲状腺峡三部分组成。近年来，甲状腺
疾病的发病率逐年上升，其中甲状腺癌的
发病率也明显上升，并且有年轻化、女性化

的趋势。根据统计，差不多每 5 个人当中，
就有一个人有甲状腺结节的问题。不少人
以为甲状腺结节只是常见的小毛病，并没
有引起太多的重视。其实不然，甲状腺结
节可以影响到消化系统、神经精神系统、
内分泌系统等其他方面的系统，所以，一
旦出现甲状腺结节，应及时到专业医疗
机构就诊。

微波消融技术微创又美观

谷晓光说，由于甲状腺所在的颈部是人
体的暴露位置，针对甲状腺良性肿瘤，传统的
手术治疗需要在颈部留下一个 4-6cm 的伤
口。尤其对于瘢痕体质患者，切口瘢痕就较
大，影响美观，难免会对患者造成心理创伤或

者负担。
那么，甲状腺良性疾病的治疗，怎么样才

能既保证疗效，又不影响美观呢？2015年，解
放军152医院普通外科引进了甲状腺冷循环
微波消融技术，至今已经进行200余例手术。
热消融治疗甲状腺疾病是近年来逐步兴起的
方法，主要包括射频消融治疗、微波消融治
疗、激光治疗以及高强度聚焦超声治疗等方
法，治疗途径是借助于彩超设备引导，通过
经皮穿刺的技术，将治疗针具穿刺到甲状
腺病灶部位，电磁波和高频交流电在病灶
内将能量转变为热的形式，病灶受到热力
的破坏而发生凝固坏死，最后病灶坏死组
织逐渐被机体溶解、吸收而达到治疗目的。

与传统手术相比，甲状腺冷循环微波消
融技术的优势明显：治疗时间短，术中及术后
痛苦小；仅需局部麻醉，术后恢复快，住院时间
短；对于治疗甲状腺内较小的病灶，术后几乎
不影响患者原来甲状腺功能，减少了患者长期
服药的困扰；无手术刀口，微创、美容效果好。

另外，针对甲状腺恶性肿瘤，他们科室采
用颈部低领皮纹切口，根据肿瘤分期，采用不
同的手术方式，术后切口进行美容缝合，既美
观又保证了疗效。

“目前，我国的甲状腺疾病高发，甲状腺
结节、囊肿、肿瘤发展到一定程度就需要手术
治疗，否则容易发生病变，乃至癌变。”谷晓光
说，药物治疗甲状腺属于一种保守的治疗方
式。靠服用药物治疗甲状腺结节的方式，疗
程长、疗效差、停药易反弹。长期服药还会
导致耐药性产生，并对患者肝肾器官造成严
重的损伤。 新一代的微波消融术开启了治
疗甲状腺肿瘤的微创时代，该项技术大大改
善了甲状腺疾病传统手术的效果，并且被越
来越多的患者接受和认可。

解放军152医院普通外科专家：

警惕甲状腺疾病高发

咽喉要道，承担吞咽、呼吸、发音等重要
功能，与生命息息 相 关 。 听 觉 、视 觉 、嗅
觉、味觉及空间平衡感是人体重要的感
受功能，是耳鼻咽喉科临床诊疗的重要
部分。平煤神马医疗集团总医院（以 下
简称总医院）耳鼻咽喉科团队，传承优良
传统，跟踪学科发展前沿，不断引进新技
术、新材料及先进的设备，造福耳鼻咽喉
疾病患者。

罕见巨大颈部囊状水瘤被成功切除

多年来，来自汝州的32岁吴先生由于发
育过程中的淋巴组织迷走、交错生长，颈部出
现了一个囊状水瘤。拳头般大小的囊状水瘤
不仅影响了吴先生的生活，更让他的外貌看
起来和别人很不同。

为了治病，吴先生辗转在我市多家医院
就诊，但由于该病例临床少见，手术处理复
杂，一直没有得到规范诊治。数日前，吴先生
抱着试一试的态度，找到了总医院耳鼻喉科
二区主任王军。

结合患者症状及相关影像检查，王军诊
断吴先生为颈部囊状水瘤。因为瘤体巨大、
边界不清晰，给手术造成了不小的难度，稍
有不慎，就可能引发神经损伤，造成嘴歪，
体、耳麻痹或者影响心率。经过全面的术前
准备，王军制订了各种手术突发情况的应急
预案，周密部署之下，为患者实施了囊状水
瘤切除手术。

手术过程中，拥有多年手术经验的王军
将囊壁甚薄的瘤体完整切除。由于瘤体
所在部位的神经血管比较多，且附近还
有 重 要 的 大 动 脉 ，手 术 用 了 两 个 小 时 。
手术后吴先生进行了一周的观察治疗，
恢复良好。

多年来，总医院耳鼻咽喉科不断努力、创
新和总结，形成了一套完整的专科诊疗规范，
并积极实施各种学科先进技术，总体实力省
内领先，市内一流。2016 年 5 月，医院扩大
耳鼻喉专科诊疗规模，形成了由耳鼻喉科
一区主任陈炳强、二区主任王军为学科带
头人的现代化耳鼻喉专科诊疗。在头颈
肿瘤诊治，阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的
诊疗，鼻、耳内窥镜及显微镜手术（FESS、乳
突根治及听骨链重建术），眩晕、耳聋（听
障）、耳鸣、过敏、鼻炎、咽异感症等疾病方
面的诊疗有很深造诣。

12岁男孩左耳流脓
原是患了胆脂瘤

小东是我市儿童福利院的一名 12岁男
孩，由于从小耳部流脓、听力障碍、智力发育
迟缓被我市儿童福利院收养。多年来，小东
在多家医院诊疗效果一直不理想。

今年4月，小东耳部流脓的情况愈加严
重，在我市爱心之家志愿者的帮助下，小东被
送到了总医院进行治疗。在对小东的诊断
中，王军发现小东患有中耳胆脂瘤，带菌的脓

液侵蚀了颅骨岩锥，中耳乳突病灶与脑组织
仅有一层脑膜相隔。如果不及时治疗，随着
病变范围扩大，极有可能侵入颅底，造成颅内
肿瘤，危及生命。

“这就像耳朵里有一枚‘不定时炸弹’，
随时会危及脑组织的安危。”王军说。王军
决定采用改良乳突根治术清除小东左耳的
病变。5月8日，小东的手术成功完成，术后
恢复良好。

王军介绍，中耳乳突胆脂瘤是产生角蛋白
的鳞状上皮异常积聚，常发生在中鼓室、上鼓
室、乳突或岩尖。由于胆脂瘤型中耳炎呈现
对中耳听力结构和相邻颅骨的进行性破
坏，多引起严重不良后果，因为胆脂瘤不仅
仅会损害听力，侵袭破坏日趋严重，最终可
能导致面神经病变面瘫、前庭病变眩晕、颅
内感染、脑脓肿等危害极大的并发症，所
以，一经诊断就应该考虑手术治疗。

金牌科室为百姓健康护航

总医院耳鼻咽喉科拥有主任医师3人，
副主任医师3人，设置床位70张。

陈炳强从事专科临床、教学及科研工作
30余年，擅长眩晕、耳聋（听障）、耳鸣、鼻炎、
咽异感症等，综合诊疗有很深的造诣。王军
现任广东医科大学、新乡医学院耳鼻咽喉头
颈专业硕士研究生导师，平顶山市专业技术
拔尖人才，在头颈肿瘤诊治，阻塞性睡眠呼
吸暂停综合征的诊疗，鼻、耳内窥镜及显微
镜手术，喉返神经麻痹及喉气管狭窄的整复
等学术研究成果突出。

科室一直注重学术科研工作。近五年来，
科室完成的市厅级研究课题7项，成果获市科技
进步一等奖1项、二等奖2项、三等奖2项，中华医
学会系列杂志及核心专业期刊发表论文 30 余
篇，指导带教硕士研究生 4名。 (李莹)

平煤神马医疗集团总医院耳鼻咽喉科：

紧跟学科前沿 呵护患者健康

5月12日，王军在为患者进行检查。 本报记者 李英平 摄

5月12日，解放军152医院普通外科医生为患者进行甲状腺治疗手术。
本报记者 李英平 摄


