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两性课堂

金融资讯金融资讯

刷·还·低 13071777253●工商代理工商代理

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

●阳光老年护理13937583730

老年公寓老年公寓

生活服务生活服务

中央空调，家电快修 3881111●

汽车服务汽车服务
出租5-60座客车15136902666●

心理咨询心理咨询

广 告 热 线 : 13523260997 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

第

期
1944

商务资讯B

生活资讯C

教育资讯D

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

设计印刷设计印刷
要印刷找龙发8861818●

股票一对一配资
电话：18837519993

会计培训会计培训大诚心理咨询13937507536●

出 租出 租

出 售出 售

房产资讯E

特色美食特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

●康乐居老年公寓13937585159

景观绿化景观绿化
专做楼顶花园后期养护18803759991●●公司注册、代账18737535133

律师服务律师服务
樊 律 师 18737553763●

亲子鉴定13137525230
收售维修空调13721889683●

转 让转 让

房产抵押贷款
15837500217

转让转新新街营业中宾馆，黄金地
段，客源稳定。15093795946

平顶山银行贷款13683757288●

颐寿园蜂蜜
买一送一、全市国大药房有售

蜂蜜专卖蜂蜜专卖

多来教育会计证 实操
班常年招生，

随到随学，小班教学3388578

招聘资讯A

学之源聘学前教育老师
小学教师若干

常年招0-8岁学员18537532096王

旺铺招租
（一）优越路二楼底商招租，
面积500m2；

租金面议。15103752588

（二）新华国际三层底商整
体招租，面积6000m2；

学校低价转让/出租
建开岗培训学校350m213592168802

招租
1.鹰城广场西
侧中原玉石城
七楼2000m2，

适合办公办学等，望有识之士电
询洽谈。2.五矿前进街门面房面
积：175.6m2。15516000639

1.凯撒E区商用房面积：
10m2-30m2。13837515006
2.文化宫南门文园路东商用房
10m2-20m2。。13461190655
3.开源路金水桶大厦六楼
套 房 ；可 居 住 、可 办 公 ，
50m2- 120m2。15237535566

招租

招 聘招 聘

电 工 焊 工培 训
考 证

市电讯职业学校。电话：2963913

招 生招 生

出 租
南环路39号院电影公司办
公楼三楼七间,二楼五间，
西楼两间房屋对外出租。
联系电话：13783251036

有空房15间出租13837544496●

立信会计中级会计师4月
5日开课、分白班

晚班、周末班13781866138

许昌明仁中医皮肤医院
平顶山分院

荣获四项国家治疗牛皮癣、
白癜风、脱发、手足癣专利
地址：开发二路中段3700120

●张 氏 开 锁 行 2222110

开锁换锁开锁换锁

全年招生
专业齐全
学习简单
毕业准时

江南
大学
13353751558田老师

郭 磊 律 师 13937508869●
●夏龙调查公司13849569960

转让授权贷款公司18803755868●

工商银行子公司
工银安盛招

业务员、业务经理，待遇好，
收入高，五险一金，周末
双休。咨询：13837582086

联盟路附近旺铺出售17737088579●

老詹论股•推荐股票
微信:13017551666 QQ:2656183188

转让诚朴路南段临街门
面房上下楼500m2

低价转让，租金低13781838216

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 “我结婚 4 年了，去
年准备要孩子，但到现在一直没
有动静。”近日，35岁的郏县患者
张女士因“大龄不孕”来到市计
生科研所不孕不育门诊进行咨
询。

据该门诊的张迎春医生介
绍，女性的年龄因素对生育有一
定影响。女性最佳生育年龄是
25—28岁，30岁以后生育能力缓

慢下降，35 岁时是 25 岁时的一
半，40岁时是35岁时的一半，44
岁以后约87%的女人失去受孕能
力，过早或过晚孕育都对母婴健
康不利。

据了解，年龄、生活方式、环
境都会影响到卵子的质量，女性
接近更年期时，月经周期会变短
且不规律；子宫内膜会越来越薄，
越来越不适合受精卵着床；阴道
分泌物会变得流动性更差，不易
让精子进入。女性一生中，卵巢

能够发育成熟并排出的卵子只有
大约400个，在卵巢功能正常情况
下每月排出一个，直到50岁左右
更年期停止排卵。此外，随着年龄
的增加，女性患妇科病的概率也增
大，如盆腔感染、输卵管损伤、子宫
内膜异位症、纤维瘤、排卵障碍等，
这些妇科病都可能会损害生殖器
官并影响怀孕。35岁以上的高龄
孕妇还易发生高血压、糖尿病、心
脏病、肾脏疾病等各种妊娠并发
症，并且还会加重，致使胎儿宫内

生长发育迟缓，死胎、死产的发生
率及围产儿死亡率也随之升高，
胎儿畸形率也增高。

“因此，女性生育最好趁年
轻，推迟生育年龄最好不要超过
30岁，尤其不要超过35岁。如果
由于特殊原因，孕育超过了这个
界限，一定要到正规医院制定一
个有针对性的优生方案，只要配
合医生的悉心指导，绝大多数高
龄初产妇仍可平安孕育健康宝
宝。”张迎春说。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

女性生育最好趁年轻

本报讯 当一方想要亲热时，
另 一 方 却 丝 毫 提 不 起“ 性
趣”——这不仅会影响性生活，
还会伤害夫妻感情。近日，清华
大学玉泉医院性医学科马晓年
教授表示，没性欲并不代表伴侣

“不爱你了”，因为生活中很多因
素都会造成性欲减退。

情绪原因

大脑是“性欲的司令部”，怨
恨、愤怒、紧张、抑郁等不良情绪
会抑制大脑特定的神经化学体
系，让人失去性欲望。虽然女性
情感细腻，但研究发现，男性性
欲更易受到不良情绪影响，尤其
在失业、失去亲人后，情绪极度
悲伤、消沉和绝望等，都会影响
到性欲。即使性生活勉强进行，
也常会引起勃起功能障碍或早
泄问题。

解决方法：当一方情绪不佳
时，伴侣要为对方做好心理保
健，消除不良情绪。具体做法
是：可以询问对方的感受，通过
倾听让对方说出心中郁闷，适度
给出安慰与建议。

营养原因

充足的营养是性生活的物
质基础。多项研究表明，身体缺
乏营养，可引起性功能减退，饮
食不均衡持续6个月，就会导致
性欲低下。如男性饮食中缺乏
锌元素，可引起男性性腺功能低
下，还会降低雄性激素水平；女

性缺乏B族维生素，会引起阴道
干燥，导致性交疼痛，长此以往
会影响性欲，造成性欲减退。

解决方法：合理搭配饮食，
多吃些能够提升性欲的食物，例
如鳄梨、杏仁、草莓和牡蛎等。
如果营养问题已经影响了身体
健康，就要在医生指导下进行营
养治疗，补充某些维生素。

药物原因

当性欲突然下降时，首先应
该考虑是否正在服用某些药
物。一些常见药物可能导致性
欲下降。比如，感冒药中含有的
可他敏、假麻黄碱等会影响性

欲，导致男性勃起功能障碍；镇
静催眠药物会抑制性兴奋，抑制
促激素的分泌，从而降低性功
能；激素类药物可能影响雄性激
素分泌，进而致性欲减退；治疗
抑郁的药物也可能降低性欲；中
药也不是绝对安全的，例如知
母、黄柏会降低性神经兴奋。

解决方法：检查你服用的药
物成分，如果确定是药物引起的
性欲低下，必要时可以与医生沟
通更换药物。

居住条件

居住在杂乱无章、通风不
良、过于拥挤的环境里也会降低

性欲。国外一项调查显示，与子
女同睡一屋或者与长辈共同居
住，会形成无形的心理压力，容
易引起性欲减退。

解决方法：尽量保持居室干
净整洁与安静，尤其要注重私密
性。与孩子共同居住的夫妻，不
妨在性爱前让亲戚帮忙照看孩
子。如果居室面积无法改善，要
尽量保持私密，例如安装隔音墙
板等。

疾病原因

一些器质性疾病会导致性
欲出现问题，如性腺功能减退、
小睾症、高催乳素血症和垂体功
能减退等疾病。此外，还有一些
疾病会引起性欲减退，如肝硬
化、结核和生殖系统肿瘤等。

解决方法：可以先到医院进
行检查包括雄激素、泌乳素等在
内的生殖激素，以排除一些疾
病。

温度原因

季节的更替也会影响性欲，
尤其是气温的影响。美国格罗
宁根大学的一项研究发现，在室
温低于18℃或者高于28℃时，女
性更容易拒绝性爱。因为不适
宜的温度会让女性感到焦虑和
危险，大脑也会处于紧张状态。

解决方法：在季节更替时及
时加减被褥，使用空调等气温调
节设备提前调节室内温度。

（生报）

压力大、营养差、房间乱……

六大因素影响性生活

本报讯 失恋不仅危害心理，还
会对身体造成荷尔蒙失调及生活习
惯紊乱等危害。对此，美国的内科
医生近日作出了科学的解释与应对
说明。

日媒报道称，美国新泽西的内
科医生kyaga表示，在面临失恋等
巨大压力时，身体出于生存本能在
斗争与逃避之间作出选择，引发“斗
争逃避反应”，从而促进肾上腺素和
皮质醇的分泌。

kyaga认为，荷尔蒙的分泌失
调是失恋后出现生活习惯紊乱的主
要原因。他表示，肾上腺素与皮质
醇的分泌失调会造成失眠，从而使
人进一步陷入心情低落、忧郁、暴饮
暴食的恶性循环中。

kyaga建议，在遇到失恋等压
力时，应该敏锐感知并正视自己
生活习惯的变化，努力保持健康
的习惯，必要时及时找医生咨询
或做检查。 (环球)

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，市民李先生的皮
肤病又犯了，浑身出满了鳞屑红斑
疹子，抓过之后皮肤变得疙疙瘩
瘩，又黑又粗糙，像长了苔藓，结痂
掉皮。 用了夫士软膏后，情况慢慢
好转。记者了解到，春季是皮肤病
高发季节，患上皮肤病常常奇痒难
忍，让人苦不堪言。

据介绍，位于矿工路中段市一
高西100米路南的惠民大药房一分
店经销的夫士软膏是百年古方，该
药对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙痒症、鱼
鳞病、白斑、红斑、荨麻疹、体癣、手
足癣、脚气、花斑癣、痤疮等各种皮
肤病有一定效果。经临床研究，夫
士软膏能清除体内血毒、脏毒，帮助
患者清除易感基因，重造内分泌系
统，从病灶处修复免疫细胞，让肌肤
全面康复。按疗程使用后可恢复正
常。患者可拨打康复热线电话
0375-6168120咨询。

牛皮癣、皮炎、湿疹——

夫士软膏解烦恼

失恋后易患感冒？
专家作出科学解释


