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□记者 魏应钦

失恋后易患感冒？
专家作出科学解释

平顶山金融圈

重病农民无力承担
医疗费
市四院热情救助献爱心

本报讯 立夏刚刚到来，春夏交替
之际，天气变化多端，正是小儿季节性
疾病多发的时候。记者从市中医院、解
放军152医院、市二院等多家医院儿科
了解到，近来小儿呼吸道疾病高发，主
要包括上呼吸道感染、肺炎、支气管炎
等疾病。医生提醒，春夏交替季节，家
长应谨防小儿季节性疾病。

小儿呼吸道疾病高发

昨天上午10时许，记者在市中医院
儿科门诊看到，每个诊室里面都挤满了
人，有的甚至是几位家人一块带着孩子
来看病。其中，一位正在看病的5岁小
男孩被诊断为肺炎，他的妈妈着急地说：

“孩子每年到了这个季节就会生病，这是
他最近第二次来看病了，真让人发愁。”

“现在是春夏交替，天气变化无常，
昼夜温差较大，正是呼吸道疾病多发的
时候。”市中医院儿科门诊护士长岳亚
军介绍说，最近来该院儿科门诊看病的

孩子每天有 400 多人，以上呼吸道感
染、肺炎、支气管炎等呼吸道疾病为主，
再加上到住院部看病的患儿，每天来科
室就诊的孩子有500多人，而平时门诊
每天一般有三四百人。

随后，记者又来到解放军152医院
小儿科门诊，来这里看病的患儿也不
少，诊室里排着长长的队伍。记者看
到，正在为患儿看病的小儿科副主任
田领忙得连喝口水都顾不上，记者插
上一句话都不容易。旁边的一位医生
告诉记者，田领医生自己一天就要接
诊 100 多名患儿，也是呼吸道疾病居
多。

家长要加强预防

“最近气温变化非常大，一会儿艳
阳高照，一会儿又感到有些凉意，有的
孩子中午热了脱件衣服，晚上气温降了
没及时穿上，也有的家长总怕孩子冻
着，给孩子穿得较厚，孩子经常受热出

汗，这些都可能使一些抵抗力弱的孩子
患上感冒，严重的甚至患上支气管炎和
肺炎，需要特别注意。”岳亚军说，一定
要注意给孩子保持适宜的温度，注意温
度的变化而及时增减衣物。

田领说，除了呼吸道疾病，这个季
节小儿传染病也易多发，家长应注意让
孩子做好预防。让孩子合理膳食，增加
营养，要多饮水，摄入足够的维生素，多
食富含优质蛋白、糖类及微量元素的食
物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬
菜、水果等；积极参加体育锻炼，多到郊
外、户外呼吸新鲜空气；不到人流密集、
空气污染的场所去；勤洗手，并用流动
水彻底清洗干净，不用污浊的毛巾擦
手；合理安排好作息，生活规律，不要过
度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降；不
吃不清洁的食物，拒绝生吃各种海产品
和肉食及吃带皮水果，不喝生水；注意
个人卫生，不随地吐痰；发现发热或有
其他不适及时就医。

春夏交替
谨防小儿季节性疾病


