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250克×6袋
读者优惠价：

120元/箱

200克×6袋
读者优惠价：

150元/箱

1斤/瓶，读者优惠价：

39元 ，买2斤送抽纸1提
6斤/桶，读者优惠价：

219元，买1桶送蜂蜜1斤

蜂蜜哥纯蜂蜜五香豆干
200克×6袋
读者优惠价：

55元/箱

牛肉王 五香牛腱

96元/提

每日坚果全家福

读者优惠价：

25g×20袋

各种
口味
散粽
价格优惠

皇家粽礼

读者优惠价：

166元/箱

1.42千克/箱

感恩礼粽

读者优惠价：

79元/箱

1.02千克/箱 24枚/箱
读者优惠价：

56元/箱

缠丝鸭蛋 富锶天然矿泉水

500ml×24瓶 55元/箱

300ml×24瓶 45元/箱

4.5L/桶 12元/桶

读者优惠价：

买10箱送1箱
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建东小学小记者优秀作文选登

爷爷家有一个美丽的菜园，那个菜园里有
各种各样的菜，更有爷爷的辛苦和快乐。让我
们一起去欣赏令每个人都喜欢的菜园景色吧！

从远处看，菜园一片绿色，仔细看，还有许
多星星点点的红色、黄色、紫色……

我们走进菜园，才发现那绿是有层次的
绿，是不同颜色的绿，鲜绿、浅绿、青绿……一
直绿到天边，一直绿到山脚……爷爷面带微
笑，如数家珍般开始给我们介绍自己辛苦种
植的蔬菜。看！冬瓜的身上长满了细细的
刺，还有些扎手。爷爷说，等冬瓜快熟时，冬
瓜就像穿上了一件白色的披风，白白胖胖

的 ，像一个可爱的胖娃娃。茄子有的是浅绿
色，有的是深紫色，它的表面是光滑的，可是
柄上却有许多小刺。辣椒就有许多颜色了：
红色、绿色、黄色……有的是尖的，有的形状
像小南瓜一样，真像火红的灯笼在风中摇
曳。

各种各样的蔬菜挤满了菜园，硕果累累。
爷爷经常说“人勤地不懒”，爷爷是这样说的，也
是这样做的。爷爷不仅把这些菜分给我们家、
叔叔家和姑姑家，剩下一些还送给邻居们吃，和
他们一起分享劳动的果实。

我喜欢这美丽的菜园。（指导老师：董喜平）

爷爷的菜园
四（4）班 李雨聪

奶奶家养了许多小动物，有小
狗、小猫、小鸡、小白兔，还有荷兰
猪。我最喜欢的是小白兔。

它浑身长着洁白的毛，长长的
耳朵下面有一双红宝石似的眼睛，
最有趣的是它那一张不知疲倦的三
瓣嘴。

星期天，天气很好，我们全家人
坐在院子里聊天晒太阳。我拿了一
片菜叶来到小兔子的笼子边。小白
兔很顽皮，连忙朝我这边跳过来。
我刚把菜叶伸过去，它就把头伸得
很长，嘴钻出笼子的窟窿，快速地吃
菜叶。我把菜叶放到笼子上边，它
又立刻追过来，抬起两条前腿，扒着
铁笼站立起来，伸长脖子吃，逗得大
家哈哈笑。

小白兔给我家带来了许多快
乐，你喜欢我家的小白兔吗？

（指导老师：宗淑英）

小白兔
二（6）班 李奕彤

我在建东小学上学，它在东安
路上，我们的校园特别干净，它不仅
美丽，还给我带来了快乐。

我们学校大门朝西，门的左边
是茂密的竹林，东边也就是我们校
园的中间是升旗台，北边是我和
同学们的教学楼，南边有小小的
草地和茂密的枇杷树，中间是宽
阔的大草坪，国旗台后面是新教
学楼。

春天来了，校园的景色特别引
人注目，南边的小草从大地妈妈的
怀抱中长了嫩绿的叶子。枇杷树
的叶子长得很厚实，而且枇杷树的
花也开了，花的香气扑鼻而来，香
气真好闻呀！竹笋也破土而出，竹
子发出嫩绿的叶子，好像在对我们
招手。

我们每天下课后，同学们有的
在跑道上跑步，有的在跳大绳，有的
在踢足球，还有的在篮球场上打篮
球，操场上开始热闹起来。我们每
天还在操场上做课间操，我们做完
课间操的时候，同学们一个排着一
个站得整整齐齐。这就是我美丽的
校园，漂亮吧！

我非常爱我们的校园，我要在
这美丽的校园里快乐地成长，好好
学习，天天向上！

（指导老师：赵国红）

我们的校园
三（5）班 蔡明桓

我叫何梓萌，今年8岁了，先给
你们说一下我名字的起源吧。大家
可能都知道新闻联播的播音员李梓
萌吧，我的爸爸就是希望我长大能
像她那样站在中国最高的舞台上为
全国人民播报世界大事。我为我有
这样的名字而自豪。

我的性格是属于活泼型的，喜
欢结交朋友并能和他们相处得很愉
快。

我还是一个爱好广泛的小女
孩。唱歌、跳舞、绘画、写作……样
样喜欢，但我最喜欢的还是要数看
书了。为了看书，有一次妈妈让我
到厨房拿擀面杖，我拿着书边走边
看，由于看得太投入，到了厨房我竟
将菜刀拿来，妈妈吓得大叫：“妞妞，
你要干什么？”

同学们，看了我的介绍，你应该
知道我是怎样的一个女孩了，你愿
意和我交朋友吗？

（指导老师：宗淑英）

我
二（6）班 何梓萌

我是细菌，一个生活在人体里
的细菌。我的主人是一个小胖子，
经常吃垃圾食品，我就是被他吃进
肚子里的。本来我生活在角落里的
一块饼干上，小主人发现了饼干，然
后就把我和我的同伴还有饼干一起
吃进了肚子里。

就这样，我在他的大肠里生活
了下来，我的同伴都是大肠杆菌、
枯草杆菌等各种细菌。我看见他
们都在小主人的肚子里飞快地繁
殖，然后杀死细胞攻占领地，而我
只是在慢慢地享受我的细菌生活。

小胖子肚子里的细菌越来越
多，终于住进了医院。我已经开始
闻到了各种药水和药片的味道了，
这些味道太不好闻了！小主人也这
么认为。虽然小主人吃了很多药，
可还是没有完全杀死我们这些细
菌，有些甚至还在飞速繁殖中，以至
于医生们做了一个重大的决定：做
手术！我要被消灭掉了！看着同伴
一个一个减少，我惊恐极了。这时，
耳旁忽然传来一阵熟悉的声音：“起
床了，快点起床了！”

睁开眼睛才发现我躺在自己
的床上，原来这是个梦。我想是我
平时不注意卫生才会做这样的梦
吧！总之，以后一定要讲究卫生才
好。 （指导老师：董喜平）

我是细菌
四（4）班 王馨蔓

同学们，你们喜欢吃蘑菇吗？你们知道蘑菇
是怎么种出来的吗？今天就让我来告诉你们我
第一次和蘑菇亲密接触的经历吧。

周末，妈妈带我到童叔叔的蘑菇基地去参
观。在路上，我一直在想：蘑菇基地是什么样的
呢？蘑菇是种在地里还是长在树上呢？我问妈
妈，可是妈妈故作神秘地说：“等到了地方，你就
知道了。”

终于到了，童叔叔早早就在门口迎接我们
了。问过叔叔好，我就急切地往院子里张望。童
叔叔笑着说：“来，让我们的小仔仔参观一下我们
的蘑菇基地。”走进院子，天呀，好大哦！一排排
的塑料大棚整整齐齐地排列在院子里。

童叔叔带我走进其中的一个大棚，掀开厚厚
的门帘，一股潮气扑面而来，好黑呀！叔叔打开
灯，哇！神奇的一幕出现在我面前：一排排的白
色“花朵”整齐列队，在雾气的笼罩下，仿佛到了
仙境。“叔叔，这是什么花？”“这就是蘑菇呀。你

走近看看。”我小心翼翼地走近看，哦，原来真是
蘑菇，只不过这些蘑菇既不是长在地里也不是长
在树上，而是从一个个塑料膜包着的圆柱体里长
出来的。叔叔告诉我这些圆柱体里就是蘑菇的
种子，每天给它们浇水，“洗桑拿”，小蘑菇很快就
会长出来了。什么？蘑菇还要“洗桑拿”！太有意
思了。叔叔又告诉我，蘑菇喜欢潮湿、暖和的地方，
所以冬天大棚里要生上锅炉取暖，还要定时洒水。

适应了大棚里的环境，我就开始和小蘑菇亲
密接触了。我摸摸这一朵，闻闻那一朵。这朵像
耳朵，那朵像扇子，太有意思了。最后，我还帮叔
叔给小蘑菇浇水，没一会儿我就满头大汗了。
哎，蘑菇好吃，可是种蘑菇真不容易呀！

回家的路上，看着亲手采摘的蘑菇，我心里
别提多高兴了。告诉你们，叔叔还送我一个菌
种，我要亲手把小蘑菇种出来，真正和它交朋
友。到时，你们来我家做客哟，我要把我的蘑菇
朋友介绍给你们。

第一次和蘑菇亲密接触
五（6）班 王楷迪


