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本报讯 4月26日下午，卫东
区豫基实验小学召开了以“感恩
与感怀同在，奋斗与奋进同行”为
主题的毕业班感恩励志会。据
悉，该校六年级共 197名同学及
老师参与了此次励志会。

会上，该校业务校长刘瑞华
带孩子们回顾了六年的成长时
光，为孩子们分析了学习的意义，
同时也给他们提出了殷切的希望
和建议。刘校长希望同学们在学
习中做到：一是要有清晰的目标；
二是要有科学的计划；三是要有
扎实的行动。

励志会上，该校校长袁爱英
为同学们送上了饱含真情的勉励
和祝福。她还带领大家回顾了校
训并给大家讲解了其中的真义，
告诫孩子们：“千学万学学真知，
千做万做学做人。”她希望孩子们
能从自己的一言一行做起，做堂
堂正正的人。

对于这次励志会，袁校长表
示，一个小时的会议是短暂的，
但留给学生的记忆却是难忘
的。相信他们一定会带上我们
的诚挚祝福和谆谆教诲，走向美
好的明天。

(武秋红 王建党)

豫基实验小学
举行感恩励志会

本报讯 4月25日上午，市长
虹学校的45名小记者齐聚在该
校二（1）班的教室，聆听由平顶山
日报社小记者团推出的小记者系
列课程之一“生命教育课”。

此次课程由心里话心理咨询
中心的赵红霞老师主讲，主题是

“生命真可爱”。课堂上，赵老师
通过蝴蝶羽化、小鱼破卵、人类成
长等过程让小记者们了解生命。

在游戏“可爱的生命在哪里”
环节，赵老师将小记者分为4组，
每组派出一位代表参加游戏。游
戏中，当同学们说：“同学，同学，
告诉我，可爱的生命在哪里”时，
作为小记者代表的一位同学回
答：“可爱的生命在这里，在山坡
上，有一只山羊在咩咩叫。”另外
一位小记者代表则回答：“可爱的
生命在这里，在树上，卧着一只蚕
宝宝。”游戏引导小记者们发挥想
象力，表达出自己对美好生命的
理解。

游戏过后，赵老师要求小记
者们写下对爸爸妈妈想说的话，
画画儿也可以。该校三年级的小
记者仲仕浩不仅在纸上写下：“爸
爸妈妈，你们辛苦了。”他还在纸
上画了妈妈在干家务活儿，自己
为妈妈端了一杯水。对此，赵老
师还告诉小记者们，大家不仅在
家要孝顺父母，在学校还要尊敬
老师、团结同学，还要热爱祖国、
乐于助人。

最后，赵老师要求小记者们
把自己写的和画的带给爸爸妈
妈，并回家做一点力所能及的家
务活儿。

该校的胡老师表示，这次课
程很有意义，有利于塑造孩子们
的思想品德。另外，孩子们也喜
欢上，希望能多开展这样的活动。

（武秋红 王建党）

“生命真可爱”

生命教育课
走进长虹学校

星期一，体育课上，我们班举行了一场
男女生拔河比赛。

第一回合开始了，我们男生队一下子把
女生队拉过中线一大截儿，女生队也不断发
力把绳拉向她们那一边。来来回回三四次，
红领巾在中线附近回来摆动。女生队拉得
很吃力，个个头上都流着汗。可我们男生队
才用了一点点力气，个个士气高涨。突然，
听到啊的一声，大家发现一位女生摔倒在
地，她的手始终没有离开绳子。眼里含着泪
花，她顽强地站了起来继续比赛。经过一段
时间的僵持，我们男生队赢了。

5分钟后，第二回合开始了。没有参赛
的同学呼喊着：“加油、加油……”我们男生
队又一下子拉过中线一大截儿，此时，女生
队开始反击并不断发力，把红领巾拉回去
了。在与她们的僵持中，我们男生队放松了
警惕，最后女生队赢了。

后来，女生队用默契的团队配合实力赢
了第三回合的比赛。

比赛结束时，我说了一句话，虚心使人
进步，骄傲使人落后啊！我刚说完，女生们
就哈哈大笑起来。拔河比赛不光是拼力气，
还得团结一致。 （指导老师：李欣）

四月，可爱的四月，我们终于迎
来了一年一度的春季运动会。

我心想：“这回跳绳我们班赢定
了。”有宋智浩这个“跳绳大王”，我
们在跳绳项目上一定会取得好成
绩。

运动会开始了，操场上人山人
海，加油声、喧闹声响彻整个校园。
在男子 100米的比赛中，我们班的
马文琦得了第一。其他项目，我们
班的成绩不是很理想。

过了一会儿，我们班最拿手的
跳绳比赛开始了。只见宋智浩淡定
地走了过去，做好准备动作。一声
哨响，比赛开始了。30秒后，宋智
浩已是满头大汗，但是他还在咬牙
坚持。最后，宋智浩以每分钟72个
的成绩得了第一名。

这次运动会我们只拿了两个第
一名。下次，我们一定会再接再厉
取得更好的成绩。

（指导老师：张艳玺）

我喜欢姥姥、爸爸、妈妈……
但我最喜欢弟弟，他现在快两岁
了。

弟弟长着一个圆嘟嘟的小脸
蛋、一张能说会道的小嘴、一双明
亮的眼睛，还有长长的眼睫毛。他
唱歌总让人听不懂，唱《拔萝卜》唱
成拔豆豆。《生日歌》能从头唱到
尾，可是字也说不清……

弟弟很调皮。只要我做的事
情他喜欢，他就会立刻跟我学起
来。比如我趴在地板上找东西，他
也会立刻趴在地板上假装在找东
西。我玩沙子时，他也玩，结果他
的头上、背上、脸上全是沙子……
让我哭笑不得。

一天早上，他又来到我的房
间，躺在床上闭着眼睛，假装在打
呼噜，逗得妈妈哈哈大笑。弟弟坐
扭扭车时，即使没人推他，他的双
手也握着方向盘，屁股左右晃动，
脚还一蹦一蹦的，好玩极了。

弟弟很聪明。他会说一到十
的数字，还会说很多话。有次吃饭
时，他差点从椅子上摔下来。他双
手摸着地板，脚在椅子上，直接喊：

“妈妈，帮帮我吧！”
这就是我的弟弟，他的优点还

有很多，今天就说这么多吧！
（指导老师：郑国录）

上午，数学老师郑重其事地宣布：“今天
下午数学课要进行期中考试，请同学们认真
复习，祝你们考个好成绩。”中午放学回家
后，我仔仔细细地把学过的知识复习了一
遍，可谓是温故知新。

下午，我一路小跑来到教室，气喘吁吁
地坐到自己的座位上，心跳加速，既期待又
有些激动。我深呼吸，努力让自己平静下
来。

“终于发试卷了。”我把卷子从头到尾大
致浏览了一下，就开始答题了。这时，写字
的沙沙声不绝于耳。我很兴奋，考题很容
易。我的笔在试卷上马不停蹄地奔跑着。
但到最后一道应用题时，我的笔停止了脚

步。“这道题怎么做呀？”我冥思苦想。推理
了一遍又一遍，还画了图，可仍无济于事。
我想：“书读百遍，其义自见。”也许，我没读
懂题意。于是，我又读了很多遍，可仍没有
新的发现。更糟糕的是，这时，监考老师宣
布：“还剩25分钟交卷。”我急得像热锅上的
蚂蚁。“这道题不能空呀，一题就是12分呢！”
突然，我眼前一亮，目光落在了“中点”两个
字上。我终于悟出了“中点”和“终点”的意
思大相径庭。“中点”指路程的一半，而“终
点”指最终的目的地。我欣喜若狂，飞快地
把答案写了上去。

检查完卷子交给老师后，我心想：“愿我
能考个好成绩吧。” （指导老师：康小利）

幸福是什么？
小鸟说，幸福是在天空中快乐地飞翔；
青蛙说，幸福是在夏夜里自由地欢唱；
我说，幸福是每天妈妈做的香喷喷的饭

菜。
幸福是什么？
上幼儿园时，
幸福是放学后爸爸给我买的一个蛋挞；
幸福是临睡前妈妈讲的美丽童话。

幸福是什么？
现在的我有了不一样的看法。
幸福是每天少写点作业；
幸福是多一些时间去大自然玩耍。
其实，幸福是一种感觉，
会随着成长而有所变化。
让我们一步一步向前走吧，
幸福就在我们的脚下。

（指导老师：蒋琳琳）

我们的校园真美丽，美丽的教
学楼，宽阔的塑胶跑道，还有供同学
们课间活动的篮球场。其中，我最
喜欢的是坐落在学校门口正前方的
紫藤长廊。

夏天，长廊上的紫藤长得很茂
盛。树叶帮我们遮住了炙热的太
阳，坐在紫藤长廊下感觉很阴凉，一
点儿也不热。紫藤长得有三层楼那
么高，在教学楼的窗台上随手就能
摸到叶子。

下课的时候，同学们一窝蜂地
跑过来，有的在紫藤长廊下玩老鹰
捉小鸡，有的玩猫捉老鼠，还有的玩
跳皮筋，他们玩得热火朝天。忽然，
一阵清脆的上课铃声响起，同学们
恋恋不舍地回到了教室。

我爱这美丽的校园，更爱这紫
藤长廊。 （指导老师：刘冰华）

校园里的
紫藤长廊

新程街小学三（1）班 柳博瑞

我的弟弟
继红小学三（2）班 范柏睿

幸福是什么
胜乐联校北校区四（1）班 侯梦涵

体育路小学五(4)班 李沛

春季运动会
继红小学五（1）班 张智博

考场风云
五一路小学四（1）班 杜欣怡

拔河比赛
湛河区实验小学四（6）班 姬灿哲

我爱湛河，它是个风景迷人的地方。
清晨，瑰丽的朝阳从天边跳了出来，湛

河便被镀上了一层柔柔的光，这时的湛河像
一位文静的少女，静静地流过。河边的花儿
散发着淡淡的清香。清晨的湛河给人一种
安逸静美的享受。

中午时分，艳阳高照，此时的河水变得
波光粼粼，动荡的河面上有无数的“碎银”在
跳动，好像有谁把彩金纸星星点点地投了下
去。旁边的树上各种鸟儿开始合唱，长的、
短的、急促的、婉转的声音和谐地交织在一

起，此时的湛河是热闹的、明快的。
转眼间到了傍晚，夕阳映照下的湛河又

显现出一种姿态，夕阳姐姐用魔术棒将此时
的湛河变成了一个穿着金边衣裳的贵妇。
起风了，凉风拂过，河面上显现出鱼鳞似得
波纹，垂柳也在轻风的吹拂下轻轻舞蹈。吃
完饭，三三两两的人来到桥上，一边感受凉
风带来的惬意，一边欣赏夕阳下的湛河。

夜深了，散步的人们归去，进入了甜美
的梦乡。唯有湛河仍静静地流淌着，好像在
为大家演奏催眠曲。 （指导老师：王晓鸽）

光明路小学四（3）班 白堃

湛河


