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倾诉是人的一种需求，如同吃饭、
睡觉一样重要。

每次和好友相聚，她总不由自主地
谈及家庭的烦恼和重负，愁闷如溪水一
样流淌着，说至伤心处，泪水盈眶，我所
做的是提供一双耳朵静心聆听。渐渐
她的神色如乌云散去，临走时，如释重
负地长长喘了一口气，心中的淤塞好像
畅通了。

生活中每个人都有烦恼，倾诉是感
情宣泄的渠道，而人为地遏制这种需
求，会滋生许多不健康的心理疾病。有
一位在合资公司工作的白领女孩，不堪
重压投河自尽，幸运的是有人发现她神
色不对，及时跟踪挽救了她。但是三个
月后的一个凌晨，她又一次投河，如花
的年龄瞬间随水而逝。作为高级动物
的人的感情是复杂的，有生理需求也有
感情需求。

有位颇有盛名的作家，谈起自己的
写作初衷，说那时候他感到很寂寞很孤
独，就想拿出笔来对人说点什么、对自
己说点什么，而写作是一种心灵的舞
蹈，自由、随意，是一种个人化的倾诉，
至于有没有听众，对他来说并不重要。
女作家丁玲，从《梦珂》——《莎菲女士
的日记》——《韦护》的旅程，就是关于

自己那段学校生活感受的倾诉。
人心是个奇怪的东西，它有时能大

得包容世界万物，有时又小得藏不住半
点心事。据说清代有个年轻的樵夫，一
次康熙微服私访路过他们村庄，樵夫的
老父亲拿出拌着糠的食物，招待这位又
饥又渴的来人，那皇帝竟吃得分外香
甜。樵夫认出这位真龙天子，而贵为天
子者竟吃民间的米糠，这件事令樵夫忍
俊不禁，却又不敢说破，否则便可能引
来杀身之祸。然而这秘密太大了，不说
出来樵夫心里就太难受了，于是他跑到
山里，四顾无人，便对着一个老树洞高
声说：我知道一个秘密，康熙吃糠！康
熙吃糠！

倾诉能很好地缓解心情压力，女人
的寿命平均高于男人的寿命，这与女人
爱唠叨是分不开的。女人多善于诉说，
眼泪流下来，排除了有毒的情绪，男人
也多怜惜泪眼楚楚的女人。高尔基曾
说过：“我相信，如果怀着愉快的心情谈
起悲伤的往事，悲伤就会烟消云散。”

倾诉需要一点勇气。男人多把痛
苦埋藏在内心，压抑自己，或寻求精
神刺激：酗酒、纵情声色，这些应对方
法却增加了患各种疾病的概率。男
人应学会向妻子、朋友倾诉。男人不

喜欢倾诉，多碍于面子，保持坚强和
沉默、有泪往心里流的男人被喻为铮
铮铁汉。男人不能轻易地倾诉内心，
是因为舆论和世俗把男人推到了高
处不胜寒的境地。“力拔山兮气盖世”
的楚霸王，悲壮地自刎乌江。假若他
懂得倾诉，理性地和部下交流，留得
青山在，返回江东重整旗鼓，历史可
能就要改写了。

情绪有时会涨满水，需要引流和
疏通。孩子有时也有心情不畅时，又
不像大人般深藏心事，他们会以别的
方式来宣泄，如无端发脾气，故意做出
一些明知不对的逆反行为，若任其发
展，孩子就有可能变成一个粗野、不讲
理的人。因此，从小要培养孩子倾诉
的习惯，即便孩子的想法是幼稚的，
也 要 创 造 融 洽 的 环 境 鼓 励 他 说 出
来。沟通是感情的纽带，孩子习惯沟
通、善于沟通，感情才会变得丰富而健
康。

倾诉，会使人心灵表层的硬壳慢慢
软化、褪掉，心中的烦闷浮躁渐渐消失，
使人变得安静，否则“心灵结石”郁积太
多，心灵不堪重负了，疾病就会找上
来。倾诉能疏导人的心灵，使之顺畅，
是生命获取新鲜活力的源泉。

563.诗人秘书

公元 1086 年三月，宋哲宗将起居
舍人苏轼提拔为中书舍人。堂堂大诗
人，整天无所事事地在皇宫里记录皇上
的日常活动。起居舍人与中书舍人的
区别在于后者可以参与机密诏书的拟
定，是皇上的高级秘书。当时，苏轼的
父亲苏辙任职监察部副部长（右司谏）。

564.诗人校对

公元 1086 年三月，宰相司马光上
疏，请求调中央秘书局官员（校书郎）黄
庭坚专职校对司马光所撰写的《资治通
鉴》，理由是黄庭坚“好学有文，别无职
事”（文笔好，有学问且闲着没事）。皇
上诏准。黄庭坚是北宋著名诗人和书
法家。

565.互相制约

尽管皇上大权独揽，但北宋的行政
系统已经初步具备了三权分立框架
——中书省负责决策，门下省负责审
核，尚书省负责实施。公元 1086年三
月，宋哲宗越过门下省，直接任命安焘
出任枢密院长（中央军委秘书长），引来
一片哗然。苏辙等谏官纷纷上疏，要求
皇上收回任命，走正常程序。安焘也请
皇上重新考虑此项任命。皇上无奈，只
好收回成命。

566.安石离世

公元 1086年四月，观文殿大学士、
荊国公王安石逝世，享年 65 岁。王安
石性情耿直，执着变法，引来诽谤无
数。大臣吕诲之恶狠狠地评价王安石

“大奸似忠，大佞似信”。宰相司马光实
事求是地说：王安石“文章节义过人处
甚多”，建议朝廷厚葬王安石。宋哲宗
罢朝以示悼念。

567.亲王乔迁

公元 1086 年五月，宋哲宗的两位
叔叔扬王赵颢和荊王赵頵搬出皇宫居
住。皇太后和宋哲宗亲临新宅祝贺乔
迁之喜。

按大宋规矩，亲王不能住在皇宫，
但宋神宗对两位同母老弟感情挺深，特
批允许居住。宋神宗病故，新任皇帝就
位，两位叔叔强烈要求搬出皇宫。皇太
后表示同意。中书舍人苏轼亲笔记录
道：“先皇帝笃兄弟之好，以恩胜义，不
许二叔出居于外，盖武王待周、召之
意。太皇太后严朝廷之法，以义制恩，
始从其请，出就外宅，得孔子远其子之
义。二圣不同，同归于道，可以为万世
法。”马屁拍得挺到位。

568.拒绝拟诏

皇家秘书还是有点权力的。公元
1086 年七月，四品大臣楚建中即将退
休，宋哲宗打算任命楚为户部侍郎，为
楚建中争取个退休待遇。皇家主任秘
书（中书舍人）苏轼拒绝拟诏并上疏说：

“七十退休，自古而然。提拔一个该退
休的人，我觉得不妥，容易引起攀比，败
坏官场风气。这诏书我不敢拟。”皇上
只好不再提这回事。

569.德才兼备

监察御史王岩叟是状元出身。公
元1086年八月，宋哲宗召见王岩叟，讨
论如何选拔人才。皇上说：“急需德才
兼备的人。眼下的情况是‘有才者无
德，有德者无才’。”王岩叟建议道：“宰
相这类执政者可以选用德才兼备者，至
于各部门主管，以才为主；陛下周围这
些建言献策者，应该以德为上。”皇上深
以为然。

570.东坡出使

公元 1086 年八月，宋哲宗任命中
书舍人（皇家主任秘书）苏轼为特命全
权大全，出使辽国，参加辽国皇帝贺寿
活动。 （老白）

倾诉是灵魂的出口
□骆晓云（广东遂溪）

在我家，我最喜欢的莫过于阳台的
一角。那里，有五颜六色的书本，有各
种长得苍翠的绿植，也有我从网上买
来的各种鲜花。每天回家的时候，我
都会在那里坐上一小会儿，甚至眼睛
只要瞥向那里，都会觉得舒适而温暖。

我们许多人，都会有这样一个小
角落，有的人是刻意布置，但有的人
是在无意之间默默形成。

好 友 美 美 最 中 意 的 是 她 的 飘
窗。飘窗在美美的卧室里，夏天铺着
日式的地垫，冬天是雪白的毛绒垫，
然后一头放着一个小书架，书架上都
是美美喜欢的书以及一些小盆栽，另
一头是一个大靠枕和一个布娃娃。
美美说，她每天最惬意的时刻，便是
坐在飘窗上看书，或者发呆。

前年美美失恋了，她每天从床上
爬起来，便坐在飘窗上看着窗外的人

来人往。就那么看了半个月之后，美
美忽然明白了，缘分是强求不来的，
窗外的那些人，他们之间有的有缘
分，有的没有缘分；有缘分的便在一
起愉快地过日子，没缘分的，不过是
继续寻找自己的缘分，生活照样在继
续。之后，美美像是变了一个人：豁
达开朗、活泼可爱，比之前生活得更
加畅快。美美说这都是飘窗的功劳，
坐在飘窗里，她觉得安稳而踏实，才
有余力来思索接下来的路该怎么走。

其实，不只是女人会有自己温暖
的角落，男人也一样。

朋友大伟每天都要在他的车里
单独坐一会儿。“再难的事情，在车
里坐坐想想，就会觉得一切都清晰明
了了，天大的事情也能过得去。”大
伟的车开了近十年，身家也非十年前
可比，许多人都建议他换车，大伟也

不是没有心动过，可他在新车里面，
怎么都找不到在老车里的感觉，总觉
得没有安全感。于是，现在身家千万
的大伟，开的还是之前的那辆不到十
万的小车。

我们每个人都有疲惫的时候，总
想找个地方窝着，这个地方不需要装
修得有多好，或许只是一张沙发、一
个小空间，甚至只是一个放着靠枕的
角落……却能够给予我们莫大的精
神抚慰，它们或许柔软，却能使我们
面对风雨的时候，拥有足够的勇气和
力量。

给自己一个温暖的角落
□王子华（江西九江）
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