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有一种感情，常年围绕在你身
边，以至于我们忽视了它的存在；
有一种感情，永远呵护你的心灵，
而我们麻木了它的厚重；有一种感
情，一直支持你前进的步伐，以至
于忽视了他们自己的身体健康。

随着父母年龄的增长，各种各
样的疾病正在吞噬他们的健康，心
肌梗死、脑卒中、动脉硬化等心脑
血管疾病的发病率逐年增长。闲
暇时间多陪陪父母，多关心他们的
身体，做孝顺儿女。母亲节、父亲
节将接踵而至，关心父母健康，不
妨送体检给他们，是我们儿女应尽
的责任，也是我们的孝心。

心脑血管检查是老年人体检
的重点

父母体检究竟该查些什么？
据美年大健康的医疗专家介绍，老
年人的健康检查一般包括心脑血
管检查，肝、胆、胰、脾、B超及拍片，
查眼底，查血糖和血脂，检测骨密
度，机器人胶囊胃镜检查，口腔检
查，妇科检查和防癌检查。在这些
检查中，心脑血管检查是老年人体
检的重点，包括测血压，心电图检
查，心脏彩色B超、颈动脉B超和头
部核磁检查。这是因为，高血压是
冠心病发病诱因之一，血压经常处
于高峰，容易发生脑血管意外；心
电图检查可了解心肌供血情况、心
律失常等情况；心脏彩色B超、颈动
脉B超，可检查出血管是否发生病
变；头部核磁检查，可及时发现脑
部血管病变。

据了解，全球前三位的致死性
心脑血管疾病有心肌梗死、脑卒中
和静脉血栓栓塞症，它们有一个共

同的“元凶”，那就是被称为沉默的
杀手的血栓。血栓是人体血管里
的有害物质，就像下水道里的淤泥
一样，常常会堵塞我们的动脉和静
脉。因血栓性疾病导致的死亡已
占全球总死亡人数的51%，远超其
他任何疾病造成的死亡。

我国每年脑血管病新发患者
约 270 万，死亡患者约 130 万。作
为常见的脑血管疾病之一，以脑卒

中为例，在人的一生中，任何年龄
都可能会得卒中，且不分性别。全
世界每6个人就有1个人将在此生
遭遇卒中，每 2秒钟就有 1人发生
脑卒中，每 6秒钟就有 1人死于卒
中，每 6秒钟就有 1人因卒中而永
久致残。

CT、核磁体检尤为重要
各种各样的疾病严重威胁着

父母的健康，而体检筛查就显得尤

为重要，以便做到早发现、早诊断、
早治疗。专家指出，在健康体检
中，CT、核磁的体检特别重要，没有
它们就是不完整的体检。

除了心脑血管疾病，恶性肿瘤
也严重地威胁着人们的健康，特别
是老年人。世界卫生组织报告显
示，到2020年，全球癌症发病率将
增加 50%，而且，全球 20%的新发
癌症病人在中国，其中肺癌居恶性
肿瘤发病率和死亡率的首位。专
家呼吁，应将肺癌筛查列入常规体
检。除此之外，脑瘤发病率也呈上
升趋势，脑瘤约占全身肿瘤的5%，
而其他恶性肿瘤最终会有 20%-
30%转入颅内。

专家介绍说，核磁可筛查的疾
病广泛，包括脑梗死、脑肿瘤的筛
查，除肺部和内脏外器官肿瘤的筛
查，还有淋巴系统病变，心脏疾病
勘测，关节软骨（半月板）病变，软
组织炎症勘测等。另外，核磁共振
是能够最直观地捕捉到脑卒中早
期病变的绿色健康无辐射设备，它
具有无创、无痛、无辐射，成像清
晰，检查结果准确率高等优势，大
大提高了医生的诊断效率，尤其是
对早期肿瘤的诊断有很大的价值。

还有，目前国际公认的筛查肺
癌的手段是低剂量螺旋CT。在我
国，不仅是传统的高危人群才需要
进行肺癌筛查。从45岁开始，不管
是否吸烟，将肺癌筛查列入每年的
常规体检是一个比较合理的选择。

美年大健康进入2.0精准体检
时代

《健康中国2030规划纲要》指
出：推进健康中国建设要坚持以预

防为主，推行健康文明的生活方
式。美年大健康作为中国健康体
检行业唯一A股上市公司引领健
康体检行业的发展，对健康体检最
初的注重身体的常规性指标检测
1.0基础体检，目前全面升级为更精
准的对人体重要系统深度检查的
2.0精准体检，并携手西门子、飞利
浦、东芝、日立、奥林巴斯等国际顶
级医疗设备厂商，引进时下国际尖
端检测设备（无创冠脉核磁、低剂
量螺旋CT、磁控胶囊胃镜、基因检
测等），目前入驻美年大健康的全
国近300家体检中心，为百姓健康
把好第一关。

美年大健康作为中国最大的
专业体检和健康服务平台，依托庞
大的客户人群、海量精准的健康大
数据平台，以及遍布全国的标准化
医疗服务体系，形成包含专业检
查，风险评估，健康管理，医疗保障
的PDCA服务闭环，行业内率先实
施三级质控和36小时报告体系，同
时提供专科诊疗，基因检测，慢病
管理，远程医疗，女性健康，中医治
未病，健康保险等全方位的增值服
务，打造中国具有重要影响力的健
康产业生态圈。

母亲节、父亲节将接踵而至，
美年大健康平顶山体检分院特别
推出“颐康亲情体检套餐”，精准筛
出疾病隐患，预知心脑血管发病风
险。更有“健康大接力，感恩惠连
环”活动，到检人越多，优惠越多，
传递的健康越多。与母亲节、父亲
节有约，把最真诚的礼物送给我们
最爱的父母。

（魏应钦）

健康鹰城 美年行动

五月，让孝心成为你我共赏的美景

曲筱绡经历巨大变故

第一季中，曲筱绡这个角色引
发颇多争议。一方面，她可爱、讲义
气，另一方面，她嚣张又霸道。王子
文称观众看完这季，会对曲筱绡多
一些理解和同情，“第二季会告诉观
众她为什么是这个样子，大家看过
之后会了解她跟她的哥哥、爸爸、
爷爷、奶奶之间的关系，走进曲筱
绡的内心”。有传言称第二季曲筱
绡 家 里 破 产 了 ，王 子 文 回 应 称 ：

“她确实要面对很大的变故，经历
更多坎坷，但不是大家认为的没钱
了。”曲筱绡和赵医生的恋情是否
会修成正果？王子文透露，这 一
季中两人依旧分分合合：“曲筱绡
跟赵医生之间的问题，其实很多人
都会遇到。因为女朋友比自己有
钱，自尊心强的男人都会有一点受
不了。”

安迪面对小包总家人

第一季，刘涛饰演的安迪与奇
点分手后迅速和小包总打得火热，
第二季，这段感情将继续发展。按
照刘涛的说法，小包总的花式撩妹
技能“很吓人”：“小包有点吓人，属
于火辣辣的，天天在你面前出现，各

种方式追击，你想逃也逃不掉。”这
一次，安迪还要面对小包总的家
人。刘涛说：“接受一段感情之后面
对的不是小包一个人，因为他有个
厉害的妈，爸爸也不简单，还有一
大堆烂摊子。这让安迪回到自己
原来的状态，冷静、不想结婚。”谈
及与杨烁的合作，刘涛说：“他特
别好玩儿，性格特别好，谁都能欺
负他。”

樊胜美有新的追求者

第一季，樊胜美经历的大起大落
给观众留下深刻印象，但这一季似乎
生活趋向安稳。蒋欣说：“我是‘五
美’里变化最小的，基本上没变化。
可能第一季的大起大落让大家看厌
了，你们该看别人了。”

第二季会加入陈龙饰演的新角
色陈家康，他是王柏川的竞争对
手。蒋欣直言：“如果不是因为陈家
康出场的状态，他们俩还是真的蛮
合适的。”蒋欣表示，希望樊胜美在
第三季可以换个男朋友：“她跟王柏
川太像了，两个太像的人不可能走
一辈子，应该找一个互补的。”心直
口快的蒋欣还说，到第三季，所有角
色估计都要拖家带口了：“这样演下
去这五个女的都要生儿育女，离个
婚什么的。”

关雎尔爱上摇滚青年

关雎尔是这一季变化最大的角
色，按照剧情，她会爱上邓伦饰演的
摇滚青年，开启一段放肆青春的旅
程。乔欣说：“乖乖女遇上摇滚青年
一定会有火花。我生活中也是这样的
人，不喜欢跟我太相似的人或从事一个
行业的人。”这段感情让关雎尔的性格
产生变化，乔欣说：“我会变得更有种一
点，对情感不像第一季那么胆怯。另
外，关关的工作转正了，会有体现她
能力的部分。”被问及自己是否会选
择摇滚青年，乔欣说：“不是特指摇
滚。比如 IT 男玩电脑很溜，我就觉
得很酷，或者说踢足球很厉害，我喜
欢在某个领域很擅长的男生。”

莹莹探讨婚前性行为

杨紫饰演的邱莹莹在第一季的
后半段爱上了应勤，第二季中，两人继
续恋爱关系，但矛盾不少。据说，两人
还会引发关于婚前性行为的探讨。杨
紫在发布会现场隆重推荐“邱莹莹型”
的女生：“邱莹莹型的女生很单纯，性格
开朗，肉乎乎的捏起来也很舒服。”不
过，杨紫说自己和邱莹莹差别挺大：“我
每天都开开心心的，但她每天都要哭。
我还要酝酿情绪去哭。” （羊晚）

“欢乐颂五美”聚首

蒋欣：樊胜美该换个男朋友
话题大剧《欢乐颂》将于5月11日晚7：30迎来第二季，“欢乐颂五美”将带着她们的另一半悉数回归。5月

3日，制片人侯鸿亮，导演简川訸，编剧袁子弹，携刘涛、蒋欣、王子文、乔欣、杨烁、陈龙、邓伦、郭晓然、张晓谦
等主演在上海出席东方卫视的开播新闻发布会。新一季延续上一季的故事，导演简川訸说：“第二季比第一季
好看，真正的故事都发生在第二季。”

蒋欣


