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551.道听途说

北宋的监察御史经常上疏举
报大臣，其举报内容既可证据确
凿，亦可道听途说。公元1083年五
月，宋神宗下诏责问御史翟思：“你
举报这个事有啥凭据？”翟思不卑
不亢地回答：“我的职责就是举报
不轨，听风就是雨。如果陛下非要
求啥事都得交代信息来源，监察部
就关门吧！”皇上遂不再追问。

552.驸马受罚

公元1083年十一月，宋神宗的
姑姑、鲁国大长公主病故。皇上早
上一听说，饭都没吃就跑到姑姑家
里吊唁，然后罢朝五天。皇上越想
越生气，下诏责备公主的丈夫、驸
马都尉曹诗没有照顾好公主且公
主有病没有及时送医并报告，令其
停职思过。同时，处罚相关医官及
公主家中随从。

553.皇上惜才

苏轼被贬到黄州（今湖北黄冈）
做了个团练副使（地方武装的虚
职），宋神宗惜其文才，有意重新启
用。宰相王珪说，这人写过反诗“根
到九泉无曲处，世间唯有蛰龙知”。
皇上回答：“这是一首咏松柏的诗，
用不着上纲上线！”公元 1084年元
月，皇上下诏调苏轼至汝州。后来，
苏轼要求调常州工作，皇上“从之”。

554.皇嗣初立

公元1084年三月丁巳日，宋神
宗在皇宫集英殿举办酒宴招待群
臣，席间，令九岁的皇子赵煦（宋神
宗第六子，也就是后来的宋哲宗）
与大家见面。这暗示着皇上已经
决定了继承人，赵煦当时的身份是
延安郡王。宰相王珪及众大臣见
皇上终于决定立嗣，心情振奋，纷
纷表示祝贺。皇上回复说：“皇家
庆事，与卿等同，深为欣怿。”

555.赐钱神童

公元1084年四月，宋神宗召见
饶州（今江西鄱阳）九岁神童朱天
锡。小朱同学年纪轻轻，四书五经
倒背如流。皇上当面测试，果然一
字不差，而且落落大方，一点也不
惧生。皇上大喜，对身旁同样九岁
的皇子赵煦说：“你能不能也背诵
一段呀！”遂下诏，赐钱五万，让小
朱同学购买笔墨书籍，并鼓励他好
好学习，不要懈怠。

556.哲宗即位

公元 1085 年元月，宋神宗病
重，无法说话，只能点头示意。众
臣开始商议皇上后事。三月一日，
正式立皇子赵煦为太子，皇太后垂
帘听政。公元1085年三月五日，宋
神宗驾崩于皇宫福宁殿，享年 38
岁。年仅10岁的赵煦继位。

（老白）

看到这满树开放的槐花，不由得勾起了我童年
的回忆。

50多年前的一个秋天，我出生在华北平原一农
家院里。从记事起，我家住的就是一个典型的四合
院，北屋、西屋、南屋住满了一家三代人，东屋用来
存放一些农具和杂物，四面房子连为一体，南屋东
边一间为茅厕，也有门有窗户，陌生人到我家总找
不到茅厕在哪儿。

印象最深的是院子中间那棵唯一的大槐树，它
长得粗壮挺拔，枝繁叶茂，树冠就像一把撑开的大
伞，每到春暖花开时节，雪白的槐花挂满大树，美丽
壮观，串串槐花散发着扑鼻的香气，飘向四面八方，
沁人心脾。每到这时，勤劳善良的父母，或站到四
周的平房顶上，或爬到大树上，用绑着竹竿的镰刀
钩掉不少枝杈，请邻居们来家里捋槐花，大家有拿
着自家提篮的、有拿簸箕的、有拿箩筐的，四合院里
热闹非凡，孩子们嬉戏打闹，大人们竞相捋着槐花，
欢声笑语，一派热闹景象。不一会儿，槐花装满了
各自的器物，大家脸上洋溢着收获的喜悦，怀着兴
奋的心情满意而归，邻居们和睦共处，很是令人高
兴！

随着天气日渐炎热，大槐树下更显得凉爽宜
人，加上我家小院天天打扫得干干净净，拾掇得井
然有序，邻家的婶子大娘都聚集到我家大槐树下做
针线活儿：有搬来纺车纺线的，有纳鞋底、做鞋帮
的。她们手不停、嘴不闲，家长里短道不完，不知疲
倦地说着干着，无比快乐！那个年代人们都很辛
苦，纺花织布，穿针引线，一切全靠手工做。我的母
亲也不例外，和大家一样，日复一日、年复一年地重
复着手里的活计。四合院里的大槐树也随着时光
花开花落，度过春夏秋冬！

弹指一挥间，青丝被霜染，儿时的记忆已变成了
怀念，纵隔万重山，难挡思乡情。我难忘的四合院，难
忘的槐树情，那里有我幸福的回忆，快乐的童年！

天气渐热，是时候露出我们的美腿
了。但再白皙的皮肤，如果脱毛功课没做
好，也是有些尴尬，传统的剃、拔、蜜蜡和脱
毛膏或脱毛霜等方法都不能达到永久脱
毛，而且还可能因多次刺激而造成化脓和
皮肤炎症，因此，近几年来，选择激光脱毛
的人士越来越多。

激光脱毛的原理就是，激光作用在皮肤
上，毛基质中的黑色素吸收光，产生大量的
热，使毛乳头、毛基质萎缩，停止为毛发提供
营养，达到永久绝毛的效果。 激光脱毛是
安全快捷长久的去毛技术，但一些女性担心
激光脱毛后会出现副作用。下面就把常见
的一些疑虑给大家解答一下：

永久绝毛是不是一根毛都不长了？

医学上是这样定义的：1.生长缓慢。2.长
出的毛是细小的绒毛。3.以后可能会长出几
根，不影响美观。

脱毛会不会影响排汗和淋巴排毒？
不会，因为脱毛的靶组织是黑色素，汗

腺和淋巴里都没有黑色素。
激光脱毛有辐射吗?
专家介绍说，激光并不是一种辐射物

质，它通过光热作用破坏毛囊，达到脱毛的
目的。辐射一般来源于某种物质或者电磁
波，电磁波和激光可不是同一种东西，求美
者切勿走进误区。

脱毛需要刮毛，怎么看出来效果呢？
等上一两周，就会发现毛发生长非常缓

慢。脱两次之后，毛发就会少很多。

脱毛是不是一次就能全部脱掉？
不是的 ，毛发有三个生长周期：

一、生长期：毛乳头很活跃，毛基质中的黑
色素很多。这时候的毛发脱毛是最有效果
的。二、退行期：毛基质中的黑色素减少，
毛乳头萎缩。三、静止期：毛乳头与毛发分
离，毛基质中的黑色素几乎没有。因此，脱
毛作用的只是生长期的毛发，对于退行期
和静止期的毛发几乎没有作用，所以脱毛
要分次数。

治疗疗程：发际线、唇毛、男性胡子、四
肢等所有影响美观的毛发4—6次 （唇毛
6—8次），不同部位毛发脱毛的次数可能稍
有不同。时间间隔：30—45 天，最长不能超过
45天。

术后护理：1.脱毛护理液（消炎，抑制毛发生
长）；2.三天之内不能洗澡，七天之内不能汗蒸；
3.七天之内禁烟
酒，禁辛辣，禁发
物，海鲜；4. 注意
防晒。

禁忌人群：1.
机械拔毛之后要
等毛发长出来；
2.脱面部毛时有
黄褐斑。3.暴晒
过后的人；4.使
用功能性化妆品
的人需停用三个
月。

激光脱毛有副作用吗？

听过一个故事，说的是一个年轻人在
家门口做了六年的生意，贩过菜、开过餐
馆，卖过鸡也倒过服装，可每次都因生意
不好而告终。后来，他因一个偶然的机会
去了青海，发现那里没有海带，于是电告
父亲发十箱海带到青海，谁知一发而不可
收。短短三年时间，他成了那里的海产品
大王，并把连锁店开到其他地方，个人资
产也已逾百万。因为走进了陌生的地方，
这个年轻人获得了事业上的成功。

我的女儿开始上幼儿园时，每天总是
死活不愿意去。即便是我硬把她送进幼
儿园，女儿也是一把鼻涕一把泪地拉住我
不让我走，当我狠狠心把女儿留在幼儿园
时，女儿会在身后大哭：“我不喜欢这儿，
我要回家。”我知道，令女儿如此哭闹的原
因是幼儿园对她来说是个陌生的地方，没
有熟悉的亲人，也没有喜爱的零食。可几
天后，即使是休息日，女儿也嚷着要去幼
儿园玩。女儿告诉我，幼儿园里有许多小
朋友，有许多好玩的玩具，还有像妈妈一
样好的老师。因为走进了幼儿园，女儿在
那寻觅到了快乐，结交了许多新的好朋
友。

我大学毕业后被分配到乡政府工作
时，我也有过这种心理感受。在毕业前搞

了一段时间的科研工作后，我很怕自己适
应不了乡镇里那种冗杂的行政工作，我也
怕处理不好单位里复杂的人事关系。可
到达单位后，我才发觉我的想法是错误
的，因为在那里同事对我很关心，不但在
生活上照顾我，而且在工作上也处处指点
我，让我觉得乡镇这种行政工作也充满着
乐趣，也是实现人生价值很好的一个场
所。在那里，我又找到了新的抱负，有了
新的动力。

人总不可能一生只待在一个熟悉的
地方，也不可能一辈子只干一项工作。更
多的时候，为了工作和生活，我们常会走
进陌生，那里有陌生的环境，有陌生的人
群，也有陌生的感觉。陌生不可避免地带
给我们恐惧，让我们认为那儿遍地是险滩
深壑，到处充满着钩心斗角。因为走进了
陌生，我们失掉了原来熟悉的人脉，因为
走进了陌生，我们抛弃了本已娴熟的思
路，也因为走进了陌生，我们会变得无所
适从，从而产生一种压抑和恐惧。

但我们应该主动地走进陌生。陌生
蕴含着新奇，可以激发我们沉寂已久的雄
心。倦怠与疲惫、迟钝与混淆一般来说都
产生于熟知和了解的温床。人总是
有一种惰性，长期待在毫无生气

的环境中，我们会丧失进取心。似乎世界
就只是自己眼前的那个世界，就像坐井观
天那样，不晓得外面的世界更加精彩，安
然享受眼前的一切。因为短视，我们也会
产生一种骄傲的思想，却不知山外有山人
外有人。只有走进了陌生，我们才会明白
一山更比一山高，任何的骄傲只是产生于
无知，任何的满足都是源于闭塞。

陌生蕴含着新奇和刺激，它能激发人
的灵感。走进了陌生，也就意味着抛弃了
熟悉。我们总是用老方法处事，用老眼光
看人。熟悉虽然能让人少犯错误，可也会
扼杀人的创造力。美国有一句谚语：越早
放弃旧的奶酪，你就会越早发现新的奶
酪。熟悉的环境只会让人故步自封，墨守
成规，而新的环境却能使人开拓进取。欧
阳修也在他的《明用》中写道：物无不变，
变无不通。我们不用惧怕走进陌生，对一
个地方太熟悉，有时并不一定是优势，反
而是在陌生的地方让我们有了新的灵感，
有了新的快乐，焕发人生的又一春。

走进陌生是人生的必然，我们应该大
胆地走进陌生，在陌生的地方，我们可以
寻觅到机遇，可以收获成功，也可以为自

己的人生抹上灿烂的油彩。

四合院·槐树情

走进陌生 □朱立文（安徽蚌埠）

□韩献芬（河南平顶山）


