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前列腺问题一直困扰着中老年男人，让
他们痛苦不堪，现在好了，全国连锁前清宝
前列腺养护机构在鹰城开展十元体验活
动。如果您饱受尿频、尿急、尿痛、尿灼热、
尿等待、尿不尽、尿分叉、尿滴沥 、小肚子涨、
会阴潮湿等各种前列腺问题困扰；如果您多
次住院效果不佳；如果您做过手术再次复
发；如果您年纪轻轻因前列腺问题脸上无

光、抬不起头；到店就能体验前清宝专利产
品（专利号：Z12014104074574），效果好不好，
您自己说了算，不白花一分冤枉钱。
“前清宝”真金不怕火炼

各种前列腺问题者亲身见证前清宝“三
联养护 、拨腺毒、腺肾同康”的妙招 。由衷
地发出声声赞叹：排尿顺畅，起夜少了！感
觉真好！

地址：劳动路与优越路交叉口南50米路东前清宝 报名预约电话：0375-2210867

前列腺痛苦怎么办?
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只需十元就能体验到价值199元国家专利前清满医古方

鼻炎痛苦 快来鼻舒堂
好效果
不花钱
免费试

春暖花开，又是鼻炎高发季，打喷嚏、流
鼻涕，晚上睡不好，白天没精神。打了针，吃
了药，偏方用尽，结果还是年年犯。鼻炎非小
病，使成人受苦，让孩童遭罪。

鼻炎的根本原因就是鼻腔黏膜受损。特
别是孩童，鼻腔未发育完全，春天气温忽高忽
低，空气中的细菌、尘螨、草木花粉都会造成
孩子鼻腔黏膜损伤，引发鼻炎。鼻炎孩童精
神萎靡、急躁易怒；还可诱发咽炎、支气管炎、

支气管哮喘，影响其智力和身体发育。
鼻舒堂“三维一体，以养代治”，喷雾剂清

洁鼻腔；黑膏排出鼻毒；绿膏滋养鼻黏膜，修
复鼻黏膜，重建鼻腔的免疫系统。鼻黏膜得
以修复，鼻炎自然而然就容易得以康复。

如果您正在饱受鼻塞、鼻干、鼻痒、打喷
嚏、流鼻涕、嗅觉减退折磨，不要犹豫，快来鼻
舒堂！免费试用，不花一分冤枉钱！名额有
限，每店每天仅限5人！

平顶山市区湛南路西苑小区北门东300米鼻舒堂 健康热线：2210718
平顶山市区劳动路民政医院隔壁鼻舒堂 健康热线：2210966
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交管部门曾就此做过
试验：当车辆以 40公里每
小时的速度行驶时，司机穿
着平底鞋，刹车距离1.9米；
而穿高跟鞋（6厘米），刹车
距离就有4.4米。

杭州交警说，当鞋跟高
度超过4厘米时，在脚处于
松弛状态的情况下，整个鞋
跟就已经与车内地面呈平
行状态，鞋跟几乎已经完全

“趴”在地面，向下用力时，
由于鞋跟卡在踏板与地面
之间的空隙，踏板仅能稍稍
踩下。如要在刹车和油门
之间转换，只能先抬脚从刹
车上离开，再重新落在油门

上，而这样的动作在实际驾
车过程中是非常危险的，很
可能会出现“踩不下去抬不
起来”的问题。

和高跟鞋同样有安全
隐患，不适合司机开车时穿
着的还有凉拖鞋、坡跟鞋、
松糕鞋、雪地靴、洞洞鞋等，
当然，光脚也不行！

根据新的《道路交通
安全法》规定，开车时不
得有穿拖鞋、赤脚、高跟
鞋高于 4厘米以上妨碍安
全驾驶的行为。违反规定
的司机，将被扣除 2 分并
处以 50 元至 200 元的罚
款。

越野车失控“穿墙入室”致一死两伤

女司机脚上那双细高跟鞋成焦点
近日，一段女司机在地

下车库驾车失控撞墙的视频
在网上热传，引起全国网友
关注。

据媒体报道，事发时间
为4月26日下午5点左右，
在北京东四环附近的华贸
中心地下车库，一女司机
因驾驶不当，车辆撞破墙
壁，车头扎进了一公司的
办公室里。事故导致一车
库女管理员死亡，两名办公
人员受伤。

胡先生当时就在被撞的
办公室内，因为站得离墙较
远，侥幸逃过一劫。他说，
肇事司机是个中年女子，
身材娇小，穿着一双约5厘
米高的细跟高跟鞋，下车后
就哭，一直在打电话向朋友
求助。

胡先生推测，女司机可
能是把油门当刹车了，或者
慌乱中高跟鞋卡在油门踏板
上了。

北京市交管局随后也发
布了情况通报，称司机赵某
（49岁，北京人）事发时不涉
及酒驾、毒驾的情况。

很多网友都注意到了高
跟鞋这一细节，认为这次事
故主要是司机穿高跟鞋引起
的。

近日，记者在一家 4S 店里找
到了与事故中同款型号的越野车。

这款车全时四驱，售价79.8万
元，车身长超过5米，宽、高都接近
2米，外形粗犷大气，排量4.0L。记
者身高 1米 58，站在车旁，头正好
在后视镜的位置。

见记者对这款车感兴趣，销售
人员表情惊讶：“女孩子买这款很
少的。”

记者穿着一双 5 厘米的高跟
鞋爬上 4S 店内的展车感受了一
下。驾驶座的座椅可手动调节前
后位置，但高低没法调整，记者略
微后仰，感觉引擎盖太高太长，阻
挡了部分视线；身体前倾，视线相
对开阔了一些，但整个人离方向盘
太近，放在刹车上的脚也相对加重
了力道。

记者试着在刹车和油门间切

换，由于鞋跟很细，右脚移动时非
常别扭，有一种重心不稳的感
觉，动作也比平常穿平底
鞋时迟钝了许多，而且，
细跟高跟鞋的后跟容
易 嵌 在 脚 垫 的 缝 隙
里，有时需要将整只
脚抬起才能顺利在
两块踏板间切换，踩
踏的力度也不太好
控制。

记者驾龄 6 年，
曾长途自驾从杭州到
厦门、深圳，穿的都是
帆布鞋、运动鞋等平底
鞋，只有一次，穿了跟高
4 厘米的松糕鞋，踩油
门、刹车时，明显感觉力
度不好把握，车子会有顿
挫感。

交管部门多次提醒，女司机
开车不要穿高跟鞋。因高跟鞋
酿成交通事故的案例，已经发生
过多起——

2014年，常台高速台州方向天
台服务区附近，一辆轿车车头直接
追进一辆重型货车底部，驾驶员陈
女士说，事发前她想刹车减速，结果
在制动踏板上的脚尖由于用力过
猛反而滑落下来，
一瞬间车子就撞
了。她的鞋跟
有10厘米高，
开车时只能一
直踮着脚尖踩
油门刹车。

2015 年 6 月 17 日下午，浙
江台州某小学门口，一辆轿车
连撞六人。事后开车的女
司机说，自己穿着高跟鞋
开车，结果鞋跟被卡
住，慌乱中踩错
了油门。

一、穿高跟鞋踩刹
车容易被卡住，一旦卡
住，遇到紧急情况刹车
就踩不到底。

二、因为脚的弯曲
度有限，穿高跟鞋开车
容易崴脚，一旦崴脚，踩
不了刹车，后果不敢想
象。

三、穿高跟鞋开车
不好判断踩踏板的深
浅，容易导致猛踩油门
或者刹车不及时。

穿5厘米细高跟鞋开同款车
感觉在刹车和油门间切换时很别扭

穿高跟鞋驾驶 已酿成多起车祸

除了高跟鞋，个子娇小
的女生是不是也不适合开
大型SUV或越野车？会不
会因为身高限制存在安全
隐患？

这个问题，杭州资深车
手B哥很肯定地说：不会。

B 哥说，一般来说，越
野车和SUV的座椅都是可
以调节的，只要根据个人的
体形、身材，将座椅调到合
适的位置，开车时就不会有
影响。有人觉得女司机不
适合开大型车，只是一种主
观印象。

北京女司机失控撞墙
的视频，B 哥反复看了几
遍，他说，以他的经验来看，
女司机当时一定是误把油
门当成刹车了：“从她撞过
去的速度来看，如果没有踩
油门，撞击力度不可能这么
大。她这辆车属于硬派越
野车，有大梁，扭力很大，如
果是普通的SUV，撞击时大
部分力会被车身吸收，不会
有这么大的破坏力。”

出事车型属于大排量
车，一脚油门下去，速度马

上就上来，撞击力道也
更强。

为什么会有司
机把油门当成刹
车？B哥说，这个

原因也很多，比如开车
时走神、接听电话、情

绪剧烈波动，或是新手上

路，对车辆操控不熟悉等，
犯这个错误的并不全是女
司机，也有部分是男司机。
不过，相对男司机来说，女
司机更大的隐患还是在高
跟鞋。有些女生爱美，即便
知道穿高跟鞋开车不安全，
也还是抱着侥幸心理。

B哥说，高跟鞋的支点
高，由于人脚弯曲的角度有
限，所以在抬起踏板的时
候，鞋跟越高越容易出现脚
跟悬空的现象，车身轻微的
晃动就会造成“深一脚浅一
脚”，很不协调。他建议，开
车时最好穿软底平跟鞋，灵
敏度高、抓地性好，踩在踏
板上很扎实，不会打滑。

如果女司机实在喜欢
穿高跟鞋的，可以准备一双
平底鞋放在车内，开车时再
换上。不过要注意的是，换
下的高跟鞋不能塞在前座
下或前座旁，否则一旦刹
车，鞋可能因惯性滚动到制
动踏板下，导致刹车失灵。

交警就曾遇到过这样
一起事故——一位女白领
穿着高跟鞋下班后，在车上
换上一双平底鞋开车，换下
的高跟鞋就放在驾驶座与
踏板之间的空位上，结果鞋
子因惯性滑到了刹车踏板
下，她在刹车时发现刹车踏
板被卡，怎么也踩不下去，
只好眼睁睁看着车撞到地
下车库的墙上……（都快）
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穿高跟鞋开车到底有多危险？

交警：可能出现“踩不下去抬不起来”

个小不适合开大型越野车？

资深车手：未必
但穿高跟鞋绝对是开车一大隐患

穿高跟鞋驾车的
危害：

越野车“穿墙入室”


