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“七年之痒”，我们该如何走下去
讲述人：诗茵
性别：女
年龄：35岁
职业：私企

□本报记者 丁进阳

10年前，我曾是本报情感专栏的专职记者。那时候，不少倾诉者问我同一
个问题——“你结婚了吗”，当时还没结婚的我不理解。如今我的婚姻也走过了
10年，回头想想，他们这么问很正常。婚前婚后的情感根本就是两回事。

没想到会再次写情感故事。本期倾诉者是我的一位朋友，她有些困惑，想
想写下来也许能给同样处境的读者一些启发吧。（文中人物均为化名）

春风荡漾，一树花开，到
处绽放着灿烂的美，让人多了
几分期待和浪漫。然而，在这
样一个美好的季节里，一对携
手步入婚姻八年的夫妻，却因
为琐事争吵起来。

3月的一天，晚上11点，诗
茵坐在家里客厅的沙发上，脸
色阴沉。孩子已经熟睡，屋子
里很静，只听到时钟嗒嗒地跑
秒。丈夫强勇回来了，一身酒
气，站也站不稳。

“又去哪儿喝了，还知道
回来，咋不躺大街上睡去？再
喝酒就别进家了。”诗茵的嗓
门比平时放大了 10 倍。强勇
嗓门更大：“我这都是为了家，
为了孩子，为了生活，为了工
作。你以为我愿意喝酒？喝
多了我也难受，回到家得不到
你的关心不要紧，总是各种唠
叨各种抱怨，我受够了。”

诗茵起身走进卧室，她想
翻出结婚证，却看到了熟睡的
儿子。她多次想做个决定，但
每当看到孩子，这种念头便打
消了。

诗茵和强勇婚姻刚刚步
入第八个年头。这并不是他
们第一次争吵，她也说不准是
从何时开始、到底为什么，更
想不明白为何经历了三年甜
蜜恋情后步入的婚姻会走到
这步田地。她不能也不愿接
受这种生活，但没有办法，孩
子已经 7 岁，她也过了 35 岁，
根本没有从头再来的激情和
勇气。

像诗茵和强勇这种情况
很普通，记者也曾经历过这种
状况。这就是现实生活，是很
多夫妻的真实写照。“七年之
痒”不知道从哪儿来的，我觉
得这跟时间关系不大，也许是
三五年，也许是十年八年，婚
姻生活都有可能出现危机。
有人能顺利走过，有人却被婚
姻打败。

夫妻俩夜半争吵

2017年，是诗茵和强勇结
婚的第八年。诗茵说：“听说很
多夫妻在婚后七八年都会因爱
情或婚姻生活的平淡，而感到
无聊乏味，到达倦怠期，要经历
一次危机考验。其实这两年，
我们似乎都不曾有过甜蜜，我
也慢慢接受了这平淡的生活，
但脑子里好像是专门为了迎合
这个说法，总胡思乱想。”

2015年底，由于两人工作
的变动，突然面临着各种各样
的压力，工作的不顺心常常让
他们心情焦虑，争吵也越来越
多。诗茵突然意识到，他们的
感情在悄悄发生变化，“以前闹
别扭时都想着他的好，如今觉
得他到处都是缺点，恨不得马

上让他从眼前消失”。
跟大多数人一样，他们的

婚姻免不了落入俗套。现实生
活不像电视剧，一个转身就有
鲜花和拥抱，日子在矛盾中继
续，感情也随之平淡。没有了
昔日恩爱，时常为一些鸡毛蒜
皮的小事争吵不休。频繁的争
吵让诗茵对婚姻产生了绝望，
但一想到年幼的孩子，为了孩
子能有一个完整的家，她一次
次打消了离婚的念头。

直到今年春节回老家，诗
茵见强勇和婆婆一起坐在院
子里聊天，母子俩聊得很开
心，突然一种莫名的伤感和失
落涌上心头，泪水泉涌而出。
强勇奇怪地问诗茵怎么回事，

诗茵伤心地说：“没事，看你们
母子聊天心里难受，已经记不
清咱俩有多久没有愉快地聊天
了。”

也许诗茵的表现触动了强
勇。回家后，强勇提出要来一
场说走就走的旅行。一个周
末，他们把孩子送回老家，夫妻
俩来到郑州玩了一天，随后又
去了开封。在清明上河园观看
大型歌舞剧时，由于晚上天气
寒冷，花 20 元租了一件棉大
衣，相互推让，却忘记了再去多
租一件。

这次旅行让他们找到了一
点当初的感觉。两人商定以后
有什么事必须在一起商量，求
同存异。坚决不任性，不吵架。

“七年之痒”的转变

倾诉是宣泄，是释放，是寻
找共鸣……徘徊在市井喧嚣中
的您在情感生活中有什么烦恼，
请联系我们，我们倾听您的诉
说。只要您的故事是真实的，都
有 机 会 见 报（我 们 会 采 用 化
名）。我们不仅可以给您一分坚
定的支持，也许还可以帮您走出
感情的漩涡。

本栏目长期征集感情故事。
参与方式：
1.拨打倾诉热线：4940000；

2.直接写下您的经历投稿（邮箱：
pdswbqg@126.com）；3.留下您的
QQ号或微信号网上私聊。

征集

诗茵比强勇大两岁，他们
一直形同陌路地在各自的空间
里生活，直到两个人在对的时
间、合适的地点产生了交集，并
擦出了幸福甜蜜的火花。

青葱年少，激情四射，两人
一见钟情。无需过多的甜言蜜
语，仅仅一个眼神、一抹微笑就
让他们的爱一发不可收。

诗茵记忆里，满满都是阳

光下强勇穿着白色T恤的幸福
身影。他们经历了三年甜蜜的
恋爱。然后在一个飘雪的日
子，诗茵披着洁白的婚纱幸福
地成为强勇的新娘。

结婚前，诗茵也曾听已婚
同事抱怨：其实婚姻就是整天
面对着柴、米、油、盐的平淡日
子，一旦结完婚男人就不会像
以前一样在乎你了。诗茵根本

不信，因为他们曾海誓山盟、曾
畅想未来。婚后他们依然恩
爱，彼此努力编织着幸福家园。

儿子出生，取名为“诺”。
强勇说，这一生要对诗茵做到
三个承诺：永远爱诗茵；永远不
和诗茵撒谎、吵架；永远爱这个
家。过来人看到这儿一定笑
了，是啊，我也没见过不吵架的
夫妻。

曾经的甜蜜

诗茵找我倾诉就是在今年3月
争吵后的几天。她说，短暂的旅行过
后，他们之间的感情有了转机，生活
发生了变化，心情也随之好了起来。
强勇似乎也变得更加体贴入微，在诗
茵加班的时候他会送来爱心午餐，有
时候晚上下班晚，强勇还会来公司接
她。强勇的改变让诗茵仿佛又回到
了结婚前。然而，好景不长，大概也
就一个月的时间，他们的生活再次回
到了原先的状态。

那次争吵过后，诗茵再次陷入迷
茫。她问我：“本来已经转好的生活，
为什么不能继续下去？以后的婚姻
道路该如何继续？”问题看似简单，却
是困扰着千千万万家庭的实际问题，
每个家庭的情况不同，不能一概而
论。对于诗茵和强勇我是了解的，诗
茵是城市姑娘，虽说有些任性但性格
还不错。强勇来自农村，可能肩上有
更大的压力和责任。

婚姻生活是靠双方共同经营的，
不能只做幸福的享受者而忘记成为
幸福的制造者。我们都是普通的人，
当我们耗完婚姻幸福期时，就应该尝
试去找一些生活乐子，以促进和激发
彼此的情感。在一起生活久了难免
对情感有所迟钝。夫妻之间闹别扭
时更要学会换位思考，让自己站在对
方的角度去考虑问题。

可以看出诗茵和强勇感情基础
还是比较深的。我没有和强勇聊，但
通过和诗茵的谈话，觉得当强勇做出
改变时诗茵也应该有所改变，遇到什
么事不能只知道指责、唠叨，要试着
去理解对方。“七年之痒”只是婚姻中
的一个小插曲，如果你正确对待，绝
不会被它击败。夫妻争吵是常事，但
争吵过后的反思很重要，能让我们懂
得如何更好地对待婚姻生活。

幸福不只是说说
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