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□记者 王春霞

本报讯 继叶县出现我市首例
H7N9流感病例之后，我市新华区又
新增一例确诊患者。4月14日，河南
省卫计委官网公布了这一消息。对
此，我市疾控专家提醒市民：尽量避
免接触活禽，做好个人防护，养成良
好的卫生习惯。

根据河南省卫计委官网卫生应
急频道发布的最新消息，2017年4月
8日至 14日，我省新增两例H7N9流
感病例，其中一例是南阳市南召县
人，另一例是我市新华区人。我市这
名患者姓邓，男，54岁，目前正在市
第一人民医院接受治疗，病情比较稳
定。与邓某密切接触者正在接受医
学观察，并未出现疑似症状。患者邓
某家中并未养禽，也非禽类销售、宰
杀等从业人员，但我市疾控专家在其
居住地1公里范围内一个活禽销售点
的鸡粪中检测到了H7N9流感病毒。
目前，我市各级疾控机构已采取措
施，加强检测与防控。

鉴 于 目 前 我 市 已 出 现 两 例
H7N9 流感病例，针对 H7N9 流感病
毒的特性及如何预防感染等问题，记
者采访了市疾控中心有关专家。

H7N9流感病毒有何特性

据市疾控中心专家介绍，人感染
H7N9流感是由H7N9流感病毒引起
的急性呼吸道传染病，病死率较高。
传染源主要为携带 H7N9流感病毒
的禽类，如鸡、鸭、鹅、鹌鹑、鸽子等，
人可经呼吸道或通过密切接触感染
的禽类分泌物或排泄物等途径感染，
或通过接触病毒污染的环境感染。
此病潜伏期多为7天以内，也可长达
10天。高危人群是在发病前10天内
接触过禽类或者到过活禽市场者，特
别是中老年人。从目前我国发病的
病例来看，大部分为散发病例，有数
起家庭聚集性发病，尚无持续人际间
传播的证据。

由于 H7N9 流感病毒对禽类的
致病力较H5N1弱，在禽类间易于传播
且难以发现，增加人感染的机会。但
是H7N9流感病毒对热敏感，加热至
65℃三十分钟或100℃两分钟以上即
可灭活。所以，疾控专家说，禽类的
肉蛋只要煮熟煮透，可以放心食用。

如何预防感染H7N9流感病毒

疾控专家提示，目前尚无针对
H7N9流感病毒的疫苗，预防的关键

是减少暴露，加强个人防护，养成良
好的卫生习惯。

市民日常宜尽量避免接触活
禽，特别不要到有活禽交易的市场，
更不要接触病死禽；从正规渠道购
买冷鲜、冰鲜禽类产品，注意生熟分
开，烧熟煮透方可食用；保持室内空
气流通，注意个人卫生，勤洗手，咳
嗽或打喷嚏时遮掩口鼻，清洁口鼻
后应及时洗手；加强体育锻炼，注意
补充营养，保证充足的睡眠和休息，
以增强抵抗力。

从事禽类养殖、运输、销售、宰杀
等行业人员接触活禽时要做好个人
防护，必须戴口罩、手套、使用防水围
裙等，可配备专用防护服；清洁禽舍
时，要严格执行清洁和消毒程序，清
洁完毕后，要及时彻底洗手和消毒。
家中养鸟者，应避免它们与野禽接
触，一旦接触后，要及时给鸟笼消毒；
要尽可能避免接触禽鸟的粪便，处理
粪便时要戴手套。

人感染 H7N9 流感病毒的症状
与流行性感冒的症状相似，如发
热、头痛、咳嗽及全身酸痛等，一旦
出现上述呼吸道不适症状，一定要
尽早到医疗机构就诊，并告诉医生
自己发病前与禽类的接触情况。

我市新增一例H7N9流感病例
市疾控中心详解如何预防感染

□记者 王春霞

本报讯 为挽救一名身
患白血病的13岁少女的生
命，4月 12日，湛河区教体
局职工盛华勇赴郑州捐献
造血干细胞（本报4月13日
曾报道）。昨天市红十字会
从郑州传回消息，盛华勇昨
天在河南省人民医院成功
捐献造血干细胞。

经过几天的动员剂注
射准备之后，昨天上午，盛
华勇在省人民医院通过外
周血采集方式实施造血干
细胞捐献。经过近 4小时
的血细胞分离机循环采集，
盛华勇共捐献出饱含“生命
种子”的悬液243毫升。整
个采集过程顺利，省红十字
会党组成员、副巡视员郭巧
敏，省造血干细胞资料库张

书环部长来到现场慰问，为
盛华勇颁发了荣誉证书。
盛华勇成为河南省第 610
例、我市第 41 例造血干细
胞捐献者。

患者是一名13岁小姑
娘，正在江苏省一家医院等
待造血干细胞移植。来自
江苏的医务人员带来了小
姑娘的父亲写给盛华勇的
一封感谢信，信中写道：

“……感谢您给挣扎在死亡
边缘的我的女儿带来了新
生的曙光，用爱心延续着她
年幼的生命。虽然我们不
曾相识，但您无私的爱心和
善举让我们全家人看到了
新的希望，希望您好好休
息，保重身体，好人一生平
安！”昨天下午，医务人员
已带着盛华勇捐献的“生命
种子”乘高铁返回江苏。

市民盛华勇
成功捐献造血干细胞

□记者 傅纪元

本报讯 昨天，市数字
化城市管理监督指挥中心
下发通知，即日起至5月20
日在市区范围内开展窨井
盖安全管理月活动，发现窨
井没盖、井盖破损等安全隐
患，市民可拨打 12319或关
注微信pds12319举报。

据了解，目前市区有各
类井盖4万余个，本次行动
主要排查窨井盖、雨水箅子
破损、沉降、丢失、移位等问
题，发现问题及时处理；加
快对存在安全隐患的窨井
盖更新改造，增设各类窨井

盖防坠落保护装置和防盗
保护措施，提高窨井盖的安
全防护等级。

短时间难以进行改造
的，应设置明显的警示标
志，消除安全隐患。有关责
任单位要分步实施对隐蔽、
偏僻地段陈旧窨井盖的更
换，确保每周窨井盖管理养
护及巡视检查率达 100%，
确保其处于良好状态。

活动期间，市数字化城
市管理监督指挥中心将组
织人员抽查、暗访，检查结
果向全市通报，并将结果纳
入“创卫五个一”奖惩依据，
在新闻媒体进行曝光。

市区排查窨井盖安全隐患
发现问题请举报

□记者 王桂星

本报讯 昨天，记者从市环境污
染治理攻坚办获悉，为持续改善市区
空气质量，我市决定从即日起对市内
五区所有砖厂进行综合整治，按照整
治方案，市禁燃区内所有合法砖厂一
律外迁，非法砖厂全部取缔。

据介绍，此次砖厂综合整治的范
围为新华区、卫东区、湛河区、新城区
和高新区。整治原则是：市内五区所
有矸石烧结砖厂一律停产整顿；市内
五区所有非法砖厂一律取缔，拆除设
备，恢复地貌；禁燃区内（落凫山以
南，沙河以北，许南公路以西，鲁平大
道以东）的市内五区合法砖厂外迁到
远离平顶山市城区及主导风向合适

的区域；禁燃区外的市内五区合法砖
厂全部停产、提标改造；完成清洁能
源改造、封闭式料仓建设等环保设施
的合法加气块砖厂保留并正常生产；
对合法外迁矸石烧结砖厂给予适当
经济补贴。

凡属市级审批、手续完备的砖
厂，由市财政给所在区政府一定经济
补贴。

按照要求，4 月 20 日-30 日，市
内五区完成各自辖区范围内非法砖
厂的取缔、恢复地貌，合法砖厂外迁
等各项准备工作；

4月 20日-5月 10日，禁燃区内
的合法矸石烧结砖厂全部拆除设备，
恢复地貌；

5月 11日-15 日，当地政府组织

人员对本辖区砖厂综合整治情况进
行检查验收，检查验收结果报市环
境污染防治攻坚战领导小组办公
室，领导小组办公室会同市监察局、
市政府督查室等有关单位复核并向
社会公开复核结果；

6月30日前，禁燃区外合法砖厂
完成提标改造任务，安装废气自动
在线监控设施并与环保部门联网，
污染物稳定达标排放，经验收后方
可生产。

市环境污染防治攻坚战督查工
作办公室将对各区砖厂综合整治情
况进行监督检查，对履职尽责不到
位、失职渎职的工作人员将提请责任
追究，对情节严重、违法犯罪的工作
人员将移交司法机关处理。

市禁燃区内合法砖厂一律外迁
非法砖厂全部取缔

昨天上午，市区建设路平声岗附近，市民电动车上防寒用的挡风被还没来得及去掉，墨镜、口罩、遮阳帽、遮阳伞
等防晒装备就已登场。当天，同时使用冬夏双重装备的骑车市民比比皆是，街头一片“混搭风”。据了解，当天鹰城
气温达到28摄氏度，温度飙升，阳光热辣。 本报记者 张鹏 摄

街头刮起防晒防寒“混搭风” 昨天早高峰时段，市区光明路与建设路交叉口北加油
站附近，一辆电动车与一辆银色轿车发生碰撞。事故发生
在机动车道中间，所幸无人受伤。 本报记者 禹舸 摄

机动车道内相撞

▲光明路与曙光街交叉口西 ▲中兴路与曙光街交叉口北
本报记者 张鹏 摄


