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两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯 4月14日上午，家住新
华区的张女士前去市计划生育科
研所进行宫颈癌普查。“听说市计
划生育科研所的这次优惠普查活
动后，我就和两位朋友一起前来，
这项普查对我们40多岁的女性来
说非常重要。”张女士告诉记者。

据了解，为让更多女士远离
病痛，永驻健康，该所妇科于4月
10日至 5月 10日推出优惠活动，
宫颈癌普查由原来的每位449元
降为230元。

据该科医生介绍，宫颈癌是
女性两大常见恶性肿瘤之一，占
女性生殖系统恶性肿瘤的第一
位，近年来又有年轻化的趋势。
发展中国家的发病率明显高于发
达国家，全世界平均每 6 分钟就
有一名妇女死于宫颈癌，我国宫
颈癌患者大约占了全世界的四分
之一。宫颈癌早期治疗的5年生
存率几乎100%；晚期治疗的5年
生存率为20%-50%。同时，宫颈
癌又是目前唯一病因明确的恶性
肿瘤，通过宫颈癌筛查，可以发现
高危人群，将病变消灭在癌前病

变阶段或早期，使恶性度极高的
肿瘤得到治愈。

目前，宫颈癌防治主要包括
健康教育和开展组织性与机会性
宫颈癌筛查。宫颈癌筛查的主要
方法包括细胞学（液基薄层细胞
学技术，兰丁细胞，巴氏涂片）、
HPV DNA（乳头瘤病毒检测）、阴
道镜检查和活检。

因为目前国家免费筛查还不
能惠及每一个已婚女性，所以机
会性筛查就显得非常重要。一方
面，妇科医生应该动员去门诊看
病的患者进行宫颈癌筛查；另一

方面，已婚女性每年自觉去医院
进行一次筛查，从而提高癌前病
变的检出率，降低宫颈癌的发病
率。

据了解，市计划生育科研所
经过多年的发展壮大，逐渐成为
不孕不育症诊断治疗、科研与教
学、生殖健康教育培训为一体的
综合性医疗服务机构。近年来，
该所依靠“精湛的技术、精心的服
务、平民的价格”服务于广大患
者。为了自己的健康，为了家庭
的幸福，赶快加入宫颈癌筛查的
行列吧。

市计划生育科研所妇科：

宫颈癌普查活动引来众多女性参与
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本报讯 世界卫生组织数
据显示，缺乏运动会导致死亡
率增加20%-30%，是全球死亡
十大主要风险因素之一。近
日，英国媒体一篇报道表示，如
果久坐不动是工作常态，休息
时就多与伴侣亲密接触吧。因
为伦敦理疗与解剖学家麦克·
昂格博士完成的最新研究发
现，每种日常活动都能锻炼身
上多块肌肉，但性爱的锻炼效
果最佳，只要姿势恰当，就可以
练到全身每一块肌肉。

新研究发现，接吻可锻炼
35块肌肉，包括 8块控制舌头
的肌肉和3块口腔肌肉；用手机
发送1条短信可锻炼到38块肌
肉；30分钟节奏舒缓的老年舞
或广场舞可锻炼到85块肌肉；
跑步冲刺赶公交可锻炼到 99
块肌肉；相对更激烈的华尔兹
则会锻炼到135块肌肉；打高尔
夫可锻炼137块肌肉；骑自行车
可锻炼155块肌肉；而在性爱活
动中，全身 657 块肌肉都会被
调动起来。

就运动强度而言，尽管一
次性爱消耗的热量大致相当于
散步半小时，但是与其他运动
方式不同的是，性爱可用上很
多不经常得到锻炼的肌肉群，

比如多块面部肌肉、腹直肌等
50 块肌肉、22 块颈部肌肉、股
四头肌和股二头肌等 52 块下
肢肌肉、21块盆腔肌肉等。

研究人员表示，在性爱过
程中，每块肌肉都非常重要。
比如，心肌是保证全身供血的
关键。球海绵体肌，也称排尿

肌、射精肌及阴茎根压迫肌，对
于男性勃起、射精以及女性高
潮、私处收缩都起着至关重要
的作用。 （生报）

英国专家研究发现：

一次性爱调动657块肌肉

□记者 牛瑛瑛

本报讯 平时大笑、咳嗽、打喷
嚏、拿重物一使劲就会溢出尿，去
厕所稍慢一点就会尿到裤子，让
人苦不堪言。记者近日了解到，
长期尿失禁会引发盆腔炎、膀胱
炎，甚至引发膀胱肿瘤、尿毒症等
重大疾病。

据了解，位于矿工路中段市一
高西100米路南的惠民大药房一分
店经销的天光下消丸（国药准字
Z22020487）是采用维吾尔族秘制
验方的专利中药丸，对男女尿频、
尿急、尿失禁有一定帮助。下消
丸以中药固肾为主，每天早晚各
服一次，能恢复膀胱括约肌弹性，
增强膀胱胰腺功能。按疗程服用
后，尿频、尿急、尿失禁可好转，并
能让尿路开合有度，恢复正常排尿
功 能 。 市 民 可 拨 打 电 话 0375-
6161131咨询。

尿频、尿失禁烦恼
小药丸来解决

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交
叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是
以女性为主要服务对象，集
妇产科特色诊疗，女性心理、
生理保健于一体的现代化专
业女性全科医院，全程引进
香港管理模式，秉承“质优、
价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平
顶山广大女性朋友提供高品
质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111


