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O型血简直完美！是真的吗？

近日，国内数十家媒体的微信公众号和电视台都报道了这样一条新闻：
“科学家确认最强血型：O型血简直完美。”其中一篇微博文章写道：研究报
告指出，O型血跟其他血型比起来优势较多——O型比较不容易罹患阿兹
海默症（老年痴呆）；O型血罹患血栓的风险也比其他血型少了30%；O型血
对于疟疾、胃癌或肝癌的耐性也比较强，就算得病了也比较能抵抗。

这条新闻引起了众人关注。这究竟是不是真的呢？近日，记者向多位
专家进行了求证。

基于红细胞表面特定的抗原来划分
的ABO型血，是现代医学中输血的重要
依据之一。ABO 血型由单一基因决
定。最近网上热传的血型与疾病的网
文，医学界人士是怎么看的？

浙江省新华医院中心实验室主
任王剑超向记者解释：血液里的红
细胞表面有一种像天线一样的糖

链，根据糖链末端的不同糖基成
分，人们把血液分成不同的类
型，常用的血液分型系统就

是“ABO血型系统”，即我
们平时常说的 A 型、B

型 、AB 型 、O 型 四
种。

浙 大 一 院
输血科主任

谢珏看到
了

网文后说：“网上的文章并没有明确阐述
科研调查的来源，以及参与科研调查的
人群样本。准确性仍待商榷。”

不过，谢主任说，国外确实曾有调查
研究，A型血的人更容易患胃病。“A型
血的人在性格上往往比较纠结，遇到挫
折难以化解，从客观角度来说，A型血的
人更容易患一些自发性的疾病。”

浙江省中医院副院长、消化系统肿
瘤诊治中心主任程向东认为，不同血型
和胃癌之间可能有联系。

他说，国际上有专家认为，A型血的
人患胃癌的概率比其他血型者高20%。
美国一家大医院做过调查，164例弥漫型
胃癌患者 49%为 A型血。 A型血的人
易得胃癌可能与肿瘤组织内具有血型A
活性的肿瘤糖脂有关；而O型血的人胃
癌发生率较低，可能和人体产生免疫抗
体有关。

不过，也有很多专家认为，血型与大
多数的疾病的关联性都不强。

浙江大学医学院附属第一医院血液
科主任金洁，是血液疾病领域的权威专
家。她说：“我们没有做过关于血型方面
的研究。但是从临床上来看，并没有发
现不同血型的患者，在治疗过程中有明
显的差异。”

浙大一院肝胆胰外科严盛主任医师
说，网上有人说，B型血的人器官移植的
排异率比其他血型的人高两倍，这个说
法不对。在临床中，并没有发现B型血
的肝移植患者，发生排异反应比其他血
型的患者要高。

杭州市第七人民医院副院长、主任
医师陈致宇说，网上关于AB血型容易得
精神分裂症的说法，纯属无稽之谈。

果壳网的文章也指出，血型可能确
实跟某些疾病存在相关性，但网络上的

血型与一些具体疾病存在直接对应的说
法，大多数都是谣言。在现代社会，个体
患特定疾病的风险及患病后病情的严重
程度，影响因素很复杂，血型不是唯一的
影响因素。与其为自己的血型而担
忧，不如改变不健康的生活方
式。 （据《都市快报》）

报道中提到，这项研究来源于一家
叫《血型科学》的杂志。不过，不论是用
中文还是用英文检索，记者都未能找到
这本名为《血型科学》的杂志。

记者经过检索发现，这篇文章的最
终来源，很可能是英国《每日邮报》网站
上3月 14日更新的一篇英文文章《你的
血型能让你避免老年痴呆？专家揭秘你
的血型如何影响一切，从你的健康到你
的爱情生活》，作者约翰·纳什。

每日邮报的这篇文章，与微博文章
的基本观点和要点大体相同，但内容更
为详尽。

●O型血不易发生老年痴呆症

比如，阿兹海默症与血型关系的实
验是英国谢菲尔德大学的科研人员在
2015年做的，当时对 189个英国人做了
脑部扫描。

每日邮报报道，参加过当时实验的

临床神经心理学教授阿娜勒玛·维内里
（Annalena Venneri）说，灰白质水平与
决定一个人血型的遗传因素有关。O型
人年轻时会产生更多的灰白质，他们可
以承受在老年时失去更多的灰质，而不
会发生老年痴呆症。

2014年，《神经病学》杂志（Neurolo-
gy）发表的一项对495人的研究发现，O
型患者发生认知功能障碍的风险低于A
型和B型。

维内里教授说，教育、运动和健康饮
食也可以防止灰白质的流失，因此，可以
建议非O型血人群多做这些事情。

●O型血不易发生血栓

血栓与血型关系的研究去年在《循
环》杂志（Circulation）上发表。

研究人员对丹麦和瑞典的150万名
献血者进行为期5年的研究发现，O型血
的人比其他血型的人形成血栓风险低约

30%。这包括了深度静脉血栓、血栓栓
塞（体内血管阻塞）和肺栓塞（肺部动脉
阻塞）。

每日邮报说，研究还表明，B型血人
群比其他血型群体更容易遭受复发性血
栓栓塞，尽管原因尚不清楚。这些发现
可能有助于解释为什么B型血与过早死
亡的风险增加有关。

●O型血对抵御疟疾和某些癌
症有优势

多伦多大学 2014 年的一项研究表
明，O型血的人比其他血型人群更好地
预防恶性疟疾。原因似乎是，人类免疫
细胞能够更好地识别感染的 O 型血细
胞，并且更可能靶向它们。

每日邮报还说，一些研究表明，O型
血似乎更有效抵御某些癌症（如胃癌和
肝癌）。不过，这里每日邮报并没有进一
步展开举例。

●O型血也有不少劣势

不过，O型血并非完美血型。相比
其他血型，O型血也有不少劣势。

2011 年，耶鲁大学对 560 多名进行
生育治疗的30多岁女性研究发现，O型
血女性的卵子数量少和质量低的概率是
A型血女性的两倍。研究人员说，这意
味着，她们怀孕的概率更低。另一项独
立的研究表明，正是这个决定O型血的
遗传基因导致了卵子的提前耗尽。

果壳网的一篇文章指出，大量研究
表明，感染霍乱后，O 型血的人相对于
非O型血的群体，更可能发展为严重感
染。

另外，果壳网还指出，1996年在苏格
兰暴发了一种由大肠杆菌O157导致的
胃肠道感染，死亡人群中有87.5%都是O
型血，意味着O型血的人对这种细菌可
能更敏感。
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医生评说：血型可能与胃病有关联 但与大多数疾病关系不大


