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梅姨：无可挑剔的人生

进大学前只读过7本书

梅姨1949年6月22日出生于美国新

泽西州一个叫萨米特的小镇。父亲是一
个制药公司的主管，喜欢弹钢琴；母亲是
一名艺术家，喜欢演唱。

梅姨小时候曾被认为是家里3个孩
子中最缺少天赋的一个。她鼻子上架着
厚厚的眼镜，套着整形牙箍，甚至有很长
一段时间不爱照镜子。可妈妈却告诉她：

“你可以做任何你想做的事。”为了让自己
有所改变，梅姨大胆地报名参加学校的校
花选美比赛，摘掉眼镜和牙套、染上金发
的她竟然胜出了，之后甚至成为啦啦队
长——全校最风光的人物。

梅姨是个活泼好动的女孩，整个中学
期间好不容易才读完7本书。她只读《纽
约客》，而且仅限于描写运动和上流社会
的文章。18岁时，她考入专门培养精英女
性的瓦萨学院，与杰奎琳·肯尼迪、简·方
达成了校友。她开始读克尔凯郭尔、萨
特、勃朗特的著作，还去上戏剧入门课，在
课堂上表演《欲望号街车》里的布兰奇。
老师形容“她的内心似乎是一座火山”。

在耶鲁大学的 3 年里，她出演了 40
部话剧，平均每年扮演12到15个角色，那
些年的工作使她疲劳、紧张到经常呕吐。
就这样一边学习一边积极参加各种演出，
几年下来，梅姨念完了戏剧硕士。

当25岁的梅姨在《卡拉马佐夫兄弟》
里把一位喋喋不休的老妇人演活时，观众
惊呆了。梅姨步入纽约戏剧界后，第一年
就获得戏剧界最高荣誉托尼奖的提名。

刚拍戏时梅姨没少受别人白眼和歧
视。据说，1976年迪诺·德·劳伦提斯要
重拍《金刚》时，梅姨为片中的落难美女试
镜，结果被淘汰。在面试现场，德·劳伦提
斯用意大利语对他儿子吐槽说：“你为什
么让这只猪进来了？这个女人，她很丑
的。”但当学霸梅姨用流利的意大利语说
出“很抱歉我让你失望了”时，德·劳伦提
斯顿时哑口无言。

金子在哪儿都会发光，梅姨终于在
1977年拍摄了第一部电影《茱莉亚》，迅速
走红。事业步入正轨，爱情也随之而来。
她在参加戏剧演出时结识了大她17岁的
约翰·凯泽尔。凯泽尔是当时的著名戏剧
和电影演员，曾饰演《教父》中的弗雷多。

两人很快相爱，还一起参演了电影
《猎鹿人》。《猎鹿人》刚开拍，凯泽尔就被
查出了骨癌。《猎鹿人》是凯泽尔有生之年
参演的最后一部影片，也是梅姨参演的第
二部电影。

凯泽尔为了治病，财政状况捉襟见
肘。为此，梅姨远赴德国和奥地利等地拍
电视剧赚钱。等到梅姨赚到足够治疗的
钱回到纽约时，却发现凯泽尔已病入膏
肓，此后梅姨不愿再离开爱人半步，直至
其病逝。

只做演员，不当明星

可能是老天不愿让如此重情重义的女
子过久地沉浸在悲痛之中。很快，一位名叫
唐·狄墨的雕塑家走入了梅姨的心房。1978
年，梅姨和狄墨闪婚。

有朋友认为她结婚是为了忘记凯泽尔，
但时间证明梅姨当时的决定绝非一时冲动，
狄墨后来成为她生命里不可或缺的那个
人。“他的存在事关自己精神性生命的存亡，
重要得无与伦比。”梅姨表示，“每当我接下
新的角色，或者电影就要开拍，觉得是世界
末日就要来临时，他是我唯一可以不断倾诉
抱怨的人。”

梅姨有4个孩子。在孩子的成长过程
中，梅姨和丈夫分别扮演白脸和红脸的角
色。孩子们总会投奔爸爸的怀抱，家里曾有
一个叫“DTM”的暗号，很长时间里梅姨都不
知道那是什么意思，后来才发现他们在说

“Don't tell mother（别告诉妈妈）”。
梅姨非常爱家，她和家人最久分离不能

超过两周。一次在斯皮尔伯格家聚会，有人
听到她对一位影评家说：“孩子的成长比演
什么戏剧性角色都重要。”梅姨说。

有了幸福的家庭陪伴，梅姨的演戏之路
也如开了外挂。1979年，梅姨凭借在《猎鹿
人》中的表演，第一次获得奥斯卡最佳女配
角奖提名。1980 年，梅姨凭借《克莱默夫
妇》中的乔安娜一角获得了奥斯卡最佳女配
角奖，得奖后，她甚至激动得把奖杯忘在了
洗手间。

梅姨对于表演近乎较真的态度使她注
定与老派女明星分道扬镳，她不追求时髦
形象，却喜欢跟剧本和搭档死磕，从一开
始，她的选择就异常坚定：只做演员，不当
明星。

在耶鲁上学时，第一次读到小说《苏菲
的抉择》，梅姨就被书里的苏菲迷住了。当
听说艾伦·帕库拉将执导这部电影时，梅姨
马上让经纪人给导演带话，却遭到拒绝。帕
库拉一心想找个东欧女演员来演这个角
色。在梅姨的恳求下，帕库拉同意与她见
面，打算礼貌地敷衍一下。没人知道那次见
面两人说了什么，但梅姨离开时，已经把这
个角色装进自己的手提包里一起带走了。

《苏菲的抉择》开拍前3个月，梅姨开始
学习波兰语和德语。她学得太像了，儿子来
摄影棚听不出妈妈熟悉的声音而号啕大
哭。为了使集中营里的戏更逼真，她瘦了6
公斤，几乎变成了皮包骨。

苏菲为梅姨赢得了奥斯卡最佳女主角
奖。影片顾问、原著小说作者威廉·斯泰伦
这样评价梅姨的演技：“我观察过她是怎么
演苏菲的，某一时刻，她塑造的性格那么逼
真，连我写书的时候都没想到。我见到了我
的苏菲，我在梅丽尔身上发现了她。”

上世纪80年代美国演员中曾流行过一
句话：“如果好莱坞每年只有一两个好角色，
那它们都是梅丽尔·斯特里普的。”

难以逾越的“斯特里普屏障”

1982年，梅姨凭借《苏菲的选择》奥斯卡封
后。此后，“演技女王”迎来了属于她的时代，在
无数迥异的角色里游刃有余地穿梭往来：《西
尔克伍德》里粗犷坚强的普通女工，《走出非
洲》中屡受挫折却从未失去希望的女作家艾萨
克，《紫苑草》里醉生梦死的女艺术家，《暗夜哭
泣》里失去儿子却被人误解中伤的隐忍母亲以
及《来自边缘的明信片》中的二流女演员……

上世纪90年代，随着一批新星、新秀的成
长，梅姨的片约因为年龄的关系逐渐减少，但
她主演的影片仍是质量和票房的保证，《灵魂
庄园》《狂野之河》《廊桥遗梦》《弦动我心》等影
片证明了她扎实的演技依然无人能及。

有人说，梅姨最棒的工作在幕后。“我把所
有梦想、疯狂和激情都放在了表演上。”

《法国中尉的女人》原著作者约翰·福尔斯
曾对梅姨的美国口音充满怀疑，导演打算找一
位英国人为她配音，她拒绝了，自己请了一位
英国家庭教师，连续几星期为她朗读19世纪
英国女作家简·奥斯汀和乔治·艾略特的作
品。不久后，一位朋友打电话给她，已经听不
出她的美国口音了。在《狂野之河》里，梅姨亲
身演出绝大部分的划船镜头，甚至掉进激流。
当时，有一句她的名言广为流传：“不是每个动
作英雄都叫阿诺或史泰龙！”

《紫苑草》中有一场戏，梅姨在长达半个小
时的时间里躺着一动不动，直到拍完了还僵直
着身子。拍之前，为了达到冻僵的效果，她竟
然在长方形冰袋里躺了半小时。摄影组成员
吓坏了，马上找来导演。10分钟后，梅姨从昏
迷中苏醒，在场的人惊讶地发现她并没有冻
僵，只是演得太入神了。

“谁要是演她的情人，真的会爱上她。谁
要是演她的情敌，就会恨她，她具有改变人与
人之间关系的魔力，我从来没看到过任何演员
能做到这点。”《走出非洲》的导演西德尼·波拉
克这样评价梅姨。

2006年，梅姨因饰演《穿普拉达的女王》
中乖张挑剔的时尚女魔头第14次获得奥斯卡
提名。这部投资3000万美元的电影，全球票
房超过3亿美元。2008年夏，音乐电影《妈妈
咪呀》全球热映，以5.8亿美元的票房创造了梅
姨个人电影生涯的票房新高。2012年，《铁娘
子》再次将梅姨推上了奥斯卡影后的宝座。

现在，梅姨已经是同代人中身价最高、最
有票房号召力的女演员。“我从一开始就是那
种非常努力的女孩，这可以作我的墓志铭：她真
的努力在表演。”梅姨是被提名奥斯卡最多的人
（19次），拿过3座奥斯卡小金人；30次入围金球
奖提名，获奖8次的纪录，至今无人能破……

有人曾问梅姨，要演到什么时候？梅姨很
坦诚：“我无法说出自己的退休年龄，大概70
岁、75岁甚至于80岁，我都还会继续演下去。”
如今梅姨开始有意减少戏约，为了有足够的时
间和家人在一起。一旦站到片场，她就会要求
自己“非常非常用功”。梅姨说：“我一生都在
拼搏。”这可能就是她成功的秘诀吧！（综合）
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什么是达拉斯
全鼻整形？

都说“面如花，鼻当家”，
如果想鼻子变好看，见识却
只局限在“隆鼻”这俩字，那
只能说你很OUT，因为现在
流行的是全鼻整形！比如，
近两年流行的“达拉斯全鼻
整形”就成了许多整形广告
里的常客。鼻头肥大、朝天
鼻、塌鼻、蒜头鼻、鹰钩鼻、驼
峰鼻、鼻尖重塑、鼻翼过宽等
都可以通过达拉斯全鼻整形
来进行矫正。

“达拉斯全鼻整形”这个
名词起源于美国，至今已有
200多年的历史。美国的达
拉斯是世界著名的鼻整形之
都，每年都会举行“达拉斯鼻
整形研讨会”，来自全球的鼻
整形医生都会去参加。

“达拉斯鼻整形研讨会”
是由美国得克萨斯大学西南
医 学 中 心 的 冈 特 教 授 在
1984 年牵头的，每年开一
次。会议积累了大量的基础
理论、技术改进和手术技巧，
汇聚到一起后成为一套完整
的鼻整形理念——“达拉斯
全鼻整形”。

“达拉斯全鼻整形”不单
是讨论怎么去把欧美人的大
鼻子缩小，而是针对所有人
种的鼻形特点和个体化的解
剖差异，提出相应的解决方
案和美学目标。它认为，自
体软骨是最为理想的鼻整形
材料，主张用耳软骨、鼻中隔
软骨和肋软骨来综合改善鼻
梁、鼻尖、鼻翼、鼻小柱等多
个鼻部位的不美观问题。欧
美人整鼻子基本用自体材
料，尽量不用假体。

“达拉斯全鼻整形”主张
将自体组织作为鼻整形的主
要材料，但在实际应用中，亚
洲很多整形医生认为，单纯
用自体软骨并不完全适用于
东方人，因为东方人的自体
组织弹性和支撑力不够。

因此，“达拉斯全鼻整
形”理念进入亚洲后，被加以
改良，逐渐形成了“鼻综合整
形”的理念——也就是在鼻
整形过程中，采用两种以上
的不同材料进行组合运用的
隆鼻术，以“假体+自体软骨”
最为常见，但核心理念不变
——不是传统隆鼻手术加加
减减的小修改，而是按照求
美者的美鼻要求及五官特
性，改变框架结构，彻底颠覆
原型鼻的缺陷，对鼻尖、鼻
翼、鼻孔、鼻梁立体毫厘量化
设计、实现高度、长度、宽度、
弧度、视度最佳均衡。

总而言之，大家经常见
到的“达拉斯全鼻整形”广告
可能都不是只用自体材料的
正宗原版，而是被改良过的
以“自体组织+假体”为主要
材料的“鼻综合整形”。

这两天最火的应该就是梅丽尔·斯
特里普了吧，第74届金球奖又找上她
了，而且还是终身成就奖！她是自
2000年以来第三位获得该奖的女性。

在中国，大家更喜欢叫她“梅姨”。
对她印象最深的应该是那部《穿普拉达
的女王》——留着一头银色短发、说话
除了下命令就是怼人，有事没事虐虐实
习助理的时尚杂志主编。

梅姨原本的梦想是成为歌剧大师，
但最终却走进了大屏幕；她在好莱坞女
星决不属美艳绝伦的那几个，却叱咤影
坛两个世纪；她属于“大器晚成”，近30
岁才开始当上电影女主角，但却成为奥
斯卡和金球奖历史上获得提名次数最
多的人。作为明星，她单调得让人乏
味，30多年的平凡婚姻从没有传出过
人们习以为常的绯闻；作为演员，她却
又辉煌得让人嫉恨，无数的奖项与赞誉
为后继者树起一座难以逾越的“梅丽
尔·斯特里普屏障”。


