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本报讯 2017年第一周，A股迎
来开门红。1 月 3 日是 A 股市场
2017年首个交易日，个股出现久违
的普涨行情，早盘沪深两市双双高
开，权重股、题材股积极做多，带动
两市股指全线上行，随后呈高位震
荡态势，沪指盘中一度大涨逾1%，
创业板指表现稍显弱势，两市成交
量比上一个交易日略有放大。

1月4日两市开盘涨跌不一，随
后指数震荡走高，盘中多个题材板
块表现活跃，国企改革、次新股、锂
电池、酿酒等涨势较强，贵州茅台再
创新高，大盘有权重股搭台、题材股
唱戏的节奏，创业板指数表现活跃，
三大指数实现新年后两连阳；1月5
日，在经历了连续普涨后，周四A股
市场开始分化调整，沪深两市双双
低开，沪指在30日线下方展开窄幅
震荡，午后沪指小幅回落一度翻绿，
后在混改、上海国资改革及航运板
块拉升下有所企稳，上一个交易日
大涨的创业板指表现低迷；1月6日
沪指在五连阳后小幅回撤，除国企
改革尚能持续之外，其他板块表现
都不是很好，高送转、次新股、农林
牧渔等集体回落。截至上周五收
盘，沪指周涨50.68点，涨幅 1.63%，
报3154.32点；深成指周涨112.23点，
涨幅 1.10%，报 10289.36 点；创业板
指 周 涨 2.97 点 ，涨 幅 0.15% ，报
1965.03点。

据中原证券平顶山分公司投资
顾 问 贺 凯 歌（执 业 证 书 编 号 ：
S0730611120008）介绍，2017年第一
周，A股走出反弹行情，一方面，节
日期间市场消息面传出利好，财新
PMI再创高点，央行出手遏制热钱
外流；另一方面，沪指在半年线附近
有较强支撑，几次跌破都盘中拉回，
技术上有反弹需求。从全周的走势
来看，反弹还是主要表现在沪市，确
切地说是表现在以混改为代表的国
企改革上，深市的反弹力度较小，创
业板更是原地踏步，可见这次反弹
也是结构性的反弹，个股走势分化
严重，以混改为代表的国企改革有
蔓延扩散的迹象，且这几日成交量
也有所放大，显示国企改革的炒作
还有一定的空间，再加上人民币汇
率有较大反弹、经济面有企稳的表
现、养老金入市的预期等，A股反弹
之路还会继续。但股民需要注意的
是：一是反弹还会是结构性的反弹，
不会是个股普涨的局面；二是反弹
之路会比较崎岖，监管层防风险的
决心和意识比较强。

从技术层面来看，沪指的反弹
态势较好，国企改革的主要标的也
大多在沪市，创业板还在震荡筑底，
能不能成功还有待观察。结构性行
情之下，投资者操作的难度还是比
较大的，需要保持谨慎，控制仓位，
多一点耐心，不要期望太高，记住

“涨多了要卖，跌多了要买”。投资
者可以适当关注几条主线：一是以
混合所有制改革为重点的国企改革
概念股的扩散；二是年末的高送转
和业绩改善的个股；三是有涨价预
期的行业股票。 （牛哲）

（股市有风险 投资须谨慎）

A股开门红
个股现分化

□记者 范丽萍

本报讯 昨日，记者从鹰城第
六届年历宝宝大赛组委会获悉，
年历宝宝照片将在本周进行最后
一批展示，请家长朋友务必在周
三中午前选定上传电子版照片。

据组委会负责人介绍，此次

活动由平顶山日报传媒集团主
办，去年12月15日，首批年历宝宝
在《平顶山晚报》进行风采展示，
受到广大家长的追捧，并纷纷在
朋友圈转发。很多家长表示，非
常喜欢年历宝宝这个活动，不仅
为宝宝提供了一个锻炼胆识、促
进感情交流的机会，设置了众多

有趣的亲子类游戏，还给宝宝创
建了一个展示自我的平台。“每次
翻看宝宝的照片，心情都非常愉
快。”一位年轻妈妈说。

截至目前，已经有 5 批年历
宝宝在《平顶山晚报》上进行了展
示，本周将展示最后一批。组委
会负责人提醒家长朋友，请务必

在本周三中午前选定宝宝刊登照
片，还没有来得及预约拍照的家
长，可自选一张宝宝电子版照片，
然 后 上 传 至 微 信 号 ：
13523265878，或 电 子 邮 箱 ：
269117119@qq.com，过期不候。同
时，请家长在上传照片时注明宝
宝姓名和编号。

年历宝宝风采展示即将截止
家长朋友请在本周三中午前选定照片

南方医科大学侯凡凡院士、徐
欣教授近日在《美国医学会杂志·内
科学》发表研究证实，适量补充叶酸
可明显延缓高血压患者肾脏病变的
发展，减少慢性肾脏病发展为尿毒
症的风险。

研究人员从中国 20个农村招
募了 15104 名平均年龄 60 岁的高
血压患者，将他们随机分配至降压

加补充叶酸组（每天服用一片含10
毫克依那普利和 0.8 毫克叶酸的

“依叶片”）或单纯降压组（每天服
用 10毫克依那普利），之后进行平
均 4.4 年的治疗。结果发现，与单
纯降压治疗相比，补充叶酸组肾脏
病变风险降低了21%；在治疗前已
有慢性肾脏病的患者（1671例），补
充叶酸后其肾脏病变风险降低了

56%。研究结果证明，适量补充叶
酸可延缓高血压患者得慢性肾脏
病。

研究人员称，前期开展的流行
病学调查显示，叶酸缺乏是导致中
国农村社区人群患肾脏病的危险因
素。我国人群叶酸缺乏十分常见，
平均血清水平明显低于西方。原因
可能与饮食习惯和遗传基因有关。

天然叶酸在绿叶蔬菜中含量最高，
西方人喜好生吃蔬菜，中国人习惯
熟食，而蔬菜中的叶酸会因高温烹
饪流失。叶酸代谢需要亚甲基四氢
叶酸还原酶。这种酶有三种基因多
态性，其中 TT 基因型叶酸水平最
低。中国人 TT 基因型的频率为
25%，而白种人为12%。

研究首次证实，补充叶酸能有

效延缓慢性肾脏病进展。研究团队
与北京大学第一医院等团队的前期
合作研究还证实，补充叶酸能有效
降低高血压患者首发脑卒中的风
险。叶酸价格低廉、服用方便且十
分安全，适于作为高危人群的防治
手段。这一发现也为针对我国人群
特点开展重大慢性疾病防治提供了
重要借鉴。 （李晓姗）

我国南方医科大学专家研究证实——

补充叶酸可防慢性肾病

在儿科门诊中，发烧是最常
见的症状，但却让很多家长不知
所措。其实，发烧是身体的一种
自我保护机制，家长应该学会如
何科学地为孩子退烧。

发烧是自我保护机制

发烧不是疾病，它只是一种症
状，很多疾病都有可能引起发烧，
儿童中最常见的是由病毒、细菌、
支原体等感染引起的感染性发
烧。在大多数情况下，发烧对身体
是无害的，因为发烧是体内免疫反
应过程，一定程度的发烧可增加免
疫系统中吞噬细胞的活性，促进抗
体生成，是身体的一种自我保护机
制，家长不必过于焦虑、恐惧。

另外，年龄小的孩子在运动、
哭闹、吃奶或刚从温暖的被窝中
出来时，体温都会有所升高，在
37℃至 37.5℃之间，甚至更高。
因此，若怀疑宝宝发烧，最好在其
运动或进食15分钟后再测体温，
此时数值最准确。只有在安静状
态下，腋下温度超过37.5℃，或用
肛表测量直肠温度超过38℃，才
可能被怀疑是发烧。

别一发烧就马上用退烧药

儿童发烧时，三种物理降温
方法有助降温：1.用退热贴或冰袋
敷前额、头部；2.用温湿毛巾擦拭
孩子的额头、颈部、腋下、大腿根
部及腋窝部；3.在适宜的室温
（22℃至26℃）下洗温水澡。需要
提醒的是，不建议家长采用冰水
和酒精擦浴办法退烧，冰水擦浴
的降温效果可能更好些，但会明
显增加患儿的不适感；小儿皮肤
娇嫩，酒精会通过皮肤吸收进体
内，导致昏迷。

对于是否需要使用退烧药，
则要视情况而定。在发烧时，孩
子可能会出现全身不适，影响进
食、活动和睡眠等，而退烧的目的
是减轻患儿因发烧引起的烦躁和
不适感。所以，儿童一发烧就马
上吃药是不科学的。只有当其出
现头晕、头痛、四肢酸痛、烦躁不
安或疲倦乏力、情绪低落等情况
时，可考虑酌情使用退烧药；当腋
下测量体温超过 38.5℃时，也可
考虑酌情使用退烧药。

选择退烧药有讲究

世界卫生组织推荐，可安全

有效地用于儿童退烧的药物只有
两种：对乙酰氨基酚、布洛芬。前
者适合两个月以上的孩子，后者
适合六个月以上的孩子。

严禁把成人的退烧药掰开、
减量后给孩子服用。因为，成人
可用的退烧药品种多，孩子服用
可能产生不良反应。此外，成人
用药多数是片剂或胶囊剂，对儿
童来说不容易吞服，而且每片
（粒）剂量过大，掰开服用不好准
确掌握剂量，有些是缓释剂型的，
也不能掰开用药。

孩子使用哪种剂型最安全

家长在给孩子购买退烧药

时，一定要注意避免重复用药。
常用的复方感冒药中，往往含有
对乙酰氨基酚成分，如氨酚烷胺
颗粒、氨酚黄那敏颗粒、氨酚麻美
糖浆等。如果服用单一成分的对
乙酰氨基酚退烧药的同时，服用
上述复方感冒药，很容易因为重
复用药，导致对乙酰氨基酚过
量。因此，服药前要仔细核对药
物成分。

家长在选择感冒药剂型时也
须注意。目前，临床上使用最多
的儿童剂型主要是口服颗粒剂、
口服液、滴剂以及用于直肠给药
的栓剂。从安全性上讲，口服药
物与肛门栓剂的作用时间、退烧

效果和副作用等没有明显差别，
但建议能口服的患儿尽量选择口
服。由于儿童使用退烧药常常需
要根据体重精确计算给药量，口
服剂型可以针对个体精确给药，
尤其是婴幼儿。只有患儿出现严
重呕吐或拒绝口服用药时，才可
考虑肛门栓剂。此种剂型的特点
是给药方便，但剂量不够准确。

另外，孩子在服用退烧药时
要多喝水。由于退烧过程中人体
会大量出汗，带走体内热量。如
果孩子喝水少，退烧效果就可能
不理想；若体内水分丢失过多，又
未及时补充，可能导致脱水和电
解质紊乱等问题。 （张冕）

孩子发烧，家长别慌
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