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音乐大师稿费最低才2.7元

许镜清告诉记者：“很多人会问我，这
些年我的版权费应该挣了不少，还缺钱？”
许镜清无奈地说，他拿到最高的一次就是
《后会无期》当时用的《女儿情》，“我和作
词杨洁每人分了3万多元。”而在这之前他
收到来自40多家网站的版权费从未超过
万元，其中一家网站甚至只给了2.7元。

直到今年十月份，网络上有一个令人
注目的众筹项目——《西游记》主题音乐
会，发起人就是86版《西游记》总作曲许镜
清。最终，2.9万多位网友众筹近500万元
人民币帮助许镜清老先生完成了他30年
来的心愿——举办“《西游记》主题音乐
会”。12月4日与5日，“《西游记》主题音
乐会”在北京人民大会堂演出两场，深受
广大乐迷的好评。不少观众在“啾啾啾”
声响起，大荧幕上孙悟空破石而出的时
候，便开始抹起了眼泪。这场音乐会与其
说是一场经典音乐作品的视听盛宴，不如
说是一次情怀激荡的音乐之旅。

很多人会问，为什么大师级别的许镜
清很少被媒体报道？为什么许镜清能够
创作出如此优美动听、风格各异的音乐作

品？为什么许镜清的作品深受大众喜爱、
传唱如此广泛，但他收到的版权费用却
微乎其微？本书将会回答上述问题。除
此之外，读许镜清的自传，你会发现他的
人生经历如同《西游记》中的取经之路，
一路艰辛坎坷，但终成正果，不枉修行。
而许镜清最像《西游记》中的孙悟空，是
个不局限当前，勇于打破规则，敢于挑战
权威的人。

戏棚偷看戏，打下作曲基础

许镜清告诉记者，“我是一直苦过来
的，小时候家里穷，仅仅能吃上饭。母亲
把一生的爱都给了我，我19岁考上大学以
后，就离开家，离开母亲，没能让母亲好好
享清福，每每想起这些，心里就特别不是
滋味儿。唯一让我欣慰的是，母亲在去世
前，能见到我在音乐创作方面的成就。当
时，电视剧《西游记》已经播出了，在勃利
县很轰动，人们都津津乐道，知道其中的
音乐是我创作的。母亲脸上觉得特别有
光彩。”

出生于山东的许镜清一岁时就跟着
父母闯关东到了黑龙江，五六岁的他提着
破筐沿街捡煤球，供家里取暖。他说：“那

时我常站在电线杆下听农村广播喇叭里
放二人转。没钱买戏票，就从戏棚子缝隙
中偷偷看戏。”年仅7岁的许镜清从中受到
启蒙，渐渐爱上音乐。正是这些经历，为
他日后作曲打下了基础。中学时，他掌握
了二胡、笛子、钢琴等乐器。之后，许镜清
在 300多名考生中以第一名的成绩考上
了哈尔滨艺术学院作曲系。1965年，他以
优秀的成绩被分配到北京农业电影制片
厂，正式开始音乐创作之路。

进《西游记》剧组纯属偶然

许镜清告诉记者：“确定我为《西游
记》作曲的时候，我并没有在现场，也就没
有见过杨洁导演。直到为《西游记》剧组
工作将近一年的时间，我才在录音棚里见
到她。第一次见杨洁这样的大导演，我没
敢主动跟她握手，她也只是跟我点头微
笑。她身边跟着一两个演员和助理，可以
看出，大家对她毕恭毕敬，都十分敬畏，从
她身上能感觉到大导演的气场。”

“我到剧组之前，已经有七位作曲者
被请到《西游记》剧组作曲，我是第八个，
前面七位都是相当有名气的，有的甚至是
全国数一数二的，他们每个人都按要求写
了一集，最后到杨洁导演那里，不是因为

老气横秋，就是因为四平八稳，全都被否
定了。说实话，我进剧组的时候，也不知
道能否站住脚跟，毕竟，我当时没什么名
气，主要的作品也就是为中国农业电影电
视中心写农业科教片和纪录片。”

从作曲的第一天开始，许镜清就在心
里暗暗定位，一定要创作老百姓爱听爱
唱的作品。他说：“进《西游记》剧组，得
到一个广阔的创作平台。《西游记》音乐
能获得广大观众的喜欢和传唱，我第一
个感恩的人就是杨洁导演。如果说，我
是一匹千里马的话，那么，杨导演就是伯
乐，成就了我的《西游记》音乐人生。”

其实，说起 86版《西游记》电视连续
剧，绝大部分国人都看过，尤其是对于80
后、90 后来说，都有关于《西游记》的回
忆。有些回忆甚至是一模一样的，比如小
时候一旦听到“啾啾啾，登登登……”响
起，很多孩子都会立马像着了魔似的冲到
电视机前，等待着师徒四人和那匹白龙
马。这些童年的记忆历历在目，仿佛昨
日，但终究童年已去，唯有当时的旋律还
萦绕耳畔，回荡脑海，比如《西游记序曲》
《女儿情》《敢问路在何方》《天竺少女》
等。

（吴波）

央视86版《西游记》总作曲许镜清自传出版

“西游”情缘伴随一生

“你挑着担，我牵着马，迎来日出送走晚霞……”每当1986版《西游记》片尾曲响起，都能勾起很多人的
回忆。日前，我国著名作曲家、央视86版《西游记》总作曲许镜清亲临广州购书中心举行由花城出版社主办
的《我为<西游记>作曲——许镜清的梦幻人生》新书发布活动，带领读者重寻儿时的经典记忆，回顾当时

《西游记》音乐创作的点点滴滴。在本书中，许镜清大量的音乐创作手稿及旧照首次呈现给广大读者。

《我为<西游记>作曲——许镜清的梦幻人生》 许镜清 著
花城出版社

可以计量的幸福

经济学，听着似乎很高大上，但如果追溯到亚当·斯密甚至更早的时代，可以发现，这门学科是伴随
着“日常事务”展开的，在私人和社会生活中的很多方面，都可以用经济学工具进行分析。

《设计幸福》作者：保罗·多兰 张金凤译
中信出版集团

譬如，幸福。我们经常从哲思角度
去探讨，保罗·多兰却从行为经济学角度
写了《设计幸福》。他为英国政府设计幸
福调查问卷，并就如何制定更好的行为
改变干预政策提供建议，还为慈善机构、
跨国公司及其他国家政府提供如何提升
国民幸福感的建议。

其中有一项“昨日重现法”，这是保
罗·多兰和丹尼尔·卡尼曼一起合作的。
后者就是行为经济学经典作品《思考，快
与慢》的作者。通过回忆昨天某个时段
的一件事情，并基于这件事情所带来的
情绪感受，可以衡量人们的快乐程度。
多兰改进了这项调查，增加了“意义感”，
有三个选项：有意义、值得做；对其他人有
用；能帮助我实现人生目标。这些答案的
分值从0（一点儿没有）到6（非常强烈）不
等。

丹尼尔·卡尼曼评价保罗·多兰的创
新在于，将“有意义”与“无意义”看作体
验，而非评价，这样就使得“创造意义与

追求快乐都是幸福的基本成分”。这个
评价抓住了该书的核心主题，这就是“幸
福的快乐——意义感原则”。多兰说：

“你做的所有事情、你的所有感受，其中
都存在快乐（或者痛苦）和意义感（或者
无意义感），它们共同构成了你从某个经
历中获得的幸福感。”为了获得真正的幸
福，我们既要感到快乐，又要有幸福感。

如何营造家庭的幸福？需要全体成
员的共同付出。夫妻双方一起分担家务，
如果总是让她（他）单独承担，长期的不快
一定会损耗意义感。本书还有一张调查
表，英国最幸福的员工是花店店员，而最
不幸福的人是银行经理。可见，一份工作
是否适合自己，比这份工作本身更重要。
我们需要问问自己，是否爱这份工作，愿意
为它付出，并且所得能让你拥有成就感，我
认为这是工作能给我们的幸福所在。

幸福的认知，和时间有关。学会理
性地安排时间，明白在什么时间，和谁在
一起，在做什么，这时候你觉得快乐，并

觉得生活是有意义的。重构事件的背景
有助于我们更好地明白，何者关乎真正
的幸福。失恋让人感觉痛苦，但等过了
一段时间再回忆这段经历，我们往往能
够平静看待，并且理解分手的原因。这
就是分配和重新分配注意力资源的重要
性。我们需要找到能延长幸福感，同时
让痛苦和空虚感消失在萌芽状态的各种
方式。做一下时间曲线练习，学习如何
利用时间，以便获得持续较长、程度较强
烈的快乐和意义感，及时调整当下的生
活状态，比如结束痛苦的婚姻，或者愿意
放弃目前的一些生活乐趣（比如吸烟），
以获得更多的延迟满足、更长久的幸福。

幸福感不仅关乎个人，而且和国家
政策有关。英国国家统计局邀请多兰和
其他三位学者一起参与了有关幸福感的
调查研究。每年大约要调查20万人，主
要就现在生活的满意度、价值感以及昨
天的幸福程度、焦虑程度等展开问卷调
查。研究表明，在所有的幸福调查中，通

常都有一个“中年痛苦期”：45~49岁的人
生活满意度、价值感和幸福程度最低，此
外，民族差异、地区差异、性别差异等也
都有了量化的显示，其中失业对生活满
意度的影响最大，而离婚对人们的幸福
感的影响微乎其微，反而很多人因此而
结束了焦虑不安的生活状态。这些调查
为“幸福与公平分配”和英国政府的产业
政策提供了参考，并且帮助公众调节对
短期和长期政策的认识，助推那些有利
于国民幸福度但可能暂时不能显示效应
的政策。

行为经济学研究的意义，在于这种
研究可以让我们更加清晰地明白自己的
需要，并且及时地作出调整。不过，量化
是一种方式，而不是目的。归根结底，幸
福是一种感觉，每个人对它的体会都有
所不同。我们要避免一点，即在生活中
不要把什么都进行换算、统计，像个机器
人一样按部就班地活着，那就失去了幸
福的本意。 （赵青新）


