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□记者 王建党 文/图

本报讯 12月23日，记者在新
华区胜利街乐福联校北校区看
到，该校南校区二（3）班与北校区
二（1）班的足球队正在进行首届

“校长杯”足球联赛（如图）。
新华区胜利街乐福联校校长

松翠柏（全面负责整个联校的工
作）、副校长胡立品（全面负责北
校区的工作）站在足球场边，全程
为孩子们鼓劲加油。松翠柏告诉
记者：“2000年，我们学校就成立
了校园足球队，现在全校共有足
球队员 700 多人，经常参加训练
的有130多人。‘校长杯’足球联赛
是校园足球、国家战略的基础比
赛（四级联赛：‘省长杯’足球赛、

‘市长杯’足球赛、‘区长杯’足球
赛和‘校长杯’足球赛）。我们教
育者常说，基础决定高度，‘校长
杯’足球联赛的开展必将为孩子
们强健体魄、塑造性格、培养意志
奠定坚实的基础，为每一个孩子

的足球梦想插上飞翔的翅膀。”
据松翠柏介绍，该校“校长

杯”足球联赛以年级为组别，以班
级为单位参加比赛，南北校区同
时开赛，一共进行 29场比赛，最
终决出联校各年级的冠亚军。

该校足球教练员实力雄厚：
刘艳峰，校足办主任，足球教练
员。1998年毕业于郑州大学，国

家二级足球裁判员，多次获得新
华区、市优秀足球教练员称号。
2011年 8月代表河南省到北京参
加国家级足球研讨班，成为本期
我省唯一受表彰的优秀足球教练
员。2015年4月在河南省教育厅
成都足球研讨班学习。薛向民，
曾任平顶山师范学校足球队队
长，2015 年 4 月在河南省教育厅

成都足球研讨班学习。
一分耕耘，一分收获。在全

校师生的共同努力下，该校足球
教学荣获一系列荣誉：2004年 7
月获得河南省小学生足球赛优
秀组织奖；2009年校足球队夺得
市晨光杯足球赛男子乙组冠军；
2011 年校足球队代表新华区参
加市八运会，夺得男子甲组冠
军、女子甲组亚军；2015 年被授
予国家级首批全国青少年校园
足球特色学校。

另外，该校足球运动员人才
济济：娄洋从胜利街小学毕业，进
入中国足校后被北京体育大学录
取；戴威现任郏县三立国际学校
足球队主教练；宋银龙被郑州大
学录取；邢亚杰被河南师范大学
录取；田宇被郑州大学录取。

在比赛现场，前来观看孩子
们比赛的家长告诉记者：“参加校
园足球队后，孩子的精神状态非
常好，性格也开朗活泼了，吃饭多
了，生病少了。”★

新华区胜利街乐福联校：

“校长杯”足球联赛激战正酣

□记者 张秀玲

本报讯 昨天，沪深两市股指
均小幅低开，随后两市全天维持
窄幅震荡走势，沪指全天振幅小
于0.5%，成交量较前一日萎缩明
显。创业板走势奇特，全天振幅
小于主板，资金市场再现紧张局
面。

截 至 收 盘 ，上 证 综 指 报
3114.66点，跌7.91点，跌幅0.25%，
成 交 1622 亿 元 ；深 证 成 指 报
10230.57 点 ，跌 2.58 点 ，跌 幅
0.03%，成交2007亿元；创业板指
报 1968.62 点 ，跌 5.39 点 ，跌 幅
0.27%，成交515.7亿元。

据中原证券平顶山新华路营
业部投资顾问李雅卓（执业证书

编号：S0730611080025）介绍，沪
指周线 7 连阳之后连跌 4 周，做
空力量已得到释放。在周一午
后的强力反弹之后，昨天险资举
牌股继续反弹，利于大盘企稳。
市场个股跌少涨多，市场明显回
暖。但总体来看，市场资金局面
紧张，新股的持续发行使市场承
压，同时监管趋严，使短期市场

中活跃资金谨慎。目前大盘尚
不具备走出趋势性行情的条件，
建议投资者维持箱体震荡的判
断，高抛低吸操作。短线可关注
中字头及险资举牌股的超跌反
弹机会。

（股市有风险 投资须谨慎）

沪指窄幅震荡
成交量萎缩明显

家住新城区常绿大阅城小区
的李女士问：在家里能不能自行清
洁净水器？

中国沁园集团平顶山负责人
答：如果能够在家里定期对净水器
进行清洁，可以延长它的使用寿
命，但需要掌握正确的清洗净水器
的方法：一般是把净水器放在干净
的盆中，将几个滤瓶逐一打开，用
干净的毛巾将沉淀的杂质擦拭干
净。如果有条件的话，还可以将进
水口的阀门连接处打开，用棉棒疏
通擦拭，防止堵塞。最后，再把滤
芯放入水后上下摇晃几下，将净水
器的每一件都用水冲洗干净，并按
原来的样子安装即可。每隔一个
月左右就要清洗一次。沁园净水
器有专业的售后团队，如果自己不
会操作，可以拨打售后电话请他们
帮忙。 （彭朝文）

精品店：矿工路平顶山商场西门北侧7058192
新华店：新华路人民商场北50米路东3682588
旗舰店：平安大道与一矿口交会处路北7010741
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在家里如何
对净水器进行
日常清洁？
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