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从教二十余年，我感到：现在的小学生
无论学习成绩如何，都已经忘记了孝亲敬
老。这不是学生自身的问题，是家长引起
的。家长一味地把孩子视为珍宝，完全忽
略了最重要的孝亲教育。我决定：对学生
进行孝亲教育。以“孝”育人、以“孝”治班
是教书育人最佳、最有效而且是唯一的明
路。

上学期我带五年级，家长对孩子的教
育普遍不够关心，学生学习基础较差，学习
习惯和日常行为习惯不好，这样班级的班
主任工作很难做。但是，我有治班“宝
典”——孝亲教育。我赠送每位学生一本
《弟子规》，带领学生学习、背诵、践行，以家
庭作业形式布置学生在家完成孝亲活动，
并与学生反馈，交流，增强学生的感恩之
心。我经常在班级表扬进步较大的学生，
带领同学们抄写、背诵《百孝篇》；给他们动
情地讲述孝亲方面的故事，尽量以切身之
感去讲述。

由于我对学生不失时机地大力进行孝

亲教育，学生无论是品行还是学习都发生
了很大变化。家长在微信群中感叹：“孩子
知道关心、照顾家长了，变得勤快、懂事了，
老师真有方法！”

事实再一次证明：孝亲教育是我们教
育工作者乃至家庭教育者今后教育生涯的
必经之路。对于孝亲教育，我有以下几点
做法和想法：

一、若要孝亲教育得以顺利有效地实
施，教者必须以身作则，无论是孝敬父母还
是关爱他人等方面必须身体力行。给受教
育者树立样板，进行潜移默化的影响。

二、孝亲教育应以至诚至善的心理面
对，以真心博爱去感化受教育者。

三、要把孝亲教育视作教育教学的重
中之重，应有学习——实践——反馈的周
而复始的循环不断的过程。和其他课程一
样，有老师的讲解指导、学生的学习背诵、
课后的实践作业、组织活动及评比等各种
学习实践活动。

四、积极为孩子们创造行孝的环境和

机遇，包括在校的尊师、关爱他人的活动，
校外的尊老爱幼、扶弱济贫等活动都可纳
入教育的行列。尤其应与家长沟通、协调
好，家校携手，让家庭成为孩子孝亲活动的
基地。

五、要将孝亲教育与教学活动和学校、
班级的各项活动有机地结合起来，一定要
做到不忘、不弃、不舍，时时、处处想到孝亲
工作的开展和落实。如让学生写感恩方面
的文章，班、队会以多种形式弘扬孝亲教
育，如讲故事、谈感受、演讲、小品等。学校
大队会组织的各种活动也应积极地把孝亲
方面的内容纳入其中，让其得到更大的弘
扬。

六、孝亲教育应特别注重一个“实”字，
对孩子的一言一行都应作具体示范、指导，
要想得多些、细些。如每天早晨向家中长
辈请安，上学前与家中长辈告别，回来时与
家中长辈打招呼等等。学生做的好的地方
应及时予以表扬、激励，做错时应进行指
导、纠正等。

小学阶段必须要重视孝亲教育
建设街小学 孟蕊

叶圣陶先生说过：“什么是教育，
简单一句话，就是养成良好的习惯。”
如何帮助学生形成良好的学习习惯
呢？

首先要从小抓起，越早越好。心
理学研究表明：学习习惯在小学低年
级就形成了，所以孩子尽早养成良好
的学习习惯是很重要的。很多人认
为小学低年级要让孩子多玩，到了高
年级习惯自然就养成了，这是极其错
误的。其实，从小学一年级，甚至幼
儿园起，就要开始引导孩子培养良好
的学习习惯，并在成长过程中逐步强
化训练，形成稳定的自觉行为。

其次，循序渐进，逐步发展。良
好的学习习惯不是一朝一夕养成的，
它是一个由简单到复杂的逐渐形成
的过程。如在小学低年级，要让学生
养成上课专心听讲，按时完成作业等
简单的学习习惯。到了小学高年级
乃至中学，就要在简单的学习习惯基
础上逐步训练养成高级的学习习惯，
如阅读习惯、独立思考习惯、勇于创
新习惯等。

再次，严格要求，密切配合。良
好习惯的养成，必须依靠学生多次反
复的实践，应主要放在课堂上进行。
小学低年级学生自制能力差，一些良
好的学习习惯易形成，也易消退，所
以对他们要严格要求，反复训练，直
至巩固为止。教师要有目的有计划
地增强学生的学习意识，让学生在自
主学习的过程中养成良好的学习习
惯，但不能只讲要求，而应结合教学
实际，精心备课，细心指导，反复训
练，认真检查，严格督促，使良好习惯
的养成融于课堂教学中，同时在反复
实践和强化训练中尤其要注意各科
教师之间、教师与家长之间、班级与
班级之间的密切配合，步调一致，否
则会降低强化效果，影响良好习惯的
形成。

最后，树立榜样，启发自觉。小
学低年级学生的学习习惯是在家长、
教师的要求或模仿他人的情况下形
成的，所以应该设身处地，树立榜
样。对小学低年级学生要多树立一
些现实生活中的榜样，如在班上多表
扬一些上课认真听讲、作业工整、遵
守纪律的学生，使其他学生自觉模
仿，形成习惯。对学生的每一点良好
行为，教师不仅要及时给予表扬，而
且要在班上营造一种良好的议论氛
围。

总之，良好的学习习惯是个人发
展和成功的基础。学生一旦养成了
良好的学习习惯，也就可以说是学会
了学习，教师也就做到了“教是为了
不教”。

培养学生良好的
学习习惯
新华路小学 张俊香

“花开是美丽的，等待花开会更美”。当
我看到这句话时，被其蕴含的哲理深深地震
撼了。教师是辛勤的园丁，孩子们是花园的
花朵，我们欣慰鲜花的盛开，欣慰孩子们灿
烂的笑容。然而鲜花的盛开是有先有后的，
这就需要我们在平时的教育中，对孩子们多
一点耐心和细心。

班上新转来一个孩子，他的第一次语文
作业简直让我吃惊：这哪里是作业？简直就
是草稿本。先不说作业格式，单说卷面，圈
圈涂涂的让人眼花缭乱，更不必说字迹了。
我很生气，于是在本子上写了我平时很少写
的“重写”二字。随后，作业本又被交了上
来，这次写得干净了许多，格式也对了，但字
迹还是未见起色。看着孩子那涨得通红的
小脸，我明白他已经很用心了。我能做的就
是转变他的写字态度，提高他写字的质量。
自此，我便利用课余时间指导他写字，告诉
他：把字写好不是一朝一夕的事情，需要恒
心和毅力……经常去鼓励他、表扬他。一段
时间下来，他的字已经有了很大的进步。

孩子很多时候需要的是我们的耐心。
花开是美的，静静地耐心等待花开又何尝不
美呢？

耐心等待孩子的转变
新华路小学 牛双双
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