
C6 活动 2016.12.13 星期二 编辑 张秀玲 校对 闫增旗

第六届年历宝宝大赛比赛项目
0-1岁组

比赛项目

捡彩蛋

项目目标

1.练习屈膝四肢着地协调往前爬。
2.体验与父母一起游戏的快乐。

亲子购物
1.锻炼幼儿手部精细动作。
2.体验与父母一起游戏的快乐。

1-2岁组

比赛项目

摔面包

项目目标

1.培养家长与幼儿之间的协作能力。
2.通过游戏增进亲子情感。

袋中寻宝
1.培养幼儿与家长之间的默契。
2.开发幼儿大脑，锻炼幼儿爬行的能力。

抬花轿
1.锻炼幼儿手眼协调能力及协作能力。
2.通过游戏促进家长与孩子的密切配
合，增进亲子关系。

2-3岁组

种豆豆
1.锻炼幼儿的反应能力及速度和协作能力。
2.通过游戏增进亲子感情并积极参与游戏。

3-4岁组

踢方抛沙包
1.锻炼幼儿肩上挥臂投掷的动作。
2.增强体能，手臂与眼及身体其他部位的
协调能力。
3.乐意与爸妈一起参与游戏，增进亲子感情。

比比谁最快 1.发展幼儿的协调能力与协作能力。
2.锻炼幼儿的平衡能力，并增进亲子感情。

4-5岁组

抛沙包
1.培养家长与幼儿之间的协作能力，增
进亲子感情。
2.锻炼幼儿腿部的弹跳能力。

你演我猜
1.体现幼儿与家长之间的默契。
2.让幼儿开动大脑与家长有肢体语言的交流。

5-6岁组

翻花绳 1.锻炼幼儿手指的灵活性和协调性。
2.培养感官思维，启发想象力和模仿力。

叠叠乐
1.锻炼幼儿的手眼协调能力。
2.增进亲子感情。

6-7岁组 7-12岁组

亲子踢毽子 1.培养小孩子身体的灵活性及协调性。
2.增进亲子间的感情。

叠杯子
1.培养小孩子的手眼协调能力。
2.锻炼小孩子的身体协调性。

抓石子
（亲子游戏）

培养小孩子的专注力及规则意识；
锻炼小孩子手眼协调能力。

挑木棒
培养小孩子的专注力及规则意
识；锻炼小孩子手眼协调能力。

咨询电话：0375-2222512

名
截止报

见证宝宝成长，留下精彩瞬间，传递快乐生活！

年历宝宝
千元超值
大礼包

宝宝家长带户口簿或复印件、家长祝福语到报名点报名并领取礼品；报名地点及报名电话：
（1）平顶山日报传媒集团广告营业厅（鹰城广场对面） 电话：13523265878 0375-7035579
（2）东方宝贝幼儿园（光明路南段桃花源小区） 电话：0375-2222512
（3）两岸早教平顶山中心(劳动路与园丁路交会处) 电话：0375—3900888/3922888
（4）童萌绘画少儿美术（万家东100米路北中兴小区院内） 电话：0375-7299676/7088980
（5）卓越古筝（矿工路丹尼斯百货后商业街二楼） 电话：18236608793 0375-2229998

扫描下方二维码添加微信好
友（注明年历宝宝），上传宝宝

户口簿图片，发送家长祝福语、联系方法、通信地址，
支付报名费，宝宝礼品和报名凭证以快递方式送达。

现 场 报 名

微 信 报 名

平顶山日报传媒集团主办

名额有限
报名从速

12月16日

□记者牛瑛瑛

本报讯 由于患有脑瘫，2
岁多的小宝（化名）还不会爬，妈
妈带他四处求医症状一点也没
有改善。听说卫东慈爱中医康
复专科医院推出了免费治疗的
惠民措施，她迫不及待地带着小
宝前去治疗。

“在这里治疗了10多天，孩
子已经能爬行了。”12月10日上
午，小宝妈妈高兴地对记者说。
据了解，小儿脑瘫，是出生前到
出生后 1个月以内各种原因所
致的非进行性脑损伤综合征，主
要表现为中枢性运动障碍、肌张
力异常、姿势及反射异常。

脑瘫早期可表现为经常持
续哭闹，很难入睡。对突然出现
的声响及体位改变反应剧烈，全
身抖动，哭叫似惊吓状，吸吮及

吞咽不协调，体重增长缓慢等，
严重的可同时伴有癫痫、智力低
下、语言障碍、视觉障碍等。

卫东慈爱中医康复专科医
院业务院长檀世伟介绍说，该院
开院不久，目前已有10多名小
儿脑瘫患者在这里接受免费治
疗，年龄从0岁到6岁不等，大部
分患者都是跑了不少地方治疗
不见好转，无奈前来治疗的，治
疗效果已受到不少家长好评。
针对家庭特别困难的患儿，医院
在免费治疗10天的基础上还可
以适当减免费用。

据了解，该院位于平安大道
田庄洗煤厂附近，是一所中医专
科康复医院，主治小儿脑损伤后
遗症、发育迟缓、运动落后。开
展治疗项目：针灸、按摩、运动康
复、功能训练、理疗、水疗、作业
运动、语言康复等。★

卫东慈爱中医康复专科医院推出惠民措施

为脑瘫患儿免费治疗10天

□记者 范丽萍

本报讯 昨日，记者从鹰城第六
届年历宝宝大赛组委会获悉，活动
报名将于本周五结束。在这最后的
五天时间里，请家长朋友切勿错过
机会。

鹰城第六届年历宝宝大赛由平
顶山日报传媒集团主办，据大赛组
委会负责人介绍，为了给大赛腾出

足够的准备时间，活动报名本月16
日下午（本周五）5点截止。目前参
加报名的宝宝来自全市各地，从0
岁至12岁，各个年龄段的宝宝均有
参与。现在报名，宝宝不仅将有一
本专属的新年挂历，还能获得超值

“年历宝宝大礼包”，登上《平顶山晚
报》、《平顶山微报》，参与“人气萌
宝”的评选，成为家喻户晓的“小明
星”。

年历宝宝大赛根据年龄段分成
0至1岁组、1至2岁组、2至3岁组、3
至4岁组、4至5岁组、5至6岁组、6
至7岁组、7至12岁组共8个组别进
行比赛。大赛设置有一、二、三等奖
和鼓励奖。

同时，组委会还准备了众多精
美礼品，参赛宝宝不仅能在比赛中
得到锻炼，还有机会获得意外的惊
喜。

年历宝宝大赛报名仅剩四天
错过机会再等一年

本报讯 连日来，鹰城第六届年
历宝宝大赛报名及预约拍照的人
越来越多，请家长合理安排时间，
尽量避开高峰期。

“我们宝宝的照片什么时间见
报？”“再过几天，宝宝就过生日了，
你们能不能把宝宝照片登在他生
日那天？”“照片登报，希望你们提
前通知一下，我们到时想多买几份
报纸给宝宝留作纪念。”近几日，记
者在各个报名点走访中，了解到很

多家长打电话或到现场咨询，工作
人员都耐心解释，并尽可能地满足
大家的需要。

作为本次活动的指定摄影机
构，“自然一派”也非常忙碌，前期
报过名的年历宝宝家长开始带着
孩子扎堆拍照。为让宝宝有一个
全新、靓丽的形象，自然一派不仅
准备了上千套可爱的服装、道具，
全程跟踪服务，还为宝宝提供了温
馨又温暖的拍摄环境。对于拍出

来的照片，家长们也非常满意。
据自然一派摄影机构王总监

介绍，现在各项拍摄工作进展顺
畅，唯一提醒家长朋友的是，请尽
量避开周末拍摄高峰时段，还没有
预约拍照的赶快预约。亿昇花园
店、繁荣街店、光明路店三店同时
接待，中午不休息。另外，在自然
一派品牌创立20年之际，店里还推
出了许多优惠活动，家长朋友可任
选拍摄。★ （范丽萍）

预约年历宝宝拍摄 请注意避开高峰期

□记者 范丽萍

本报讯 昨日，记者从鹰城
第六届年历宝宝大赛组委会获
悉，活动比赛场地确定在东方宝
贝幼儿园进行，工作人员已经开
始设置和规划各个比赛项目。

据组委会有关负责人介绍，
最近报名的宝宝一天比一天多，
根据不同年龄段，工作人员正在
紧张地分组整理。由于往届比
赛场地都在东方宝贝幼儿园，老
师们也很专业、负责，熟悉比赛
的各个流程，而且又被广大家长
认知，因此组委会再次把比赛场

地确定在那里。请各位参赛宝
宝及家长提前做好准备，以免届
时出现慌乱情况。

记者了解到，今年的所有比
赛项目都是亲子类游戏。“这是
孩子第一次参加家庭以外的比
赛活动，我们害怕他到时胆怯、
不敢上场，所以现在每天都会陪
他一起做练习。”市民李女士告
诉记者，她不想让孩子错过一次
锻炼胆识、勇气的良机，所以得
知消息后第一时间就报名了。

为了鼓励宝宝参赛，组委会
还准备了众多礼品，只要参赛就
有礼品。

年历宝宝大赛场地
确定东方宝贝幼儿园

□记者 范丽萍

本报讯 12月9日晚，市区
如意酒家上演了一场“美食与绝
技展示”，由豫菜大师陈进长亲
自传授的经典豫菜——红烧黄
河大鲤鱼，吸引了我市众多餐饮
业人士观摩学习。

在现场，记者看到已经 70
多岁的陈进长精神矍铄、技艺精
湛，其采用“刷粉”的办法，脱去
了鲤鱼的“厚棉衣”，让整条鱼更
显清亮并且鲜嫩易入味。“做豫
菜要吃原味，不能吃料味，尤其
是对鱼的制作，一定要用鲜鱼、
活鱼。”陈进长在制作过程中，侃
侃而谈，不仅向大家传授了做菜
经验，更倡议“河南人要做好河
南菜，不能把本给丢了，希望豫
菜能推向全国，走向世界。”

据了解，1960年从厨至今，
陈进长在厨师这个岗位上走过
了半个多世纪，是中国烹饪大

师、河南豫菜名师、河南豫菜文
化研究会副会长，他先后在开封
又一新、北京人民大会堂、钓鱼
台国宾馆、河南国际饭店等饭店
做主厨或厨师长。他独创的豫
菜名派“陈派菜”，为业界和美食
家们所称道。

此次，陈进长受河南豫菜文
化研究会平顶山分会邀请来我
市传授技艺，立刻引起了广大餐
饮业人士的关注。“作为陈氏红
烧黄河大鲤鱼的创始人，他创造
了一个神话，凭借一条鱼，带动
了一个行业，而且他能毫无保留
地把经验传授给年轻一辈，弘扬
豫菜文化，值得我们大家学习。”
据河南豫菜文化研究会平顶山
分会会长杜广军说，在近几日的
行程中，陈进长先后走进佳田国
际大酒店、如意酒家等多家知名
企业参观指导，并亲授了软溜黄
河鲤鱼、红烧黄河鲤鱼、剪虾饼
等多道经典名菜。

豫菜大师陈进长鹰城亲授美食绝技

12 月 12 日上
午，市区体育路中
段，一家美食店打
出了“双 12”海报
以 此 吸 引 消 费
者。当日，不少商
家以“双 12”为噱
头推出多种促销
活动，以打折和降
价 吸 引 消 费 者 。
本报记者 张鹏 摄

“双12”街头促销热


