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大多数人都分不清眼袋和卧
蚕，以为眼睛下面长的东西都是眼
袋，都要想办法去除。其实眼袋和
卧蚕是有区别的。专家表示，在某
些人群中，尤其是年轻人，在紧邻
睫毛下缘会有一条宽约 4 至 7mm
的隆起，看起来就像一条蚕宝宝横
卧在下眼睑，微笑或眯眼时更为明
显，由此经常被当作眼袋。其实这
并非是眼袋，而是眼轮匝肌局部肥
厚，专业名称叫肌性眼袋，民间一
般称之为卧蚕。卧蚕最易出现在
眼睛大或眼睛略凸的人身上，会给
人一种关切感，只要能和五官协
调，卧蚕能起到绝佳的修饰效果。
有卧蚕的眼睛显得妩媚动人，相当
有魅力。而眼袋则是由于岁月流
逝导致脸部肌肤老化松弛，脂肪堆
积下沉而形成的，给人以严肃、刻
薄、衰老以及憔悴感。

眼袋和卧蚕的 3 个区别：一、
卧蚕通常在笑起来时比较明显；眼
袋不论何种表情，都很明显。二、
卧蚕呈椭圆形，线条圆润流畅，充
满美感；眼袋近三角形，线形如袋
状，尽显老态。三、卧蚕的位置紧
邻眼睫毛的下部，与眼睛连得较紧
密；眼袋的位置要更加靠下，有下
坠之感。

眼袋矫正手术如今已是美容
机构常见的手术，通过皮肤或者眼
内隐蔽切口，局麻下将脂肪祛除皮
肤收紧，大约一周后恢复。年轻时
尚的美女有要求做卧蚕成形美眼
术，一般分为非手术和手术两种方
法。非手术方式可以注射玻尿酸、
胶原蛋白植入剂等填充材料进行
成 形 ，花 费
时间约 15分
钟 ，维 持 一
年 左 右 ，后
续还可以继
续注射。手
术方式可以
用自身的真
皮组织或假
体植入物来
创造卧蚕。

互联网时代的社交会
更有价值

为什么是宝钗最受欢迎
呢？李光斗表示，是因为宝钗
是位“点赞高手”，善于社交。
林妹妹虽然诗文出众，但做人
的清高却让她不太合群。但薛
宝钗就不一样了，“宝钗会点
赞，会做人，她甚至都能为丫鬟
的诗点赞，所以宝钗的人缘
好。”借着这样一个有趣的假
设，李光斗向学生们讲明了“社
交”的重要性。“移动互联网凭
什么能够颠覆传统，它的商业
本质是什么？就是社交。”

李光斗说，未来的社交不
仅会更加便利，也更有价值。
正如李光斗为青岛啤酒打造的
概念“青年啤酒”，不同的酒有
不同的“模样”，“欢乐青年”“贵
族青年”等，让啤酒成为娱乐社
交的一种工具。“生活每时每刻
都充满社交，无论听课、看电影
甚至点菜，都是让你和陌生人
成功交友的好机会。”

李光斗的讲座三句半离不
开互联网。“同学们可能都看过
科幻小说《三体》，其实在互联
网时代，营销学也有三体：生产

者、经营者、消费者。三者合
一了，消费者可以介入生产，使
得产品可以成为这三者任何一
部分。互联网时代在这三者之
外又添加一个轴，即社交，使得
三维变成四维。”

适应形势做改变，才能
更快“涨粉”

互联网时代做社交的最终
目的还是为了“涨粉”。这是当
下不少新媒体人都困惑的一个
问题，到底怎样才能让自己的
新媒体粉丝数量快速增长？在
李光斗讲座的互动环节，一位
南工的男生提出了“自媒体创
业应该如何涨粉”的问题。李
光斗以腾讯微博与新浪微博的
博弈为例，建议首先要有自己
的自媒体，互联网每三年会
有一个新变局，所以要不断
研究新问题，适应新形势的变
化，才能更快“涨粉”。

这番交流让讲座听众，南
京工业大学计算机科学与技术
学院1501班的丁文姝同学茅塞
顿开，“我认识到了社交的重要
性，大学生创业路途一般都比
较艰难，社交是最为方便且不
计成本的助力方式。只有充足

据《今晚报》报道，“心灵鸡
汤”作为一种充满正能量的文
章，能给人以激励、启发，因此
受到人们的欢迎。那在网络上
走红的“毒鸡汤”究竟是什么
呢？最近，微博网友“一只白-”
心情不佳，发了一句话：“你必
须非常努力，才能相信自己真
的是无能为力”，结果网友们在
评论区里开始了一场“毒鸡汤”
接力大赛。这条微博目前已经
有近万条评论，被转发超过 3
万次。

和正能量满满的“心灵鸡

汤”相比，“毒鸡汤”充满着黑色
幽默，一言不合就戳穿生活的

“残酷真相”。
“比你优秀的人还在努力，

你努力还有什么用？”“天空飘
来五个字：怎么都不行。”“万
事开头难、中间难、最后难。”

“人生就是一个起起落落落落
落落……的过程。”“好好活下
去，每天都有新打击。”“比三
观更重要的是五官。”

评论区中，不少“毒鸡汤”
获得了数千甚至上万个“赞”。

看完这样的“毒鸡汤”感觉

如何？一位微博网友感言：“提
神醒脑。”有网友表示看完后感
觉十分“温暖”，

原来不顺心的不只有自
己；很多人看完“心灵鸡汤”后
觉得全世界除了自己都积极向
上，只会感到更消沉。

空洞鸡汤文 早就看腻了

网络上空洞、无味的“心灵
鸡汤”文章泛滥，让很多年轻网
友反感。把“心灵鸡汤”的经典
句式改写成“毒鸡汤”，是网友
的一种吐槽、反讽。

网友“小魔仙”表示，父母
常常转发的“爸妈牌鸡汤文”，
自己很不喜欢。“这些鸡汤文
没什么实用价值。鸡汤文只
告诉你要坚持，要克服困难，
要忍让大度，讲了很多大道
理，却没有一点实际性的指
导。细细读来，很多鸡汤文的
逻辑混乱，论据也站不住脚。
与其读这些没营养的文章，不
如研究一下如何克服拖延症，
做做注意力集中训练，哪怕背
几个单词，都对人生有更实际
的好处。”

网友“烛火”说，自己最反
感的心灵鸡汤类型是《30 岁前

必须要完成的10 件事》《大学没
做过这些就白上了》。“按这些
鸡汤文的说法，是不是人人都
要做一样的事，不然就是不成
功者？”

哪些“心灵鸡汤”有营养？

在网络普及前，“心灵鸡
汤”还是一种广受欢迎的读物，
很少遭到诟病。随着社交网络
的普及，“心灵鸡汤”被批量生
产，其味道也产生了变化。网
络上不乏粗制滥造、空洞无味、
拼贴剪辑、虚构编造的鸡汤
文。有的鸡汤文甚至内置广
告，以感情绑架甚至威胁的方
式鼓动网友转发，以达到推广、
吸粉等目的。

与之相比，网友编写的“毒
鸡汤”反而更像“良药”：用黑色
幽默的“大实话”，起到警醒的
作用。有网友认为，“毒鸡汤”
实际是“反鸡汤”，那些低质的

“心灵鸡汤”，才是真正有毒的
“鸡汤”。其实，网友并不是一
味反对“心灵鸡汤”，只要“心灵
鸡汤”能做到有温度、有感悟，
引起人们的共鸣和启发，就能
获得网友的点赞。

（南都）

期末考试临近，沈阳农业大学开
设了这样一间“脱机自习室”：进入这
间自习室之前，必须将手机放入手机
袋中，交由专门的工作人员保管。

“脱机自习室”有效缓解了“手机
依赖症”，提高了学习效率，因此深受
师生欢迎。不少网友表示，自己的学
校也开设过类似教室。

宁氏爱人：赞成，有时候自制力太
差，明明没啥可玩的还是要摸手机。

药学就学蓝皮鼠：我用手机看课
件，还要听英语听力，才不乱玩呢。

不正经的月亮：来这里自习的带
着手机也能好好看书，没办法放下手
机的人根本不会来。

你说多缤纷：我们都是脱机吃饭，
手机摞一起，谁翻看手机谁买单。

昵称有那么难取吗：我们每节课
都有这样的手机袋，学号对应袋子位
置，哪个位置没有手机，就说明该同学
这节课没来。所以我们一般都有两部
手机……

我有神灯跟我走：心中无手机，手
中就没有。 （宗和）

眼袋和卧蚕啥区别

假如《红楼梦》也有朋友圈

善于社交的薛宝钗一定最红
李光斗南工大开讲“社交经济”

李光斗（右二）的讲座受到学生们的热烈欢迎，他现场和
几位南工学生玩起了自拍。

假如《红楼梦》也有朋友圈，大观园里谁会是最受欢迎

的人？“中国品牌第一人”李光斗在做客南工大“创业大讲

堂”时断言，一定是薛宝钗！据《扬子晚报》报道，12月6日，

李光斗应南京工业大学精英创业者协会之邀，做客南工大

开讲“社群经济与网红经济”。他表示，在互联网时

代，社交不仅会更加便利，还会更有价值。善于社

交，能为创业打开更广阔的局面。

的社交，才能让自媒体营销有
一定成功的概率。”

记者了解到，李光斗堪
称 N 多个大品牌“背后的男
人”，曾全程策划伊利、蒙牛、

小肥羊、古越龙山、喜临门大
放异彩，成为上市公司，在业
内有“中国品牌第一人”的称
号。

（殷聪）

大学开设“脱机自
习室”，你怎么看？

网络呼唤有营养的心灵鸡汤


