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□记者 牛瑛瑛
通讯员 付春晖

本报讯 近日，市第二人民医
院妇产科、介入科联合为一例“瘢
痕子宫妊娠合并胎盘前置状态与
部分胎盘植入”患者成功实施了

“子宫动脉栓塞+宫腔钳刮术”，
有效降低了患者引产手术时大
出血的风险，保留了患者子宫。
目前，该患者已顺利出院。

35岁的市民程女士在6年前
进行剖宫产生了第一胎。近日，
她因停经近3个月、阴道出血等
症状到市二院就诊。彩超提示
为：胎盘低置状态（胎盘附着于

子宫下段）、部分胎盘植入待
排。后经盆腔磁共振检查，确诊
为完全性前置胎盘、部分胎盘植
入、瘢痕妊娠。据该院妇产科主
任安莲英介绍，第一胎为剖宫产
的女性，再次妊娠因其子宫的瘢
痕可能存在愈合不良或胚胎种
植于瘢痕位置，可能会出现前置
胎盘或胎盘植入。

“在正常情况下，孕妇的胎
盘应在子宫的前壁、后壁、侧壁，
而程女士的胎盘位于子宫下段，甚
至完全覆盖了子宫颈口，且部分植
入在一胎剖宫产的瘢痕部位。”安
莲英说，如果在这种情况下继续妊
娠，极有可能演变成产科较为危险

的一种情况——凶险性前置胎盘，
这样一来，患者在妊娠及分娩过程
中，可能会导致灾难性的大出血，
危及生命时需要切除子宫。因此，
当务之急是终止妊娠。

“虽然及时终止妊娠是保护
程女士健康和生命的最佳选择，
但引产手术过程中患者大出血
的风险极高，同时面临切除子
宫的风险。”安莲英说，科室立刻
邀请该院介入科主任曹坤利协
同会诊，经过综合讨论和评估，
同时考虑到程女士与丈夫暂无
生育打算，与夫妻二人沟通病情
后，该院为程女士制定了缜密的
治疗方案：先行“经皮选择性子

宫动脉栓塞术+药物灌注术”，而
后再行“宫腔钳刮术”。

11月28日，曹坤利与科室助
手利用导管介入技术为患者实
施了“经桡动脉穿刺行选择性子
宫动脉栓塞术+药物灌注术”，有
效避免了患者做引产手术时可
能发生的大出血风险，确保了患
者的生命安全。

11月30日，经阴道超声检查，
确定患者胎盘部位血供明显减少
后，安莲英主任、李红瑜主任医师
等为程女士实施了“宫腔钳刮
术”。手术过程顺利，没有出现子
宫穿孔和阴道大出血等情况。目
前，程女士已顺利出院。

胎盘前置状态+瘢痕子宫妊娠+部分胎盘植入

市二院成功救治
35岁高危妊娠患者

咳嗽、失眠在老年人中比较
常见。中国中医科学院教授、博
士生导师张雪亮就曾遇到过这样
的两个病人，各用一个小方就治
好了他们的毛病。

治咳嗽
没用一味清肺化痰中药

有个病人，76岁的老太太咳
嗽得很厉害，当地医院诊断是

“呼吸道感染”，好几种抗生素用
了一个多星期，同时吃了清肺化
痰的中药，咳嗽没见好，找到张
雪亮时，已严重到晚上须坐着
睡。张雪亮开了个方子：青皮、
陈皮、赤芍、白芍、丹皮、栀子各10
克。

陪她来的家属拿着方子问：
“你怎么一种咳嗽药都没有？”的
确，但凡治咳嗽，离不开杏仁、前
胡、紫苑、款冬，张雪亮之所以没
用这些，因为张雪亮发现她的脉
很弦，是典型的肝郁。这个方子
吃两天，咳嗽就明显好转，不到一
个星期痊愈。

肝郁是精神压力大，肝郁可
“郁”出很多病，咳嗽只是一种，还
有比如甲状腺、乳腺问题。虽然
看西医，要挂不同科，药物完全不
同，但看中医，就一个准则：疏肝，
都可以用“化肝煎”。据此，可以
自己用青皮和陈皮各 10克一起
沏茶，也算这类咳嗽的食疗了。

治失眠
酸枣仁泡水当茶喝

中医有个名方专治失眠，才
5味药，但对心烦睡不着的特管
用，这就是张仲景《金匮要略》里
的“酸枣仁汤”，用的就是当零食
吃的那种又酸又甜的酸枣的仁。
张雪亮治的这个病人，更年期之
后了，不仅失眠且情绪特糟糕，一
会儿抑郁，一会儿烦躁，还出汗，

出汗时燥热，出汗后又特别冷，忽
冷忽热的，弄得她也不知道自己
到底属于热还是寒了。张雪亮
一看，这不就是“酸枣仁汤”原方
后面说的那种“虚劳虚烦不得
眠”吗？就给她用了“酸枣仁汤”
的原方：酸枣仁（炒）15g，甘草
3g，知母、茯苓、川芎各 6g。酸
枣仁养肝血，知母清热除烦，川
芎活血，更年期之后的女性，雌
激素对血管的保护没有了，都要

适当活血。3天后，不仅觉睡踏
实了，出汗也明显少了。

酸枣仁是野生酸枣的枣核，超
市药店都能买到，可以自己买来冲
水喝，每天 10克至 15克就可以。
药店买的话，有生、炒之分，最好用
炒的，生的有滑肠的问题。这个年
龄的人往往已在吃丹参片或阿司
匹林这类活血药了，配合着酸枣仁
冲的水，也算是一个土法上马的
名方了。 （乐乐）

两个简易方治咳嗽和失眠

□记者 魏应钦

本报讯 近日，记者从市中医
院肛肠科了解到，随着国家二胎
政策的全面放开，越来越多的家
庭加入到了怀孕的大军，随之而
来的怀孕后出现便秘和痔疮的女
性朋友也陡然增加。

市中医院肛肠科主任、主任
医师郑文郁介绍说，怀孕以后，随
着妊娠月份增加，膨大的子宫体
压迫结肠，使粪便运转速度减慢，
引起排便困难。加之随着妊娠月
份增加，行动不太方便，活动减
少，影响结肠的蠕动，粪便在结肠
内停留时间延长，导致粪便干燥
而出现便秘；同时由于便秘、排便
困难也会促发痔的形成，统计

85％的女性在怀孕期间可有痔
疮发生，或使原有痔加重。

孕期痔疮与便秘的危害主要
有：

1. 孕期便秘会导致或加重孕
妇痔疮，会影响胎儿发育，同时还
可能诱发宫缩，导致流产或早产。

2. 影响分娩。有的便秘孕妇
分娩时，堆积在肠管中的粪便妨
碍胎儿下降，引起产程延长甚至
难产。

3. 同时便秘会使得孕妇皮肤
较粗糙，面色无华，失于润泽，产
生孕妇斑。

市中医院肛肠科主治医师孔
祥运表示，孕期痔疮与便秘防治
以调理饮食，润肠通便，局部消
肿、消炎为主，可采取如下措施：

1.改变不良饮食习惯：多食清
淡易于消化食物，要多吃富含纤
维素的多渣食物，如菠菜、苋菜、
胡萝卜、土豆、香蕉、苹果、梨子、
火龙果等。也可以吃松子、黑芝
麻、瓜子仁等食品；每天起床后空
腹饮一杯温开水，有刺激肠蠕动
的作用。少食辛辣油腻食品，如
辣椒、芥末、浓茶、咖啡等。

2.调整排便习惯：养成每天
排便的习惯，尽量减少单次排便
的时间，排便的时候避免做其他
的事情，以防止粪便在直肠内停
留过久而干结。

3.通便导泻：药物口服治疗时
要注意护胎，防止影响胎儿发育。

4.肛门坐浴：经常清洗肛门
部位，便后坐浴，保持肛门周围的

清洁。常用的自制 0.9％盐水或
普通温开水等。溶液温度为
50℃左右，溶液量要充足。

5.按揉肛门以促进周围组织
的血液循环。

6.劳逸结合：不要久坐不立，
适量参加一些运动，增强体力。
睡眠时尽量取（右）侧卧位，避免
仰卧位姿势。

7.预防感染：避免长时间站
立或坐位，适当休息是预防感染
的有效措施。

患上肛肠疾病不可长时间拖
延，有的不治疗是会严重伤害患
者身体健康的，因此，发现自己有
肛肠类疾病的一些症状的时候，
一定要及时地到正规医院进行检
查和治疗。

市中医院肛肠科专家提醒：

注意预防孕期便秘与痔疮

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 12月 4日，中西医结合
周围血管疾病中原医师高峰论坛暨
河南省中西医结合学会周围血管病
分会学术年会在郑州召开，来自省
内外近600名专家到会。大会选举
成立了河南省中西医结合学会周围
血管病分会糖尿病足治疗专家委员
会，我市中医院周围血管科马立人
任河南省中西医结合学会周围血管
病分会糖尿病足治疗专家委员会主
任委员。

据介绍，近年来外周血管疾病
发病率逐年上升，成为影响我国人
民健康的重要病症。由我市中医院
周围血管科主任马立人领衔的糖尿
病足诊疗团队立足历史悠久的传统
中医药，防治周围血管疾病，有着独
特的治疗效果。近年来，现代血管
外科与腔内介入血管外科为周围血
管疾病的诊治注入了新的活力。中
西治疗各有擅长，马立人团队中西
医结合的防治策略与手段在周围血
管疾病诊疗中具有更加明显的优势
和地位，受到省市专家及患者的信
任与好评。

据悉，12月3日，马立人受邀参
加在北京召开的国际创面及糖尿病
足论坛，并受大会主席王江宁院长的
委托，筹备成立了“中华预防医学会组
织感染与损伤预防与控制专业委员会
慢性创面防治基层专家委员会”，在
来自国内外专家的支持与选举中当
选主任委员。这也是我市首位专家
医师获选国家三级学会主任委员。

据了解，马立人，1986年毕业于
河南中医医药大学，平顶山市中医院
周围血管科主任，主任医师，河南中
医学院硕士生导师，我国著名血管
病专家崔公让教授学术继承人。擅
长中西医结合治疗下肢动脉硬化闭
塞症、糖尿病足、脉管炎、深静脉血
栓形成、各种难治性疮疡、激光微创
治疗下肢静脉曲张等。近年来主持
科研7项，发表论文10余篇。 ★

省中西医结合学会
周围血管病分会
糖尿病足治疗
专家委员会成立
市中医院马立人
出任主委

□记者 牛瑛瑛

本报讯 不久前，新疆的腰椎间
盘突出患者李先生特地给位于开源
路与湛南路交叉口东20米路北的
伟和疼痛门诊（湛河窦小伟外科诊
所）打来电话，要求再寄些治疗腰椎
间盘突出的中药。该诊所的窦小伟
大夫提醒说，只要坚持中药治疗，
颈、腰椎病不难治愈。

窦小伟说，不少病人担心患上
腰椎、颈椎病后不容易治好，影响生
活工作，实际上，这种病虽然不容易
治疗，但完全可以治好。只要坚持
配合中药治疗，临床上有不少治好
的病例。他说，坚持治疗的过程中
一定要配合休息，治好后干农活、开
车等都不受影响。另外，治疗过程
中，不能病情有所减轻就停止用药，
中药治疗可能会慢些，但只要坚持，
之前压迫神经的疼痛、酸困、麻木等
都会减轻并逐渐痊愈。治愈后病人
还会感觉浑身有劲、有精力，这都是
中药滋补肝肾、强筋壮骨的表现。

据介绍，中药治疗是从整体调
理、活血化瘀、滋补肝肾开始的，肾
主骨生髓，只要坚持中医中药治疗，
患者恢复正常体力劳动及生活学习
不是问题。

只要坚持中药治疗
颈、腰椎病不难治愈


