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□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者近日在解放军152
医院眼科中心了解到，为纪念长征
胜利80周年，该中心推出特别优惠
活动，退伍军人、教师、医护人员等
都有福利了。

多年来，“踏踏实实、把病人放
在心上”的服务理念让解放军 152
医院眼科中心不管是技术、设备还
是专家团队，都有着迅猛的飞跃：
在我市首家开展国际先进的全飞
秒激光近视手术、超声乳化治疗白
内障已有10多年的丰富经验、复杂
眼底病变的治疗让鹰城患者不再
去北京等地的大医院，这里还拥有
我市唯一一名眼科博士。

为纪念长征胜利80周年，即日
起，该眼科中心为退伍老兵免费做
眼ＣＴ检查。退伍军人、教师、医
护人员在该中心做全飞秒激光近
视矫正术可享受2000元优惠，社会
青年优惠500-1000元。联系电话：
0375-3843094。

为纪念长征胜利80周年

152医院眼科
推出优惠活动

市新华路邵一摸疼痛专科
采用邵氏正骨疗法，治疗腰椎间
盘突出症（腰疼）、坐骨神经疼
（胯疼，腿脚酸沉、胀疼、凉、麻
木）等，多年来，此疗法已让不少
患者从中受益。颈椎疼、肩周
炎、关节疼痛麻木等患者可拨打
电话13071764113预约咨询。
邵一摸坐诊时间：周一至周六上
午8点－11点半。地址：市区新
华路与湛北路交叉口北20米路
东，新华路邵一摸疼痛专科。市
内乘17、18、36、89路公交车到市
交管支队下车即到

邵一摸

12月 10日，因脑血栓入院
治疗的赵国祥躺在医院的病床
上，处于恢复期的他言语表达
还不清楚，但提起无偿献血公
益活动时，他不断重复着一句
话：“只要身体允许，我还要坚
持无偿献血，直到60岁。”

今年已经 58 岁的赵国祥
是我市火电一公司的一名退休
职工，自 1998年接触无偿献血
公益活动以来，他就成了一个

“献血狂人”。赵国祥的妻子
说：“半年一次的献血习惯是赵
国祥必须坚持的。不仅如此，
他还十分关注市中心血站发送
的紧急突发用血信息。他见不
得处于危难中的人焦急绝望，
帮助别人就让他很开心。”

在赵国祥的坚持与带动
下，他身边的许多朋友与同事
也 加 入 到 了 无 偿 献 血 的 队
伍。去年，坚持献血17年的赵
国祥总献血量达到9600毫升，
被授予全国无偿献血奉献奖金
奖荣誉。 （李莹 牛瑛瑛）

无偿献血者风采

□本报记者 魏应钦 文/图

近日，在郏县广阔天地乡青
龙庙村，一位高个子的英国小伙
高兴地把一面写着“中英友谊 天
长地久 结石克星 中国神医”的锦
旗，送到了该村卫生室负责人李钢
领的手上（如图），感谢李钢领用中
药妙方让他远离结石病的痛楚。

英国小伙送来锦旗

这位 29 岁的英国小伙名叫
威尔士，来自英国卡尔迪福城，在
我省做铁锅贸易生意。尽管来中
国只有一年多，可他的中文已经
说得有模有样了，还带着一股河
南味。几乎不用随行翻译的帮
助，他已经能和记者进行简单的
交流。

当记者问威尔士以前对中药
是否了解时，他连连摇头，表示在
英国只见过中医的针灸，对于喝
中药熬制的汤剂感到不可思议，
刚开始喝时不太习惯，也怀疑这
些中国的树叶加草根是否能治
病。但是因为疾病发作，疼得受不
了，他只好抱着试试看的态度用
药。不过对于疗效，威尔士当即
竖起了大拇指，表示“非常认可”。

原来，威尔士在英国时就患
有结石，至今已经三年了，虽然在
本国做过手术，但效果一直不太
好。9月初，他在郏县广阔天地乡
的一家铁锅厂洽谈业务时，突然
感到腰部疼痛，同时恶心、呕吐，
在医院检查为肾结石。威尔士正
在犯愁时，铁锅厂的一个贸易伙
伴告诉他，青龙庙村卫生室的村
医李钢领医术高超，治疗结石颇
有名气。于是，威尔士抱着试试
看的态度来到了青龙庙村卫生
室。

李钢领接诊后，为其开了一
个疗程的中药。威尔士服用了一
个月后，疼痛、呕吐等症状没有
了，在省城一家医院B超检查：结
石消失了。一向只相信检查数据
的威尔士大为惊讶，专门做了一
面锦旗送来。

治疗秘方是李氏结石汤

那么，究竟是什么秘方使威
尔士的结石消失了呢？记者了解
到，这个秘方叫李氏结石汤，使用
的是五联一体疗法。 说起这个
神奇的治疗秘方，除了祖传，也包
含着李钢领多年来不懈的钻研和
完善。

李钢领是卫校毕业，他的妻
子家是六代中医世家，岳父吴玉
栋医术十里八乡闻名并登上了郏
县卫生志，他将终身所学传授给
女婿。李钢领在潜心钻研岳父的
医术的同时，考虑到近年来各种

结石病患者越来越多，而岳父传
授的药方存在口感较差、患者服
用不容易下咽、疗程较长等特点，
结合结石病的成因，六七年前开
始改良配方。经过多年的努力，
李氏结石汤配方开始定型，疗程
由原来的三个月缩减为两个月，
口感也好了很多，使患者容易接
受。一般的结石病患者都可以在
一至三个疗程内治愈。他还购进
了自动煎药包装机，为患者把汤
药煎好封装，不但方便了患者，而
且提高了药效。

李钢领说，值得注意的是，有
个别患者反映服药后效果不明

显，这种情况也可能存在。由于
中医讲究的是辨证治疗，和个人
的体质息息相关，治疗效果不明
显或与其体质较差有关。对于大
部分患者，李氏结石汤都有较好
的疗效，并且对肾结石的疗效比
胆结石要快。一般肾结石一个疗
程即可，胆结石则需要三个疗程。

记者了解到，李氏结石汤五
联一体疗法与传统疗法相比有很
大优势，5年来已经治愈了上千名
患者，几乎每天都有找李钢领治
疗结石的患者。而作为乡村名
医，他前段时间刚刚从清华大学
基层名医研修班学习归来。

村医治疗结石有妙方
英国小伙直夸疗效好

“父亲的老花眼突然变‘好’
了，是怎么一回事呢？”近日，市民
周女士在市妇幼保健院眼科门诊
咨询，他的父亲老花眼十多年了，
一直戴着老花镜，平时喜欢读书
看报。前几天她回家，父亲竟然
说他视力变好很多，读书看报不
用戴老花镜都能看清楚了。周女
士很纳闷，想咨询下到底是怎么
一回事。

市妇幼保健院眼科专家介绍
说，视力变好本应该是件好事，但
对于老年人来说未必如此，老年
人视力突然变好，未必是“越活越
年轻”，要警惕白内障的可能。多
数情况下，老年人视力突然变好
是白内障出现的信号。

当出现白内障时，由于晶状
体核混浊硬化，其光学密度增高
使屈光折射力增加，进入眼内光

线的聚焦点前移而呈现近视表
现，因而减轻了老花眼的程度，所
以看近处小字时比以前清楚了。
但是随着白内障越来越厉害，近
距离阅读与远距视力都会渐渐模
糊。

“不过，因为出现白内障，老
花眼变好的情况并不多见。”专家
表示，白内障主要症状多为视物
模糊、视力下降等。很多老年人

容易轻视白内障，一旦治疗不及
时，会产生很多严重的并发症，
后期甚至可能会引起失明，给身
心带来巨大的痛苦。专家提醒，
老年人应多关注自己的眼部健
康，定期接受眼部检查，若眼部
视力出现异常，应及时到正规医
院做专业的检查，做到早发现、早
诊治。

（李莹 牛瑛瑛）

老花眼突然变好，是自己越活越年轻了？

□记者 牛瑛瑛

本报讯“神力”是治疗颈肩
腰腿痛的知名商标，也是知名品
牌，平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医
院采用神力一指禅点穴推拿法自
2005年至今，已治疗患者数万人。

去年，一位来自德国的患者
因患腰腿疼痛找到汪和进院长，
在采用三维力和神力一指禅点

穴手法治疗三次后，疼痛症状消
失，一年后随访未复发。前不
久，又有一位德国专家来平，因
颈椎病引起肩背部疼痛，听说一
指禅点穴推拿法很神奇便前来
治疗，汪院长采用三维力和神力
一指禅点穴手法共治疗两次，疼
痛症状消失。

颈肩腰腿痛是常见病、多发
病，其中，中老年人的双膝退行性

骨关节病和风湿、类风湿性关节炎
以及强直性脊柱炎、股骨头坏死，
随着天气的变冷，发病率大大增
加。该院采用神经阻滞、银质针、
臭氧、小针刀等综合疗法，能很好
地解除中老年人颈肩腰腿痛。

据悉，仁和医院在北京301医
院康复医学科主任、中华疼痛医
学会前主任委员王福根教授的指
导下，采用三联疗法，即药物灌

注、温针导热、中药疗法治疗股骨
头坏死，均取得了满意的效果。

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院：

打造无创、微创绿色疗法治疗颈肩腰腿痛知名品牌


